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试 谈 肺 化 源 欲 绝 及 其 救 治

张
�

之 文

肺之化源欲绝是指肺不主气
，

生气之源衰

竭的病理变化
。

肺吸纳天气
，

复与水谷精气结

合
，

积于胸中
，
即为宗气

。

其上出喉咙以司呼

吸
，
通过心脉而布散全身

。

百脉皆取气于肺
，

脏腑
、

经络
、

形体均受其荣华
。

故
《
中藏经 》

云
� “
肺者

，

魄之舍
，
生气之源

，

乃五胜之华

盖也
，
外养皮毛

，

内荣肠胃
，
与大肠为表里

，

手太阴阳明是其经也
”
�论肺胜虚实寒热 生 死

逆顺脉证�
。

若肺受邪乘
，

气道不利
，
清气不

人
，
浊气不出

，
脏腑失养

，
则出现喘促鼻扇

，

汗出如涌
，

脉搏散乱
，

甚则咳唾粉红血水
，

面

色反黑
，
烦躁不安等危重证

，

甚至濒于死亡
。

正如
《
温病条辨

·

上焦篇
》
注云

� “
汗涌

、

鼻扇
、

脉散
，
皆化源欲绝之征兆也

”
�第 �条�

。

肺之

化源欲绝是温病中最严重的病变之一
，

危及患

者生命
，

病死率高
，
故吴鞠通称

“
化源绝

，
乃

温病第一死法也
”
���温病条辨

·

上焦篇
》
第 �

条自注�
。

可见
，
研究其机理及救治方法

，
在

中医急症中具有重要的意义
。

化源欲绝的形成及其机理

肺之化源欲绝是一综合病征
，
凡温邪犯肺

而病变严重者皆有可能形成
。

常见因素有
�

一
、

壮火食气

温邪化火
，
火盛刑金

，
不但伤阴

，
且易耗

气
，

特别是暑热病邪
，
系夏季火热之气所化

，

火旺克金
，

耗散元气
，
火热蒸迫

，

腆理开疏
，

津液外泄
，
则气随汗泄

，

此即为壮火食气
。

如
《
素问

·

举痛论
》 云

� “
灵则气泄……灵则胰理

开
，

营卫通
，
汗大泄

，

故气泄
。 ”
元气耗散

，

汗

泄伤阴
，
阴津亏损

，

不能敛纳阳气
，
则促使元

气外泄
。

其临床表现
，
因气被壮火耗散

，
故身

热倦怯
，

汗多如洗
，
气短鼻扇

，
呼多吸少

，
甚

则喘喝欲脱
，

脉搏散大为其特征
。

此证 预 后

差
，

正如
《
疫疹草

·

气促
》
所云

� “
是疫火伤肺

，

肺气欲绝之象也
，

总属险候
” 。

二
、

肺络损伤

温邪犯肺
，
火逼络伤

，
血从上溢

，

离经为

痕
，
阻塞气道

，
呼吸不利

，

甚至出入俱废
，

肺

气速绝
，

窒息而死
。

临床表现呼吸急促
，
或但

出不入
，

以呼出为快
，
双目直视

，

从口鼻 出

血
，

面色青紫
，
烦躁欲死

。

肺络损伤
，

化源欲

绝
，

预后极差
。

吴鞠通曾指出
，
太阴温病血从

上溢
，
吐粉红血水

，

脉七八至以上
，

面反黑者

死不治
。

此证多见于
“
暑察

” 。 《
温病条辨

·

上焦

篇
》
第 �� 条说

� “
暑温寒热

，
舌白不渴

，
吐血

者
，

名曰暑察
，
为难治

。 ”
钩端螺旋体病肺弥漫

性出血
，
多因化源速绝而死亡

。

三
、

下闭上奎

三焦的作用是通行元气
，
疏通水道

。

这种

作用是通过肺的肃降通调
、

脾的鼓动运化
、

肾

与膀胧的气化等作用完成的
。

若其中某一脏腑

功能失司
，
则会导致水液气化失常

。

如肾脏受

损
，

气化不利
，

膀胧开合失职
，
则小便不利

，

甚则小便不通
。

小便不通
，
浊湿不行

，
泛及上

焦
，
奎塞肺气

，

而致化源欲绝
。

正如 ��医门法

律
·

水肿论
》
所说

� “
关门闭而水 日聚

，
上下溢

于皮肤
，

附肿腹大
，
上为喘呼不得卧

，
肾本肺

标
，
子母俱病也

。 ”
张景岳对其危重性论述云

�

“
小水不通是为瘾闭

，
此最危最急证也

。

水道

不通
，
则上侵脾胃而为胀

，
外侵肌肉而为肿

，

泛及中焦则为呕
，

再及上焦则为喘
，

数 日不

通
，

则奔迫难堪
，
必致危殆

”
���景岳全书

·

疲

闭���
。

下闭上童表现小便全无
，

烦躁心慌
，

喘

呼不得卧
， 口吐涎沫

，
或夹淡红泡沫血水

，
颈

脉怒张
，
面唇紫黑

，

气窒欲死
。
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之急性肾功能衰竭并发急性肺水肿
，

类似下闭

上奎
，

肺气欲绝的病证

化源欲绝的救治原则

一
、

益气泄热
，

清补两施

此法用于邪气猖撅
，

又有化源欲绝
、

元气

将脱的病证
。

方用白虎加人参汤
。 《
温病条辨

·

上焦篇
》
说

� “
太阴温病

，
脉浮大而花

，
汗大

出
，

微喘
，
甚至鼻孔扇者

，
白虎加人参汤 主

之气第 �条�
。

即邪热炽盛
，

急用白虎汤清之
�

阴虚而阳不固
，
益阴配阳则有鞭长莫及之虞

，

故加用人参补之
，
使阳生阴长

，

元气自能 固

护
。

吴鞠通称其
“
乃救化源欲绝之妙法也

。 ”
此

证若但倩邪热
，

热虽清而气恐即脱
�
若但扶正

气
，
邪热方炽

，
反促热化火

，

遂致化源速绝
，

故本证总宜清补两施
。

若病势发展
，
邪 热 骤

退
，
喘喝欲脱

，
则改用生脉散敛津

、

益气
、

固

脱
。

邪热炽盛
，
火旺克金

，
无不有化源受困之

虞
。

化源欲绝一旦出现
，

救治困难
。

在其出现

之前
，

重在撤热救肺
。

如痰火奎肺
，

肺金 受

刑
，
宜清火泻肺

，
化痰平喘

，

方用麻杏石甘汤

加鱼腥草
、

贝母
、

芦根
、

冬瓜仁等
�
如阳明腑

实
，
肺不肃降

，

证见痰涎奎盛
，

喘促不宁
，

大

便秘结
，
舌苔黄燥等

，

宜釜底抽薪
，

攻下 救

肺
，
方用宣白承气汤 �《温病条辨

》 �

生石膏
、

生大黄
、

杏仁粉
、

瓜篓皮�加银翘
、

萃劳
、

积

实等
。

总宜泻热救肺
，

庶免化源速绝
。

二
、

养阴益气
，

救逆固脱

此即以益气摄阴之品
，
固护阴津

，
敛纳阳

气
，
防止阴阳离决而脱的救治方法

。

用于津气

欲脱
，
化源欲绝的救治

，
方如生脉散

。 《
温病

条辨
·

上焦篇
》
第 �� 条小注云

� “
汗多而脉 散

大
，
其为阳气发泄太甚

，
内虚不司留恋可知

。

生脉散酸甘化阴
，
守阴所以留阳

，

阳留汗自止

也
。

以人参为君
，
所以补肺中元气也

。 ”
若兼四

肢厥冷
，

体温骤降
，

昏馈不语
。

呼吸时断 时

续
，
鼻扇唇黑

，

脉搏散乱
，

为化源将绝
，

阳气

即脱之征象
，
生脉散加附子

、

龙骨
、

牡砺等
，

水煎鼻饲
。

中 医 杂 志

三
、

逐水导浊
，

决闭泄塑

此法用于下闭上奎
，

化源有速绝 之 危 重

证
。

如前所述
，
下焦泌别失司

，

小便不通
，
浊

邪无由以泄
，
上泛奎肺

，
而致气窒

。

因肺与大

肠相表里
，

若奎肺之浊邪借道肠腑而速泻
，
则

可急缓上焦之浊湿奎滞
。

这是逐水导浊
、

决闭

泄奎治则的遣方依据
。

如刘河间倒换散
�

大黄

�小便不通减半�
、

荆芥穗�大便不通减半�
，
各

等分为末
，

每服尸二 钱 ����克�
，

温 水 调

下
，

主治无问久新
，

瘾闭不通证 �
《
宣明论

·

杂病门
，
杂论》 �

。

危急者可用
《
中藏经 》

暴喘欲

死方
�

大黄一两 ��� 克�湿纸裹偎
，

牵牛二两

���克�炒
，
上为末

，

蜜水调服二钱 ��克�

�
《
中藏经

·

察声色形证决死法���
。

肺寒胃冷者

不可用
。

此法若施于尿闭之初
，
因便通蚀泄

，

邪不上塑
，

可杜化源欲绝发生
。

一旦浊 邪 上

泛
，

变化急剧
，

似难救急
。

四
、

清热解毒
，
活血化疲

此法用于火盛克金
，
肺络受损

，

化源欲绝

证
。

其作用在于清热解毒
，

活血化疲
，
以疏通

肺络之奎滞
。

方如犀角地黄汤合银翘散
。

肺络

之癖因于热毒所伤
，
故用银翘散败温毒

，
用犀

角地黄汤凉血散血
。

吴鞠通说
� “
太阴温病

，
血

从上溢者
，

犀角地黄汤合银翘散主之
”
�《 温病

条辨
·

上焦篇
》
第 �� 条�

，
吴氏称此证有

“
燎原

之势
，
化源速绝

”
的严重后果

。

此证亦可用清

瘟败毒饮
，

清温邪
，
败火毒

，
凉血化疲

，

共奏

解毒化疲之效
。

方虽不同
，

其治则一
。

我院曾

用清瘟败毒饮去桔梗
，

加三七粉
、

云南白药
、

白茅根等治疗属于暑察范围之钩端螺旋体病肺

弥漫性出血型
，
有一定疗效 �新医药 学 杂 志

����年 �期 �� 页�
。

所加活血化疲药
，
重 在

疏血结以开气滞
，

迫疲散气通
，
则呼吸出人俱

畅
，
即可恢复正常

。

此证危重凶险
，

常需中西

医结合救治
。

更正
�
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“
升阳益胃汤加减

治疗胃粘膜脱垂症 �� 例疗效观察
”
一文作者

，
应是董

文泉
、

孙太庆
、

张乃忠三同志
，
后两拉作者漏排

，
特

此补正
，

并致歉意
。


