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获 芬 饮 治 痰 饮 呕 吐 三 则

江苏省中医院 高 治 平

病 案 介 绍

例一
�

许 “ � ，

男
，
�� 岁

。

初诊 日期
�

����年 �月 � 日
。

病起 �月余
，

胃院痛隐作
，

胸次痞满
，

食

后呕吐
。

近半月来症情加剧
，

呕吐清水痰涎
，

量甚多
，

汤水难咽
，

饮则全部倾吐
，
渐形消

瘦
，
大便 ��� 日不通

，

舌苔满布白腻
，

脉沉滑
。

上消化道�线钡餐检查
� “
十二指肠球部溃 疡

合并幽门梗阻
” 。

中医辨证
�

寒饮内停
、

幽门

闭塞
，

属反胃重症
。

处方以二陈汤
、

平胃散
、

旋覆代褚汤化裁
。
�剂后复诊

，

呕吐如故
，

不

能食
，
食必吐

，
舌苔白腻且厚

。

沉思良久
，
忆

及
《
金匾》 附方获芬饮

，

叶氏����备证指南 》 痰饮呕

吐门中有多案使用之记录
，
遂予外台获芬饮加

味
�

获芬 �� 克
，

党参 �� 克
，

白术 �� 克
，

积

实 �� 克
，
积壳 �� 克

，

法半夏 �� 克
，

陈皮 �

克
，

干姜 �� 克
，

生姜 �� 克
。

水煎温热服
。

头

煎药进
，
病人自述觉药汁似线入腹

，

不 复 吐

矣
。
�剂后可吸食

，

舌苔渐化
，

且大便得畅
。

守方调治 �� 余 日
，

诸证渐痊
。

后嘱服香砂六

君丸冀以巩固
。

例二
�

张 火 “ ，

女
，
�� 岁

。

初诊 日期
�

����年 �月 �� 日
。

�� 日前开始出现奔豚气症状
，
多于夜间发

作
。

自觉气白两侧腰间骤起
，

转动于少腹
，

再

沿正中上冲左胸部
，
直至咽喉

，

遍体痛楚
。

多

次医治
，

针
、

药不能止
。
� 日来又频作呕吐

，

吐出物皆为涎沫
，
腹部饱胀

，

不思谷食
，
肠中

鸣响
，

时感冲气上逆
。

舌苔薄白腻
，
脉细弦

。

上

消化道 �线钡餐检查
� “
空腹胃液沸留

，
蠕动较

弱
，
幽门痉挛

。 ”
中医诊断

�

痰饮
、

呕吐
、

奔豚

气
。

拟获芬饮合桂枝加桂汤
。

处方
�

获荃 巧

克
，

白术 �� 克
，

积实 �� 克
，

桂枝 ��克
，
白

芍 ，克
，

陈皮 �克
，

生姜 �克
，

大枣 �枚
，
�

剂
。

药后呕恶得止
，
冲气症状亦十去七

、

八
，

院腹渐舒
，
予原方稍事增删

。

尔后证情 日见好

转
，
恢复正常上班

。
�月后 �线钡餐复查

� “
幽

门痉挛与胃漪留征象已消失
。 ”

例三
�

成 � ，
男

，

�� 岁
。

初诊 日期
� ����

年 ��月 � 日
。

半月前因悠食酒腥肥甘引起胃痛呕吐
，
迩

来胃痛不止
，
多于餐后疼痛加重

，
恶心�区吐

，

甚则食物尽皆吐出
，
或呕吐痰涎粘腻之物

。

已

服药多剂不效
。

怕冷
，
四末不温

，

胃院部按之

濡
。

自述颠动腹部
，
可闻水声晃荡

。

舌质淡
，

苔白腻
，

中淡黄
，

脉濡细小数
。

痰饮湿热
，

积

滞中焦
，
胃失和降之证

，

方选获芬饮和苏连饮

加减
。

处方
�

获芬 �� 克
，

苍白术各 �� 克
，

黄

连 �克
，
积实 �� 克

，
苏叶 �� 克

，
半夏 �� 克

，

陈皮 �克
，
���糠子 ��克

，
生姜 �片

。

服药 �

剂
，

呕吐得止
，
胃痛亦缓

。

上消化道�线钡剂检

查
� “
胃小弯见一 �

�

�� �
�

�厘米之 完 影
。

印

象
�

胃小弯溃疡
。 ”
苔黄渐去

，

脉濡细
。

饮邪郁

热
，

彻而未尽
，
法 宗前旨

，

原方续服 �剂
。

���� 年 � 月 �� 日诊
�

院痛己止
，

胃气渐和
，

舌苔化薄白
，

脉细
。

���感疲乏怯力
，

邪去而虚

象露矣
，

遂予黄茂建中汤加减出入
，

每周服药

�齐��
。

症情 日见好转
，

坚持治疗 �月
，

并嘱注

意起居饮食
，
同时肌注黄茂注射液 �个月

。

至

����年 �月 �� 日上消化道�线钡剂复查
� “
胃

小弯之完影已消失
。 ”

讨 论

方剂是治病实践之结晶
，

对古方的验证
、

探讨
，

亦不失为继承
、
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少塑宝递到变狂

之一端
。

外台获芬饮
，

功能消痰气
、

止呕逆
，

“
治心胸间停痰宿水

，

自吐出水后
，

心胸间虚
，

气满
，
不能食

。 ”
方中参

、

荃
、

术
、

陈健脾气
、

化痰湿
，

积实行气破结
、

降逆宽中
，
生姜温中

止呕
。

例一
，
初诊用药似嫌病重药杂

，

二诊予

获冬饮原方
，
复加半夏

、

干姜
，
以增强温中化

饮
、

降逆止呕之作用
，

干姜
、

生姜并用
、

重

用
，
亦取

“
离照当空

，

则阴霆 自去
”
之意

，

加积

壳以调畅气机
，

气行则痰湿亦行
。

服之
，

竟药

人吐止
，

颇出意料
。

例二
，

审证究因
，

亦乃腹

中有水气也
，

先是发作奔豚气
，

后 即 呕吐不

止
，
用获芬饮合桂枝加桂汤呕止

、

奔 豚 气 亦

瘩
。

例三为溃疡病
，
伤于酒湿

，
胃痛呕吐

，
腹

�总����
�

��
�

中渡池水声
，

从广义云
，

亦犯
“
痰饮

”
之嫌

，

因

兼热象
，

用获芬饮加黄连
、

苏叶以清热和胃
，

继以黄茂建中调后
，
坚持服药 �个月

，

溃疡病

灶愈合
。

笔者体会
，

凡脾胃虚弱
，

寒饮凝聚
，

以致上泛作吐
，

病变脏腑在
“
胃

” ，

呕吐物以痰

涎清稀色白为主
，

或兼见肠鸣谁媲
，
腹中震水

音响者
，

每用本方
，

确有一定疗效
， “
消痰气

、

令能食
”
之所谓不谬也

。

若兼见郁热
、

食滞者
，

可酌加黄连
、

苏叶
、

山植
、

建曲等对症药物
。

获荃饮系唐
《
外台秘要

》
方

，
宋代医家撰订

《
金

匾要略
》
时所以把该方作为有数的几张附 方 之

一收录其中
，
可见其用心之良苦

，

非 出偶 然

焉
。

淋 巴 结 核 窦 道 治 验

河北省开滦赵各庄矿医院中医科 刘沛然

笔者以《 寒温条辨
》
升降散配伍晰蝎等味治疗淋巴

结核窦道
，
收效较速

，
兹介绍同道参考

。

方药制备与加减
�

晰蝎 ��� 条
，

血竭花 �� 克
，
蝉蜕

��克
，

僵蚕 ��克
，
娱蚁 ��条

，
���军 ��克

，
白岌 ��克

，

半夏 �� 克
，
山甲 �� 克

。

上药共为极细末待用
。

桦木皮�内层剪细炒微黄����� 克
，
海藻 ��� 克

，

片姜黄 ��� 克
，
皂刺 ��� 克

，

皂角子 �� 克
，

夏枯草 ���

克
，
土获芬 ��� 克

，
草解 ���克

。

上药用大锅反复煎熬
，

去渣浓缩药汁成浸膏
，
烘干再兑上备用药共研为极细

面
，
炼蜜为丸 �克重

，

每服 �、 �丸 ，
日服 ���次

，
黄

酒送服
，
近愈斯白水送服

。

溃面皮薄内坚加量山甲
、

皂角子
、

娱蛤 � 脓薄少

排脓不畅加量皂刺
、

皂角子 � 久坚不收
，
或色黯不发

加量片姜黄� 窦道周围肿胀加量土获芬
、

草解
。

一般

服药后脓液大量排出
，
逐而阜平内敛

，
如脓液久不净

，

敛收想缓加量白岌� 有表症加量蝉蜕 � 合并它处结核

可加量桦木皮
。

总之攻坚在前
，
收敛在后

，
每加量为

原量的 �� � 每料药服 �� 天
，
一般 ���料肉芽新生

，

填平瘦孔
，
斑痕落屑痊愈

。

病例分析
�

本组收治 �例
，
年龄 ��、 �� 岁 ，

男性

�例
，
女性 垂例

，
病程延绵 �、 �年余

。

就诊前虽经链霉

素
、

异烟腆等抗疥药物或中药治疗
，
局部上药

。

窦道填

塞油纱条等
，
效果不著

，
转诊本组未用其它外用药及

其它疗法
，

仅此法治疗
，

效果着著
，

病案举例
�

张 欠 火 ，

男 �� 岁
，
工人

，

病历号 �����
。

于 ����年 �月右颈及右腋下淋巴结核破溃形成窦道
，

曾用链霉素
、

异烟肿等抗瘩药物治疗不愈
，

长期低热
，

孔窦有发展
。
����年 招 月 �� 日转中医科

。

患者自觉

疲乏无力
，
下午低热至深夜

，
头晕

�

不欲饮食
、

虚汗
、

多梦
。

查
�
右颈部有 �� �又 �厘米肿硬块

，

触之外周坚

硬
，
根盘散漫

，
延及耳根

，
中心三孔

，

皮下二窦
，

一深

�
�

�厘米
，
一深 �厘米

，
孔处薄软压痛

，

皮色红微黯
，

右腋下硬肿块 �
�

�》��
�

�汉 �厘米
，

根基孤立
，
一孔一窦

深 �厘米
，
中央微皱陷

，

泌流脓液
，
味秽不堪

。

病检显

示
�

结核结节
，

中央为干酪样坏死
，
其外层为上皮样

细胞及郎罕氏巨细胞
。

面黯红
，
舌红

、

脉虚大
。
如法丸

药一料
。

���� 年 �月 �� 日
，

药尚未服完来诊
，

颈部硬结

尽消
，

质软
，
可见新生肉芽

，
屡孔缩 浅 至 皮 下

�
腋

下孔接近全敛
，
表面光滑

，
肿皆消溶

，
皮外色泽皆正

常
。

如法再配一料
， �月 � 日来诊

，

局部硬结完全消

散
，
表皮阜平

，
创面结缔斑痕落屑痊愈

。


