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实 验 研 究

气功对高血压病人中枢和外周去甲肾上腺素

代谢产物的影响

上海市高血压研究所 谢粉炜
�

赵光胜
� �

王帝行 黄静芳 徐定海 钱岳茂

气功是我国传统的医疗保健方法
，
其治疗高血压

病的独特功效已为临床实践所证实
。
实睑研究发现

，

气功时脑电�波积分值明显增加
，
皮肤电位降低���幻 ，前

庭时值延长和血浆多巴胺一刀一经化酶活性降低���
，

表明

气功对高血伍病人大脑皮层和植物神经功能 紊乱具有

积极的调整作用
。

为了进一步探讨上述变化的生化基

础
，
本文对练功及非练功 �休

�

白
、

�时去甲肾上腺素����

的中枢代谢产物 �一甲氧小轻墓苯乙二醇硫酸醋盐 ���

������� �一��������������������������
，
�����

��、
� 和外周 代谢 产 物 ������ ���尽������� ���

���������������
，
���� 进行对比观察

，
现报告如

下
�

文献认为川
�

尿 ����
，

特别是 ����
一
��

、
绝大部

分来自中枢神经系统
，
故可作为反映中枢交感活动的

指标 � ��� 则反映了外周交感活动的变化
‘” 。

本实验

以此二项为指标
，
分别对高血压病人进行了练功后及

休息后的中枢及外周交感神经系统居动 自身 对 比 测

定
。

附表结果表明
，
练功后与休

�

忽后相比较
，
����

�

��
‘
与 ���都有降低

，

且差别非常显著
。

附表 练功后和休息后的����
一��

‘
和���

值 �毫克��小时�比较

对象和方法

观察对象为 ��例稳定性高血压男性患者
，

均选 自

我所高血压专科门诊
。

年龄 朋��� 岁
，
平均为 ��士

�
�

�岁
。

练功时间均在 �年以上
，

练功方法按我所修

订的心静体松气和为要领的高血压病基本功法进 行
。

其中貂 例作 ���口
一��

‘
测定 �� 。比

，。
改良法 “ 〕�

，

招 例作 ��� 测定 ���眼�已�改良抉川�
。

观察方祛采用交叉对比自身对照方式进行
。

每天

上午七时开始实验
，
进入实验室后先适应性休息半小

时
，
然后排空尿液

，

分二组进行实脸
。

练功组气功锻

练半小时
，

接着在室内自由活动 �
�

�小时 ，
休息组在

室内安静休息半小时
，
然后自由活动 �

�

�小时
。

分别

收集二组 �小时内的全部尿液作 ����
一��

‘
或���

测定
。
�周后练功组与休息组互换

，
分别测定 �小时

内尿 ����
一��

‘
或��� 值以作自身对照

。

实脸前 �

周及实脸期间停用降压药物
，
饮食如常

。

测测定项目目 绷
鑫
例例

罐罐蟾蟾
练功后一休息后后
均均均均均均差 土标准误误

������
一��‘‘ ���� �

。

����� �
�

�乌��� 一 �
�

���士�
�

���
���

������� ���� �
。

����� �
�

����� 一 �
�

���土�
�

����今今

练功后与休息后相比较 ��。 �

��

，� 练功后与休息后相比较 ���
�

��

结果与讨论

�一甲氧 �
一

释墓苯乙二醇 ������为去甲肾上腺

素的主要代谢产物�’�，
系由游离

、

碗酸脂盐 �����
�

��
�

�和菊萄铸醛酸昔�����
一�����三种形式组成 ‘，，。

大脑皮层
、

下丘脑和延月卿心血管中枢
、

呼吸中

枢在解剖上和功能上都与植物神经系统存有密切的 关

系
。

电生理实脸证实
，
中枢植物神经系统向外周持续

发放紧张性冲动
，
冲动频率的高低直接影响所支配脏

器的活动
。

最近发现人类通过自我控制进行生物反馈
，

能使原来认为
“
不随意

”
控制的内脏活动如心率

、

血压
、

脑电等发生改变
“ 。 ，。

气功锻炼侧重于
“

意
”
和

“
气

”
的调整

。

气功过

程中神经
、

呼吸
、
内脏及肌肉系统的活动

，
均在大脑

皮层自我控制的支配和调整下
，
有目的地 按 有 利 于

储能反应的方向进行
，

此时大脑皮层处于 主 动 性 内

抑制状态
，
向外周发放的交感紧张性冲 动 减 少 ， 同

时通过放松
、

人静
、

调整呼吸
，

由外周传入的低频
、

低强度冲动
，
反过来也促进了脑电同步化

，
并使下丘

脑皮层下植物神经中枢的电位节律发生改变
，

经过整

合
，
中枢和外周的交感活动均有所降低

。
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过对气功时脑电变化的观察
，
证实气功后大脑中央区

和枕区的 。 波积分值明显增加
，
夕波和 �波也见增加

，

认为此可能与相对人静时交感活动减少和副交感活 动

增加有关
。

以往对气功的原理研究都偏重于生理实验
，

有关

的生化报告甚少
，
特别是气功对中枢神经 递 质 的 变

化尚未见有报道
。

本实验通过对气功 时 ����
一��‘

和 ��� 的测定发现
，
气功不但对外周交感神经系统

而且对中枢交感神经系统的活动也有降低作用
，
提示

气功通过自我控制具有调整植物神经系统功能紊乱 的

作用
，
从而达到平衡阴阳的治疗目的

，
为气功作用机

理的探讨提供了生化变化的实验依据
。

木文工作承上海第二医学院生化测试中心庄慧娣
、

王 志

勤同志协助测试
，
特此致谢

。
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豌 豆
·

骨 骨 折 �

江西省抚州市人民医院伤科

例 治 验

赵 伯 豪

一
、

病历摘要

患者
，
男

，
��岁

，
工人

，
子 ����年 弓月 ��日

骑自行车急转弯时
，
向右侧跌倒

，
右前臂与地面垂直

着地
。

当时即感右手腕疼痛
，

活动受限
。

来院检查发

现
，
右手小鱼际肿胀

，
表皮有擦伤

，
右腕关节功能障

碍
，
远端腕横纹尺侧端压痛明显

，
右手挠侧偏转时疼

痛加剧
，
未触及明显骨擦音

。
� 线片见右豌豆骨中部

横形密度减低阴影
，
骨小梁中断

。
诊断为右豌豆骨骨

折
。

治疗用三块杉树皮小夹板超腕关节置于 患 羊 的

前
、
后

、

挠侧
，
将脆关节固定于尺侧偏 ��

“
的位置上

。

同时内服中药
，
处方

�
锻自然铜�� 克

，
土鳖虫

、

骨碎

补
、

续断
、

当归
、

红花
、

乳香
、

没药
、

广木香
、

桂枝
、

泽兰各 �� 克
，
大黄 �另研末冲月助 �� 克

。
�剂

，
水

煎服
。

服上药后
，
患手肿胀

、

疼痛明显减轻
。

前方去大

黄
、

泽兰
，
加白及 �� 克

，
龙骨 �� 克

。

�� 剂
，
水煎续

月及
。

上述 �� 剂服完后
，
患手无肿胀

，
无疼痛感

。
�线

摄片检查
，
见豌豆骨骨折线己模糊

，
遂拆除夹板固定

。

腕关节活动自如
，
但握重物时尚有轻度酸痛感

，
己达

临床愈合
，
嘱其加强腕关节功能锻炼

。
�月后复查

，

患腕关节功能完全恢复正常
，
提拉 ���多斤重物也无

感觉异常
。

二
、

讨论与体金

婉豆骨是脆骨中最小的一块骨头
，
位千腕骨的近

侧列尺侧前方
。

豌豆骨与三角骨之间的连结
，
有独立

的关节囊和关节腔
。

关节囊松驰而坚韧
，
附着于关节

面的周缘
，
关节腔往往与腕关节相通

。

所以
，
正常脆

关节掌屈时
，
附着于豌豆骨的韧带

、

肌肉处于松驰状

态
，
豌豆骨有一定的活动性

，
极少发生骨折

。
但该病

例倒地时
，
患肢小鱼际撑地

，
前臂与地面垂直

，
附着

于豌豆骨的韧带
、
肌肉均处于紧张状态

，
将豌豆骨固

定于患肢与地面之间
，
使其失去了活动性

。

同时
，
该

豌豆骨于患者撑地的一瞬间
，
承受了大的重力

。

因而

在此骤然产生的强力作用下
，
豌豆骨便发生了骨折

。

骨折的治疗主要是接骨
，
正确的整复和固定是骨折愈

合的关键
，
骨折整复后用小夹板固定

，
具有愈合时间

短
，
功能恢复快

，
取材方便等优点

，
适当加用中药内

服
，
对促进骨折的愈合可以收到更好的效果

。

内服药

中土鳖虫
、

锻白然铜
、

白及
、

龙骨等为骨科临床常用

的接骨药� 骨碎补
、

续断补肾接骨
� 当归

、

红花
、

乳

香
、

没药等活血化疲� 广木香理气� 桂枝引经通络�

重用泽兰
、

大黄加强逐癖消肿
。

所以此例患者整复固

定得当
，
内服药物合适

，
故在短期内达到临床愈合

，

功能也完全恢复正常
。


