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人工流产后子宫内膜粘连又称 ��������

氏综合征
，
是吸宫刮宫术后并发症之一

，

大多

采用扩宫或粘连剥离术进行治疗
。

我们自 ����

年至 ����年用中药加探宫治疗
，

收到 满意效

果
，
现小结于下

。

一
、

一般资料
�

患者年龄多在 ����� 岁之间
，
最小 �� 岁

，

最大 �� 岁
，

平均年龄 �� 岁
� 刮宫史 ���次

，

平均 �次
�
平均妊娠 肚 天行人主流产

，
其中最

早 �� 天
，

最晚 �� 天
。

在我院手术者 �例
，

在

外院手术者 �� 例
。

有 �例因刮宫后长期出血而

行第二次刮宫
，
�例子宫刮破而行子宫 修补术

及输卵管结扎
，

其余手术顺利
。

本组病例闭经

时间最短 �� 天
，
最长 ��� 天

，

平均 ��� 天
。

二
、

诊断依据
�

一般选择具备以下五条者为 观 察 对 象
�

��� 人工流产后开始闭经
，

同时伴周期性小腹

剧痛 � ��� 孕激素试验和�或人工周期不 引 起

撤退性出血
，

阴道脱落上皮细胞检查显示卵巢

功能正常
� ��� 妇科检查示子宫大小正常

，
妊

娠试验及尿人绒毛膜促性腺激素 �����阴性 �

��� 探针检查宫腔因有狭窄或阻塞
，
不易探人

、

不能探入或达不到宫底 � ��� 超声波检查可见

高大的宫腔反射
。

为了更好地观察中药疗效
，

中药组未探宫
。

三
、

治疗方法
�

方剂组成
�

赤芍
、

红花
、

川芍
、

当归
、

锁

阳
、

炙甘草各 �� 克
，

党参 �� 克
。

小腹痛剧加

桃仁
、

乌药各 �� 克
�
腰痛加续断

、

拘祀子各

��克 � 寒盛加附片 ��克
。

服药方法
�

本组病例分为中药组和中药加

探宫组两组进行观察
。

两组均每 日服药 �剂
。

中药加探宫组于探宫后开始服药
。

四
、

治疗结果
�

起效后观察 �个月以上月经正常
，

腹痛消

失者为显效
，

共 �� 例
�
起效后观察 �个月以

上月经周期正常
，
腹痛消失

，
但月经量少者为

有效
，

共 �例
。

中药组的 �例中
，

显效 �例
，

有效 �例
�
见效时间最短 �天

，
最长 �� 天

，

平

均 ��
�

�天
。

中药加探宫组的 �� 例中
，
显效 �

例
，

有效 �例 � 见效时间最短 �天
，

最长 ��

天
，

平均 ��
�

�天
。

两组疗效及见效时间
，
经统

计学处理均无显著性差异����
�

���
。

五
、

典型病例
�

袁 � � ，
��岁

，

孕 �
、

产 �
、

人流 �次
。

就

诊 日期 ����年 ��月 �� 日
。

患者人工流产后闭经 �月余
，

伴周期性小

腹剧痛
，
头昏腰痛

。

妇科检查
，

外阴
、

阴道正

常
，
宫颈光滑

，
子宫前倾

，

大小正常
，
举痛

，

附件正常
，

尿����一�
。

曾用孕激素和人工周

期治疗均未见撤退性出血
，

连续阴道上皮细胞

检查
，
显示卵巢功能正常

，

超声波检查
，
子宫

进波 �厘米
，

出波 �厘米
，

其间可见高大宫腔

反射
。

服中药 �� 剂
，
月经来潮

，

量少
。

继续

服中药��剂
，
腹痛消失

，
经量正常

。

六
、

讨论
�

祖国医学认为闭经不外虚实两大类
。

虚者

多属血亏
，
由于阴血不足

，

血海空虚
，
无血以

下
�
实者多属血滞

，

由于病邪阻滞
，
经 脉不

通
，
经血不得下行

。

妊娠子宫刮宫术所致闭经
，

�

武汉医学院第二附属医院中医科
�水
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多因胞宫受伤
，
冲任受损

，
导致经血疲阻

，

不

通则痛
。

故于闭经之同时见周期性小腹痛
。

脾

统血
，
为气血生化之源 ， 肾系胞

，
为阴阳气血

之根
。

冲任二脉与脾肾二经紧密相关
，
冲任受

损
，
亦影响脾肾二经

。

患者除闭经及少腹定期

疼痛外
，

常见头昏
、

腰痛
、

乏力等症
，

是为脾

肾两虚
，
冲任不足之见证

。

故人工流产后闭经
，

以虚实夹杂证为多见
。

舌��宫后闭经既虚实夹杂证居多
，

治疗则以

攻补兼施为宜
，
即活血化疲兼益气补肾

。

本组

病例用赤芍
、

川夸
、

红花
、

当归活血化疲之品
，

使经脉通畅
，
以达到通则不痛之目的 � 另加党

参
、

甘草健脾益气
� 锁阳补肾助阳

，
以固冲任

，

使肾气盛
，
任脉通

，
月事以时下

。

实践证明
，

攻补兼施治疗效果较好
。

现代医学证明活血化疲之川芍
、

红花等可

增加纤维蛋白的溶解
，

预防组织粘连
，

并且有

抑制纤维母细胞合成胶原作用
，
可使已肿胀的

胶原纤维逐渐变细
，
以至正常

，
促使增生组织

转化和吸收
。

桂 枝 汤 之 我

重庆市公共交通公司医务所 张 小 麟

见

一
、

关于桂枝汤的功用

桂枝汤一般用于外证之太阳中风表虚自汗而热不

解
，
以之解肌发表

，
调和营卫

。

此外还可用于内证之阴

阳失调所致的一系列病证
，
如

《 金匾要略方论
》
中所述

的
“
师曰

�

妇人得平脉
，
阴脉小弱

，
其人渴

，
不能食

，
无寒

热
，
名妊娠

，
桂枝汤主之

。 ”
由此可知

，
桂枝汤的适应证

，

不仅仅是专治太阳中风表虚证的主方
，
而且还可治疗

一切内伤之阴阳失调
，
气机失常所致的一系列证候

。

而

世医多把桂枝汤看作只能治太阳中风一证
，
不知仲景

立法垂方之意旨及言外之意
。
故柯韵伯云

� “
粗工妄谓

桂枝汤专治中风一证
，
印定后人耳目

。

而所称中风者
，

又与此方不合
，
故置之不用

。
愚常以此汤治自汗

、
盗

汗
、

虚疤
、

虚痢
，
随手而愈

，
因知仲景方可通治百病

” 。
我

遵前贤之训
，
曾治一中年妇人

，
每逢经期即腰腹胀痛

，

甚则发热汗出
，

微恶凤
，
经血伴有少许血块

，

别无它苦
。

细审此证
，
并无外症可征

，
实系阴阳失调

、

气血不和

所致
。

遂与桂枝汤
，

一剂减半
，

再剂而愈
，
继服三剂

，

后

未再发
。

可见仲景立一百一十三方
，

而独以桂枝汤为首

者
，
是因为桂枝汤之功用

，
表证得之能解肌发表

，
调和

营卫 多里证得之能化气调阴阳而治百病之故也
。

二
、

关于桂枝汤的配伍

关于桂枝汤的配伍
，
前人有以芍药为臣药

，
以生姜

为佐药
。
又有人认为

�

生姜为臣药
，
而芍药为佐药

。
我则

认为
，

桂枝汤用于外证太阳中风表虚者
，
当以生姜为臣

药 � 用于内证治疗阴阳失调
，
气机失常者

，
当以芍药

为臣药
。

三
、
关于桂枝汤中之芍药

关于桂枝汤中之芍药
，

仲景指的是白芍
，
还是赤

芍全未尝明言
。
临床一般都用的是白芍

，
但亦有用赤芍

而取效者
。

如汪珑认为
�

治秉质素壮
，

气血有余
，
壮热不

止
，

脉却阳浮而阴盛
，

其外证仍自汗恶风者
，
方中当用

赤芍以泻营中之实邪也
。

我认为这确系汪珑经验之谈
，

是符合辨证施治原则的
。
我曾以桂枝汤原方治愈一例

，

病证与汪貌所述之主证相同
，
方中是用的赤芍

，
一剂而

解
。

故在临床当须辨证清楚
，
若病者体质不壮

，

气血不

足而热不解
，
脉却阳不浮而阴不盛

，

其外证仍 自汗
，
恶

风者
，
方中当以白芍补营中之血虚也

� 若病者体质素

壮
，
气血有余

，

壮热不止
，
脉又阳浮而阴盛

，

其外证仍 自

汗
，
恶风者

，

那么方中当用赤芍以泻营中之实邪也
。
我

领会
，
仲景立桂枝汤而又不明言当用白芍还是用赤芍

者
，
旨在存其活法也

。

四
、

关于服已
，

吸热稀粥的问题

关于桂枝汤服已是否都要吃热稀粥
，
我认为

，
凡用

于外证
，

须发汗而祛邪者
，
当嚷热稀粥也

。
因热稀粥可助

药力以发汗
，
使邪随汗而出

，
是取谷气内充

，

托邪外出
，

亦是取水谷之津以为汗
，
而不致伤津之意

。
若服汤已

，

不吃热粥
，
一是恐其汗无源

，

无力托邪外出
，
病不得解 �

二是恐其汗后伤津
，
津伤则正气不足

，
正气不足则外邪

又复人里而生他变
。

若内伤则系体内之阴阳失调
，
气机

升降失常
，
非为外邪所伤

，
故不需发汗

，
不需吃粥

。

更有

脾胃受纳和运化水谷精微的功能减弱之人
，
若服桂枝

汤已
，

又吸热稀粥
，

不免要增加其脾胃的负担
，

而有碍

于桂枝汤化气调阴阳的作用
。

所以我认为内证服桂枝

扬则不须吃热稀粥
，
这大概是仲景的言外之意吧

。


