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老 中 医 经 验

董 德 愁 治 疗 急 症 经 验 介 绍

赵纪生
率

陆寿康
家 水

张世药
半 水 书

著名老中医董德憋学识经验俱富
，

治病重

在实效
。

对中医危重急症的治疗
，
颇多研究

，

具有丰富的临床经验
。

现仅以我们随董老临证

时
，

他治疗湿温
、

风热
、

腹痛出现的急性病症

的有关案例
，

介绍如下
。

湿温热结 仍宜通里攻下

湿温病
，

乃湿热外邪兼并饮食内伤而致的

急性热病
。

在临床上
，
虽常以病势缠绵

，

病程

较长
，

脾胃症状明显为特点
，

但在病程中也经

常出现高热
、

腹痛
、

亡血
、

气脱的急性证候
。

一般湿温病初起
，

病势不急
，

常呈头痛恶寒
、

身热不扬
、

院痞呕恶
，
可以三仁汤

、

霍朴夏菩

汤等化湿为主
。

然湿热之邪不去
，
则邪结于里

，

高热持续不退
，

汗出
，
腹胀痛

，
口渴

，
苔黄

，

脉数
，
应当清热化湿

，

甚者可予攻下
。

病至后

期
，

邪入营血
，
灼伤肠络

，
可致便血不止

、

灼

热
、

烦躁
、

舌绛少律等
，

此时圣当清热凉血
，

宜犀角地黄汤等
。

若气随血脱
，
四肢厥冷

，

神

委面眺
，
舌淡

，

脉细
，
尤宜益气固脱

，
急投以

独参汤等
。

董老认为
，
湿温证与其它温热病一样

，

卫

气营血之传
，

关键在于把握气分
，

俘湿热之邪

有出路
，
以截断病势

，
不致陷入营血

。

特别对

湿温病二候
，
见高热

、

烦渴
、

澹语
、

便秘
、

腹

满痛拒按
，
舌苔黄腻而有根

，

脉沉实有力者
，

“
阳明腑实

” ，
热结于里

，

且素体壮实时
，
可用

通里攻下
。

诚如叶 天士所云
� “
再论三焦不得

外解
，
必致成里结

，
里结于何

，
在阳明胃与肠

也
。 ”
�矽卜感温 热篇��� 薛 生 白 亦云

� “
湿热

证……若大便数 日不通者 ，
热邪闭结肠胃

，

宜

仿承气微下之例
。 ”

���湿热 病篇
》 � 即 为此而

论
。

当然在湿温病阳明热结时
，
除须注意高热

、

烦渴
、

便秘等外
，

主要强调体质强壮
，

舌苔老

黄 �有根�
，

腹诊见满痛拒按 三点
。

即使有了

这些可攻下的条件
，

仍须先用小承气汤微下
，

以测其热结之程度
。

张仲景云
� “
若不 大便六

七 日
，

恐有燥屎
，

欲知之法
，
少与小承气扬

，

汤入腹中
，
转矢气者

，

此有 燥 屎 也
，
乃可攻

之
。 ”
���伤寒论��� 仲景此论虽言伤寒

，
然同样

适用于湿温阳明热结之治
。

如用小承气汤后
，

肠鸣媲媲
，
矢气频作

，
则可放胆用大承气汤攻

下
。

兹以下案示之
。

病例 �� 郝某
，
男

，
�� 岁

，

农民
。

江西 、 � 县人

民医院住院号 ����
。

持续发烧 �天
，
体温 ��℃左右 ，

在当地曾以
“
感

冒
” 、 “

疟疾
”
治疗无效而来院诊治

。

经门诊医师梳查
，

体温 ��
�

�
’
� ，
神清

，

心肺 �一�
，
心率 �� 次�分

，
肝

�一�
，
脾可触及

，
脉搏 �� 次�分

。

肥达氏反应
� “

�
”

�����
， “

�
” �����

。

血象
�

白细胞 �����立方毫米
，

中性 ���
，
淋巴 ��� � 红细胞 ��� 万�立方毫米

。

血

染色涂片未见疟原虫
。
����年 �月 � 日收入传染病房

住院治疗
。

用氯霉素 �天
，
因化验血象白细胞下降至

�����立方毫米
，
故停用

。

请董老会诊
，
改用中药治

疗
。

����年 �月 � 日一诊
�

患 者 壮热不 退
，
体温达

��
’

�
，
口渴欲饮

，
烦躁澹语

，
大便已五日未解

，
腹痛

拒按
，
按之硬满

，
不能纳食

，
脉沉实

，
舌苔黄

。

西医

经管医师因虑肠穿孔而未用泻药与清洁灌肠
。

董老认

为
，
此系阳明热结腑实之湿温病证

。

宜予小承气扬攻

下泄热
，
兼察其矢气之作

。

处方
�

大黄 �克 �后下�
，

积实 �克
，
厚朴 ��克

。
�剂

。

江西省永修县人民医院
� 林 中医研究院 � 林

�

中

日友好医院
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�月 � 日二诊
�

上方 服后
，
自感腹内魏池作响

，

矢气频频
，

略有便意
，

然终未大便
，
舌脉

、

症状同

前
。

药已见效
，

可见内有燥屎
，
遵仲景大论

，
予大承

气汤
。

上方加风化硝 �克 �冲�
、

桃 杏 仁各 �克
。
�

剂
。

�月 � 日三诊
�

上方第一剂服后
，
矢气频转

，
腹

胀腹痛见减
。

服第二剂后不久
，

竟解算盘子样燥屎许

多
，
腹痛若失

，
壮热亦减然未尽退

。

汗出
，
胸闷

，
呕

恶
，
口渴欲饮

，
饮水后又温温欲吐

，
纳呆

，

舌苔转为薄

黄腻
，
脉弦滑

。
热结虽解

，
而湿热仍蕴中焦

，
姑予苍

术白虎汤加减
，
伍以芳化淡渗之品

。

处方
�

生石膏 �

克
，
肥知母 �

�

�克
，
制苍术 �克

，
淡竹茹 �克

，
苏奢

梗各 �克
，
芦根 �克

，
鲜荷叶半张

，

生甘 草 �克
。

�

剂
。

�月 ��日四诊
�
口苦心烦

，
寒 热 如疟

，
胸闷泛

恶
。

体温 ��
�

�℃ 。

此伏匿湿热之邪
，
阻遏膜原

，
致气

机升降失司
，
营卫不和

。

证虽似疟
，
但 不 得与 疟同

治
，
仿吴又可达原饮出人

。

处方
�

柴胡 �
�

�克
，
厚朴

�克
，
焦槟椰 �克

，
黄琴 �克

，
半夏 �克

，
草果 �克

，

鳌香 �克
，
砂仁 �克

，
石曹蒲 �克

，
淡竹叶 �克

，
通

草 �克
，
荷叶半张

。
�剂

。

�月 �� 日五诊
�

药毕
，
身热退尽

。

唯胃纳不佳
，

再以调理脾胃而收功
。

�月 �� 日复查血象
�

白细胞 �����立方毫米
，
中

性粒细胞 ���
，
淋巴细胞 ���

，
嗜酸性粒细 胞 �� �

红细胞 ��� 万�立方毫米
。

肥达氏 反应
� “

�
” ����

，

“
�

” �����
。

住院 �。 天
，
痊愈出院

。

按
�

综观此案治法
，
一

、

二诊以小承气
、

大承气汤攻下
，

三诊以苍术白虎汤清热燥湿
。

四诊以达原饮加味和解泄热
，
俱 宗薛生白

《
湿

热病篇
》
第 �

、

��
、
�条成法

。

湿温病宜慎下
，

轻下为其常
。

然本例阳明热结腑实证明显
，

又

宜急下乃其变法
。

湿温病慎下之理
，
在于易伤

血络
，

易陷营血
，

然热结甚而不下
，
邪势鸥张

无有出路之际
，

舍攻下之法何为� 再者
，
湿温

病即使有阳明热结
，

以攻下后粪便多为酱色而

质塘
，
然此攻下之粪便却如算盘子

，

可见乃证

之变
。

酱塘大便为湿热宿垢而不易清
，

邪不易

尽
，
当缓下至见燥屎始邪尽

�
燥硬大便为热结

易清
，

即行一
、

二次攻下
，

燥屎已完
，

则热邪

可得出路
，
故甩承气三剂

，
而后转用它方

，
逐

步向愈
。

风热表证 须识病邪兼夹

风热表证
，
一般以辛凉解表易愈

，
急性证

候亦随之消失
，

毋庸缕述
。

然在其证发生发展

过程中
，
常可因其它病邪夹 杂而急 性 发 热不

退
，

致治疗不能中鸽
。

董老认为
，
风热表证常

可夹杂的病邪有寒
、

湿
、

痰
、

疲
、

食等
。

若风

热夹寒
，

则可兼见恶寒
、

身痛
、

无汗
、

喘促
，

此时可在辛凉散热方中加麻黄
、

杏仁
，
以配合

荆芥
、

豆豉等兼散寒宣肺发表
。

若风热夹湿
，，

可兼见胸闷
，
纳呆

，
恶心

，
呕吐

，
汗出热不退

或汗出不彻
，
小便不畅

，

舌苔腻
，
此时可在主

方中加蕾香
、

佩兰
、

杏仁
、

通草
、

白盏仁
、

改

仁等
，
以芳化利湿

。

若风热夹疲
，
常见于妇女

经来适断或产后感邪
，
可兼见少腹痛

，
腰痛

，

月经闭
，
或少腹症瘦

，
舌质有疲点

，
此时又宜

兼加桃仁
、

丹皮
、

赤芍
、

丹参
、

香附等凉血活

血理气之品
。

对于风热夹痰
、

夹食
，

或可加半

夏
、

陈皮
、

杏仁
、

批把叶化痰 � 或可加神曲
、

麦芽
、

山查以消导
。

董老习用的辛凉散热方为

银翘散
、

桑菊饮等
。

董老常述施今墨先生用银

翘散的经验
，
在于

“
表病不可只知 发汗

，
且应

注意清里
” ，
根据病证表现

，
合理使 用 不同的

解表和清里方法
。

故董老师承施今墨先生
，

尤

注意风热表证的兼夹
。

除如上述外
，

有见热毒

重加公英
、

地丁
、

紫草
、

野菊花 � 如肢痛甚加

桑枝
、

银花藤等
。

尤对银翘散中荆芥一味
，
最

为赏识
，

他常引证���申农本草经》 说明其效
。

在
《
本经沪假苏

”
条下有云

� “
假苏

。

味辛温
，

主

寒热
，
鼠痰痹病生疮

，

破结聚气
，
下疲血

，

除

湿瘁
。

一名鼠莫
。 ”

�卷三� 《 本 草纲 目》 云
�

“
假苏即荆芥

” 。

董老认为
，

荆芥生用可祛风
、 �

解表
，
风热

、

风寒均可
，
如治风寒表证之荆防

败毒散
，

治风热表证之银翘散
，
皆用荆芥

。

在

表证兼湿
、

兼疲时
，
荆芥则既可 除 湿 又 可祛

疲
，
除湿则以生用

，
祛疲则可炒 用

，

后 者乃
“
黑以入血

”
之例

。

在产后恶露不尽
，
外感风热

之邪
，
外有风热

，
内有血疲时

，

所谓
“
邪在血

分而表实之证
”
出现高热

、

腹痛
、

症 积之急性

病候时
，
用银翘散加丹皮

、

赤芍
、

丹参等辛凉
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解热兼清血分
，

毋虑
“
产后宜温

”
的说法

，
爱举

下例说明
�

病例 �� 郭某
，

女
，
�� 岁

，
干部

。

北京市 、 � 医

院住院号 �����
。
����年 �月 �� 日会诊

。

患者于 �月 �� 日因妊娠 ���周
，

妊娠水肿
，
胎儿

偏大
，
头盆相对不称

，
住院行剖腹产并节育手术

，
手

术顺利
，

术中出血 ���毫升
，
娩出一男婴

。
�� 日开始

发热
，
体温达 �吕

�

�℃ 。
以后发热持续不退

，

在�����℃

之间
。
�� 日查房检查

�

血压 ������ 毫 米汞柱
，
脉搏

��次�分
，

肺 �一�
，

心尖 部有 一级收缩期杂音
，
腹

软
，
右下腹有一烧瓶大 发硬压痛区

，
呈 �� �厘来 增

厚包块
，
边界不清

，
右侧麦氏点外上方肌紧张

，
有压

痛
、

反跳痛
，
左下腹�一�

，
右肾区有叩击痛

。

血象
�

白细胞 ���。 。�立方毫米
，

中性粒细胞 ���
。

手 术 伤

口未见异常
。

经外科会诊
，
认为是手术后血肿或炎性

包块
。

遂以多种抗菌素 �卡那霉素
、

红霉素
、

级霉素

等�治 疗
，
发 热 不退

。
�月 �� 日查血 象

，
白细胞

王�����立方毫米
，
中性粒细胞 ���

，
淋巴细胞 ���

。

转请董老会诊
。

患者发热
，
恶寒

，
头痛

，
口渴

，
汗 出

，
左 臂痰

痛
，

右下腹部胀痛且灼热拒按
，
舌质红有癖点

，
舌苔

薄黄
，

脉浮数
。

细询之
，

产后恶露量少色淡
，
术后即

觉左臂痊痛
。

属产后气血虚弱
，

手术中又受外风
，
恶

露少则癖积少腹为症
，

是为外有风热
、

内有挤血之证
。

宜疏凤清热
、

辛凉解表
，
且佐凉血化寮之品

。

银翘散

加味
，
处方

�

银花 �� 克
，
连翘 �� 克

，

荆齐穗�炒炭�

�克
，
桑叶 �� 克

，
桑枝 �� 克

，

野菊花 �� 克
，
赤芍 �

克
，
茅根 ��克

，
芦根 �� 克

，
地丁 �� 克

，
蒲公英 ��

克
。
�剂

。

�月 �� 日二诊
�

发热己退
，
体温恢复正常

，

右下

腹痛减轻
，
症积范围缩小

，
脉舌同前

。

拟前法续进
，

井增加化癖之品
。

处方
�

银花 �� 克
，
连翘 �� 克

，
荆

芥穗�炒炭��克
，
赤芍 �� 克

，

丹皮 �克
，
丹参 �克

，

香附 功 克
，
蒲公英 �� 克

，
茅根 �� 克

，
当归 �� 克

，

炙甘草 �克
。 �剂

。

服上方 �剂
，

肢痛等症皆除
，
症积尽失

。

于 �月

� 日出院
，

带回中药 �剂继服
。

��月 �� 日血象
�

白

细胞 ���刃立方毫米
，
中性粒细胞���

，
淋 巴细胞

���
。
�

按
�

此案乃产科手术分娩
，

术时受风
，
又

加恶露未尽
，

致外有风热
、

内有病积者
。

故先

以辛凉清解为主
，

以祛表邪
，

兼以凉血
。

二诊

表证见减
，
则以当归

、

赤芍
，

丹皮
、

丹参等为

中 医 杂 志

主
，

兼以解表
。

步法井然
，

证自可已矣
。

腑气不通 亦可理气化湿

《
素问

·

五脏别论外云
� “
六腑者

，

传化物

而不藏
，

故实而不能满
。 ”
叶天士云

� “
六腑以

通为用
。 ”
都说明六腑的正常功能

，

在于其通降

状态的维持
。

临床上
，

胃气不通则呕吐
，

大肠

气机不通则大便秘结
。

肠胃气结
，

腑气不通
，

则尤易发生腹部剧烈疼痛之症
。

目前治疗多以

通里攻下和清热解毒为主
。

董老认为
，

通里攻

下
、

清热解毒固属良法
，

但其旨仍在于调理气

机
，
仲景以

“
承气

”
名通里攻下主方

，

似即启人

于兹
。 《 医学薪传

》 云
� “
夫通则不痛

，

理也
。

但

通之之法
，
各有不同

。

理气以和血
，

调血以和

气
，
通也 ， 上逆者使之下行

，
中结者使之旁达

，

亦通也……若必以下泄为通 ，

则妄矣
。 ”
可见腑

气不通之腹痛也未必尽用攻下
、

清解
。

若无明

显的痞满燥实结之证
，

则可用疏肝和胃调畅气

机之法
，

如有夹湿则兼以化湿等
，

亦可臻通达

腑气
、

消除腹痛
、

恢复六腑正常功能的效果
。

因肝主疏泄
，
肝气条达则腑气通畅

�胃主纳谷
，

胃气和降则积滞 自消
，
诸如腹痛

、

呕恶急性发

作之症也可随之缓解
。

从下述病例 即 可 见 一

斑
。

病例 ��

靖 又 沐 ，
女

，

铭 岁
，

职工
。
���� 年 �月

� 日初诊
。

缘因 �月 �了 日到亲戚家作客
，
过食油 腻

，

返家

时淋雨涉水
，
当晚突感上腹部疼痛

，

阵发性加剧
，

伴

有恶心呕吐
，
畏寒发烧

。
当即送往北京市 � 火 医院急

诊
。

查体
�

体温 ��℃ ，
血压为 ������毫米汞柱

，
神

志清楚
，
表情痛苦

，

呈急性病容
。

巩膜无黄染
，
心肺

�一�
，
腹肌紧张

，

左上腹有明显压痛和轻度反跳痛
，

无肌卫
。

血象
�

白细胞 ����。�立方毫米
�

中性粒细胞

���
，
淋巴细胞 ���

，

嗜酸粒细胞 �火
。

血清淀粉酶

���单位
，
第 � 日查尿胰淀粉酶 ��� 单位

。
�月 �� 日

大便常规检查
�

黄色软便
，

有少量脂肪球
。

西医诊断
�

急性胰腺炎
。

留在门诊观察室治疗�� 小时
，

经肌 注

青霉素 �� 万单位
，
每 日两次

。

症状缓解
，

翌 日又复发
，

特请萦老诊视
。

刻诊时患者腹痛拒按
，
疼痛向左侧肩背部放射

，

牵引胁肋刺痛
，

畏寒发烧
，

体温为 ��
�

�℃ ，
呕吐数次

，
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均系黄绿色胃内容物
。

伴头昏如蒙
，

胸次窒闷
，
口苦 口

千
、

不欲多饮
。

舌苔白
，
中心黄

、

根部厚腻
，

脉滑数
。

此由无形之热
，
有形之湿

，
相持不化

，
热虽欲泄

，
然

里湿奎塞
，
蒙闭气机

，
木失条达

，
胃失和降

，
腑气不

通
。

犹恐肝郁气滞
，
湿蒸为痰

，
内蒙昏痉也

。

急宜芳

香化湿
，
舒肝和胃

。

处方
�

苏囊梗各 �� 克
，
佩兰 �

克
，
代猪石 �克�先煎�

，
旋覆花 �克�布包�

，
川连 �

克
，
吴英 �克

，
白芍 �克

，
川谏 �克

，
香附 �克

，
郁

金 �克
，
炒积壳 �克

，
延胡素 �克

，
厚朴 �克

，
半夏

�克
，
香椽皮 �� 克

，
炙甘草 �克

。
�剂

。

�月 � 日二诊
�

进淡化
、

疏理之品
，
湿热之势转

缓
，

气机略展
。

腹痛减轻
，
呕吐次数减少

，
可由人搀

扶自行来院就诊
，
体温 ��℃ 。

唯食后腹痛
、
腹胀依然

较甚
，
大便自�月 � 日起已三 日未行

。

良由湿滞太甚
，

虽有转机
，
犹不足济

，
湿热交结

，
内阻脾胃

。

前法之

中
，
参以消食导滞

。

处方
�

代猪石 �克�先煎�
，
旋覆

花 �克�布包�
，
竹茹 �克

，
半夏 �克

，
厚朴花 �克

，

砂仁 �克
，
木香 �克

，
青陈皮各 �克

，
川糠子 �克

，

香附 �克
，
延胡素 �克

，
神曲 �克

，

炒山查 �克
，

谷

麦穿各 �克
，
薄荷 �克

。
�剂

。

嘱咐流质饮食
，
忌过

多油脂
，
以少吃多餐为宜

。

�月 � 日三诊
�
服上药 �剂后

，
腹痛

、

胸闷次第减

轻
，
食后亦不觉腹胀

，
呕吐停止

，
大便日行一次

，
腻

苔亦得大化
。

现小便黄而不爽
，
时有频急之感

，
脉弦

滑
。

体温 ��
�

�℃ 。

拟化湿之中再予清利
。

处 方
�

蕃香

��克
，
厚朴花 �� 克

，
砂仁 �

�

�克
，
陈皮 �克

，
香附

�克
，
猪获芬各 。 克

，
滑石 �� 克

，
通草 �克

，
淡 竹

叶 �克
，
泽兰叶 �克

，
甘草 �克

。
�剂

。

�月 �� 日四诊
�

服完 �剂
，
小便变清

。

再以上方

进 �剂
，
小便畅行

。

身热不扬
，
饮食乏味

，

舌苔薄腻
，

脉弦滑
。

湿热熏蒸之势虽松
，
但湿性粘腻

，

不易速化
。

拟宣畅三焦
，
分利湿热

，
仿平胃

、

三仁汤意
。

处方
�

扁豆花 �� 克
，
半夏 �克

，
厚朴花 �克

，
改仁 �� 克

，

杏仁 �克
，
苍术 �克

，
陈皮 �克

，
香核皮 �克

，
滑石

��克
，
通草 �克

，
甘草 �克

，
�剂

。

�月 �� 日五诊
�

腹痛完全消失
，
精神渐佳

，
可自

己走来就诊
，
体温 ��

�

�
�

� ，
舌苔薄白

，
脉浮弦

。
唯食 后

仍感饱胀不舒
。

告其每 日交替服用积术丸与保和丸一

周
，
服法

�

每次 �克
，
每 日 �次

。

�月 �� 日六诊
�

腹胀消失
，
已能进面食

，
每餐 �

两左右
，
可作轻微家务

。

体检
�

体温 ��
�

�℃ ，
血 压

������毫米汞柱
，
心肺�一�

，
腹部平软

，
左上腹稍 有

轻微压痛
，
无反跳痛与肌卫

。

化验室检查
�

白 细 胞

�����立方毫米
，

中性粒细胞 ���
，
淋巴细胞 ���

，

嗜酸粒细胞 ��
，
血清淀粉酶 ��单位

，
尿胰淀 粉 酶

��单位
。

按
�

本病例由饮食不节
，
过食油腻

，
又淋

雨涉水
，

内外合邪
，
湿阻气滞

，
升降失常

，
肝

脾胃不和者
，

症以胁腹痛
、

呕吐为急
，
故可先

以化湿疏肝理气
，
和胃降逆为治

。

此湿虽热化
，

但尚未成炽盛之势
，
故清热之品尚可从缓

，

况

且调和气机
，
开泄湿郁

，
则热无依附之所

，
亦

可挫其病势
。

一李用蕾香
、

佩兰芳香化湿
� 旋

覆
、

代储
、

厚朴
，
�

积实降逆和胃止呕除满 � 香

附
、

郁金
、

砂仁
，、

青皮
、

玄胡
、

香椽皮疏肝理

气止痛 � 黄连
、

吴英
、

白芍
、

甘草
，
泄肝火

、

缓肝急
，
即戊己汤

、

甲乙汤之治
。

服药后
，
腹

痛
、

呕吐症状见减
，
然因饮食积滞未解

，
用三

仙消导化滞 � 佐薄荷一味
，
取其芳香发散

，
开

胃悦脾
，
泄湿解郁

，
为董老善用之药

。

三诊见

小便不爽等
，
为湿邪羁郁不解

，

故以吴氏加减

正气散为主
，
加滑石

、

竹叶
、

通草等淡渗利湿
。

四诊则仍守原法
，

更着重分利宣畅
，
用三仁

、

平胃等出人
。

最后则以积术
、

保和丸交替服用
，

消滞和中以冀巩固
，

避免病情反复
。

综观全案
，

几未用常规之清热解毒
、

攻下泄热之品
，
亦未

套用大小柴胡汤等和解肝脾之方
，
然以调畅气

机
、

化湿解郁为法
，

疏肝
、

调脾
、

和胃并治
，

平淡清轻之品组方
，

叠用出入而有效
，

可见医

者不囿成法
，
唯使气机调畅归于和平为准也

。

治 血 检 外 痔 验 方

安徽省凤台县锅碗厂卫生室

王 永 茂

药物
�

当归
、

生地榆
，

大黄
、

黄柏各 ��克
，
朴

硝 ��克
。

用法
�

将前四味药加水 ���� 毫升
，
煎 沸稍 停

，

去滓
，
取药液

，
加人朴硝

，

置于盆内
，
坐浴熏洗

，

每

晚一次
，
严重者每日 ���次

。

适应证
�

因排便时用力过猛
，
致使痔静脉破裂

，

在肛门外的两侧皮下出现黯紫色圆形硬结节
，
状如葡

萄
，
触痛较明显者

。


