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杂 志

曹 仁 人 学 术 经 验 拾 零

张斯特
，
部剑华二

曹仁人是重庆市名

老中医之 一
。

秉 承 家

学
，
��岁坐堂行医

，

悬

壶山城�仓余年
，

于����

年退休
。

曹老在中医理

论上有较高的造诣
，

积

累了丰富的临床经验
，

在山诚享有一定声誉
。

他辨证灵 活
，
不 拘 一

曹仁人钟
医近影 格

，
注重疗效

，
见解独

到
，

今整理医案二则
，

供同道参考
。

久咳喘补泻共用 不可忽视散敛

杨
� � ，

男
，

�� 岁
。

患咳喘已 �� 余年
，

病情加重 �� 多天
，

于 ���台年 �月 �� 日住 入

市 欠 �
人民医院

，

诊断为慢性支气管炎
、

肺气

肿并发感
�

染
、

心房纤颤
、

肺原性心脏病
。

经治

疗后于 �月 � 日好转出院
， �月 �� 日病 情 反

复
， �月 �� 日平地摔倒

，
擦伤右眉

，

局部血

肿
，
旋即昏迷

，
全身抽搐

，
口唇紫维

，

频吐白

沫
，

气促
，
人市 � � 工人医院抢救

，
于 �月 �

日出院
。
�月 � 日病情又重

，

抬至 � � 医院急

诊
，
诊断同前

。

乃于 �月 � 日请曹老诊治
。

患者形体消夜
，

面晦唇钳
，
神滞语怯

，
喘

促大汗
，
张口抬肩

，

频吐白沫痰
，

肢冷足肿
，

小便不利
，
心悸怔忡

，
彻夜不寐已数 日

。

舌质

淡胖
，

苔薄白而滑
，

脉两尺沉细无力
，
左寸若

有若无
，
右寸浮虚有弦滑之象

。

撰诸证情
，
肾

阳式微
，
水饮泛逆

，
心阳欲脱

，
肺气失主

。

法

当急固真阳
，
以镇泛逆之饮邪

，
纳气归元

，
以

防阴阳离决
。

予真武汤合参附汤加味
。

处方
，

制附片 �� 克 �先煎�
，
获芬 �� 克

，
白术 �� 克

，

自芍 �� 克
，
生姜 ��克

， 。

细辛 ��克
，
五味子 ��

克
，
半夏曲 �� 克

，

红参 �� 克 �另煎兑人�
。

一剂汗止喘定
，

再剂肿消肢暖
。
�月 � 日

患者可步行来诊
。

仍宗前方
，
稍事增损

，
服三

剂后能外出活动
，
自称数年中从未如此轻快

。

按
�

本例喘咳
，

肾阳式微
，
心阳外脱

，

饮

邪泛逆
，
用真武汤温阳利水

，
参附汤回阳救脱

，

颇为合拍
。

因喘咳十余年
，

故加半夏曲燥湿化

痰
，

降逆健胃
� 细辛发散风寒

，

温肺化饮
� 五

味子生津敛汗
，

敛肺止咳
。
全方将补泻

、

散敛
、

升降
、

开阖溶于一炉
，

升降出入有序
，

则喘汗

痰涎自定
。
方中细辛

、

五味子乃仲景真武汤原

方加减法
。

曹老用细辛有重��� 克以上�
、

中
、

轻��克以内�
’

三种用量
，

临证常根据具体情

况衡度
。

细辛气厚昧薄辛散属阳
，
温肺化饮

，

启肾阳以消阴黔
，

为揭饮降逆止咳之上品
。

五

味子气薄味厚酸敛属阴
，

敛肺气以纳元气
，
滋

肾水而收心气
，

为宁嗽定喘止脱之要药
。

两药

相伍
，
一阴一阳

、

一散一敛
、

一走一守
，
相须

相使而又相承制
。

曹老经验
，
凡 日久痰饮喘咳

出现肾阳式微
、

水饮泛逆
、

心阳欲脱之证
，
即须

开阉
、

散敛
、

补泻并举
，

选细辛
、

五味入方
，
症急

尚需重剂才能承担
，
否则缓不济急

，
难获卓效

。

类中风闭脱辫后 还 当深究虚实

杨 � 又 ，
男

，
��岁

。

患高血压
、

动脉硬

化
、

冠心病
、

肝肿大已 �� 年
。
����年 �� 月

�� 日夜突感心慌
、

剧烈头痛
、

眩晕
，
先呕吐饮

食
，

继则挟血块
，

后为咖啡色水液
。

神清
，

体

温 ��
�

�℃ ，
脉搏 �� 次�分

，
血压 �������毫米

汞柱
。

心肺 �一�
。

肝肋下 �厘米
，
剑下 �厘

米
，

质中等
。

于 �� 月 �� 日凌晨收入 � �职工

�
四川省梓该县中医院

， �蟹 重庆市油璧厂医务室
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医院
。

�� 日呕吐频繁
，
神志不清

。

瞳孔缩小
、

等大
，
对光反应迟钝

，

颈项强直
，
巴氏征及克

氏征阳性
。

实验室检查
�

白细胞 �����
，
中性

���
，

淋巴 ���
，
血胆固醇 ��� 毫克�

，
非蛋

白氮 ��毫克�
，

二氧化碳结合力 �� 容积�
，

腰椎穿刺抽出血性脑脊液
。

诊为蛛网膜下腔出

血
。

乃于 �� 月 � 日请曹老会诊
。

患者昏迷 �� 夭
，

唇焦颧红
，

身热躁扰
，
鼻

彰痰鸣
，
尿闭

，

舌质红苔燥黄厚
，
脉左关 弦

数而滑
，

右寸浮虚关弦细
。

曹老辨证为中风闭

证
，

认为需再究虚实
。

颧赤唇焦
、

舌上乏津
，

右关弦细
，
皆 肺胃气阴两虚之候

。

当益气 生

津
，

急固其本
，

预杜外脱
，
涤痰降火

，

熄风开

窍
。

处方
�

���西洋参 �� 克
，

麦冬 �� 克
，

石

解 �� 克
。

水煎频服
。

���羚羊角 �克�磨兑�
，

西牛黄 ���毫克 �冲服�
，

天竺黄 �� 克
，

胆星

�� 克
，

橘红 �� 克
，

墟拍粉 �
�

�克 �冲服�
，
灯

芯 �克
。

水煎滤取清汁
，
分三服

，

每次兑入竹

沥
、

黄荆沥各一匙
。

二方交替服
。

� 月 � 日二诊
�

服上方各 二 剂后神苏
，

能回答简单问话
。

头痛眩晕
，

手足麻木
，
痰鸣

胸痞
。

治踵前法
。

处方
�

��� 同前
。

��� 羚羊

角 �克 �磨兑�
，
郁金 �� 克

，
腊梅花 �� 克

，
茉

莉花 �� 克
，

天竺黄 �� 克
，

唬拍 粉 �克 �冲

服�
，

曹蒲 �� 克
。

煎法同前
。

各取三剂
，
交替

月及
。

� 月 � 日三诊
�

眩晕头痛
，

神疲倦怠
，
手

足麻木
，
舌伸缩欠利

。

舌绛苔薄腻
，

脉沉弦细

滑
。

此痰去热清后
，

气阴不足之象
。

当益气养

血
、

搜风通络
。

处方
�

黄茂 �� 克
，
当归 ��

克
，

构祀 �� 克
，

制首乌 �� 克
，
天麻 �� 克

，

胡麻仁�� 克
，

娱蛤 �条
，

全虫 �克
，
桑寄生

��克
，
砂仁 �� 克

，
半夏曲 �� 克

。

水煎服
，
三

齐��
。

� 月 �� 日四诊
�

头痛去
，

伸舌自如
，

诸

症显著好转
。

血压稳定在 ������������� 毫

米汞柱之间
，
能下床活动

。

脉沉细
，
两尺无力

。

年过六旬
，

精气内亏
。

予补气益精
、

养血活血
、

祛癖通络之剂
，

用补阳还五汤加味
。

处方
�

黄

茂 ���克
，
淫羊霍 ��� 克

，
当归 �� 克

，
桃仁

�� 克
，

红花 �� 克
，
川芍 �� 克

，

赤芍 �� 克
，

地龙 �� 克
，

桑寄生 �� 克
， �

鸡血藤胶 �� 克
。

水煎浓汁
，

二 日一剂
。

守方缓图
，
十余剂后渐

趋康复
，
行动如昔

， ����年春节来告
，
病未复

发
。

按
�

本例中凤昏迷 �� 天
，
因闭症显而易

见
，
故辨证为闭证

，
然谛参四诊

，

肺胃气阴两

亏又确有脉症可凭
，

邪盛正衰
，

本虚标实
，

就

非单纯攻邪夺实可愈
。

曹老认为
，

中风邪人脏

腑
，

须分闭证
、

脱证
，
但人之体质强弱各异

，

病之源歧变端无穷
，

临床常见闭有虚象
、

脱有

实症
，
而虚实之间又有复杂的因果关系

，

需要

兼顾
。

所以
，
中风辨闭脱之后还当进一步审其

脏腑气血虚实
，
才能提高疗效

。

术 后 痊 闭 验 案 则

湖南省常德县人民医院 谭 俊 臣

案右
，

赵 、 又 ，
��岁

，
社员

。

因多发性子宫肌瘤

于 ���� 年 �月 �� 日住我院外科进行手术
，

术后给予

止痛
、

抗炎
、

输液等处理
，
数小时后

，
患者诉下腹部

胀痛
，
欲解小便而不能 自如

。

检查膀胧充盈
，
在耻骨

联合上三指
。

当时给以热敷
、

按摩
、

滴水诱导
、

注射

新斯的明及针灸等
，
均未缓解

，
反复导尿数次

，
然后

保留导尿管
，

定时开放
，

�� 天后拔出导尿管
，
但依然

不能自行排尿
，
故邀请中医会诊

。

�� 日诊视
�

病者面色能白
，
形寒祛冷

，
语言低微

，

四肢不温
，

腰膝痊软
，
神倦气短

，
小腹部隆起

，
形如

覆碗
，
拒按

，
自觉小腹胀痛

，
无尿意

，
舌质淡

，
苔薄

白
，
脉细涩

。

处方
�

桂枝 �� 克
，
云芬 �� 克

，
郁李仁

�� 克
，
丹皮 �� 克

，
赤芍 �� 克

，
川牛膝 �克

。

一剂
。

�� 日复诊
�

服药后仍无尿意
，
原方以桃仁 ��克

易郁李仁
，

未效
。

嘱在原药内再加入桂枝 ��克
，
浓煎

。

服后 �小时即有尿意
，

继而自动排尿 ��� 毫升左右
，

第二天上午又自搜 ��� 多毫升
，

诸 恙 悉解
，

痊 愈出

院
。


