
·
��

·

�总���� 中 医 杂 志

理血汤加味治疗血精 �要例介绍

福建医学院附属第二医院中医科 林 英 乔

精囊炎常与慢性前列腺炎并见
，
血精为其

主证
，

笔者以《 医学 衷 中参西录》 中理 血汤治

疗
，

收到较好疗效
。

现将资料较完整的 �� 例

介绍如下
。

一
、

临床资料

本组 ��例
，

年龄 �����岁 �例
，
�����

岁 �例
，
����� 岁 �例

，

病程最短 ��夭
，

最

长 �年多
，

以 �个月及 �年者为多
。

临床症状

�� 例均以血精为主 �包括性交 时或 梦遗 后所

见�
，

其中伴有终末血尿
、

偶发性血尿者 �例
，

血精出现时兼见腰腹部阵发性疼痛 �例
，

有腰

散部酸痛及会阴部
、

下腹重坠感者 �例
。

�� 例前列腺指诊 一般呈 不规则形
，
均有

不同程度的炎性浸润和压痛
，
精囊增粗

，
触痛

明显
。

精液镜检
，
红细胞抖���

十 、

白细胞
�
���

者 �� 例
，
红细胞

� 。 一

��
、

脓细胞
十
���

十
者 �例

。

前列腺液镜检
，

红
、

白细胞均 ��
十
者 �例

，

红

细胞��
一

卜、

脓细胞
�
�

十�
者 �例

，
脓细胞�����

十

者 �例
，
�者 �例

，
白

�

细胞
�
��� �例 �

磷脂小

体 �者 �例
，
���

、
���者各 �例

，
������

者 �例
。
�例伴发血尿者

，
经腹部�线平片

、

中段尿培养以及膀肤镜
、

肾图
、

血沉等检查
，

排除急性肾炎
、

肾孟肾炎
、

泌尿系结石
、

结核

及肿瘤等疾患
。

二
、

治疗方法

血精亦属血淋范畴
，

临床每因房事频繁或

不寐遗精后所致
，
一般兼见腰髓部坠痛

，
少腹

、

会阴部胀坠感
�
伴发尿血则淋沥涩痛

，

并见腰

腹串痛
，
少腹痛引精系

。

脉弦细或沉细
，
舌淡

红苔薄腻者
，
属肾阴虚蕴热

，

热伤精室阴络
，

与败精疲滞俱下 � 若脉弦细数
，

舌红少苔或偏

干者
，
乃阴虚火旺

，
火扰精室

，

血热妄动 � 脉

弦数
，
舌根苔黄腻而伴发尿血者

，
系肝移热于下

焦
。

本组 �� 例
，
属肾阴虚蕴热者 �� 例

，
肝移

热于下焦者 �例
，
阴虚火旺者 �例

。

全部病例

均治以滋阴清热
、

化滞祛癖理血
，
选用

《
医学衷

中参西录
》
中理血汤加味治疗

。

处方
�

山药 ��

克
，

生龙骨
、

藕片
、

旱莲草
、

生牡砺各 �� 克
，

海缥峭
、

茜草
、

阿胶各 �� 克
，
白头翁

、

生白

芍各 �� 克
。

水煎服
，

每 日一剂
。

肝移热于下焦伴尿血者
，
加龙胆草

、

小蓟各

�� 克
。

尿中见血块凝阻者
，
加三棱

、

裁术各 �

克
，
于血块消失后减去

。

腰腹串痛者加川糠子

�� 克
，

青风藤 �� 克
。

阴虚 火旺 者加黄柏 ��

克
，

知母 �� 克
。

如血精消失
，

前列腺液检查

尚未恢复正常
，
脉见弦细时

，
改用六味地黄汤

加败酱草 ����� 克治疗
。

三
、

治疗效果

疗效判断条件有如下四项
�

��� �店床症状

消失
� ��� 前列腺指检和前列腺液复查恢复正

常 � ��� 精液常规检查红
、

白细胞转阴性 ����

尿常规复查正常
。

如以上四项条件均具备者
，

列为痊愈
�
如临床症状消失 �包括肉眼无血精

出现�
，

尿常规正常
，
而第二

、
三项有一项未作

复查者
，
列为临床痊愈

。

按以上标准统计
，

本组 �� 例
，

痊愈 �例
，

临床痊愈 �例�患者均拒作精液常规复查�
，
�例

因中断治疗
，
疗效不详

。

服药剂量最少 �� 剂
，

最多 �� 剂
，

以 ����� 剂为多数
。

对痊愈和临

床痊愈 � 例于停药后 ���年进行随访
，

均未

见临床复发
。

四
、

讨论
《
医学衷中参西录》 云

� “
血淋之证

，
大抵出

自精道也
。

其人或纵欲太过而失于调摄
，
则肾

脏因虚生热
，
或欲盛强制而妄言采补

，
则相火动

无所泄
，

亦能生热
，
以致血室�即精室�中血热
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妄动
，
与败精涸合化为腐浊之物

” ，

对其所以伴

发尿血又云
� “
溺血之证……间有出之精道者

。

大抵心移热于小肠
，
则出之溺道

。

肝移热于血

室
，

则出之精道
。 ”
该书在理血汤下注云

� “
用

山药
、

阿胶以补肾脏之虚
，
白头翁以清肾胜之

热
，
茜草

、

海镖峭以化其凝滞而兼 能 固 其 滑

脱
，

龙骨
、

牡蝎以固其滑脱而兼化其凝滞
，

芍

药以利小便兼能滋阴清热
。 ”
细究其意未尽

，
生

龙骨滋阴潜阳
、

固摄宁神
，
使相火归返其宅 �

生牡蜗软坚清积而不伤正
，

滋益肝肾而泄热利

水
，
二药同用则补中有通

�
海缥峭与茜草滋益

肝肾
，
理血兼能行血

。

方中加旱莲草
、

藕片滋

阴理血 � 加龙胆草
、

小蓟泻肝经盛热而凉血 �

用知母
、

黄柏以直折肾火
� 人川械

、

青风藤平

肝理痛
。

血精症状消失后用六味地黄汤加败酱

草乃寓清于补
。

心 病 急 症 治 验 二 则

湖北省襄樊市中医院 王 治 强

一
、

怔忡心悸 气阳欲脱

王 又 火 ，
男

，
��岁

， ����年 �� 月 �� 日人院
。
住

院号
� �����

。
因心慌气短

、

胸闷
、

汗出 �小时人院
。

既往有冠心病史
，
曾突然心悸发作

，
心率 ��� 次�分

，

经治好转
。

近常因活动劳累
、

受凉或思虑太过即诱发
�
合悸

。

今日凌晨小便后突感头晕
，
心悸

，

气短
，
胸闷

，

汗出
，
自服心得安而症不减

，
遂急诊入院

。
体温 ��

�

�℃ ，

呼吸 �� 次�分
，
脉搏 ���次�分

，
血压 ������毫米汞

柱
。

神志清楚
，
精神倦怠

，
形体肥胖

，
面色苍白

，
口

唇暗紫
，
舌质淡红

，
苔白滑腻

，
语言低法

，
气息微弱

，
脉细

、

微
、

数
，
右关濡滑

。

检查心电图
�

心率 ���

次�分
、

室上性阵发性心动过速
、

电轴左偏
、

心肌劳

损
。

诊断
�

冠心病心律失常
。

中医辨证
�

心肾虚衰
，

气阳欲脱
，

营郁痰阻
。

处方
�

党参
、

炙甘草
、

丹参
、

龙骨
、

牡蝠
、

半夏各 �� 克
，
附子

、

白芍
、

陈皮各 ��

克
，
桂枝

、

檀香
、

砂仁各 �克
。

两剂
，

急煎取汁 ���

毫升
，
每 �小时服 ��� 毫升

。
服药 �小时后心慌

、

气

短
、

胸闷好转
，
汗止身暖

，

心率 �� 次�分
。

继迭进 �

剂后觉口干咽燥
，
心烦寐差

，
遂宗上方加生地 �� 克

、

麦冬 �� 克续服
，
另加服丹参片 �片

，
日三次

。

药后自

感胸闷
，
心率 ��次�分

，
乃减去地

、

冬
、

龙
、

牡
，
加当

归 �� 克
，
川弯 �� 克

，
增丹参至 �� 克

，
守服至 �� 月

�� 日
，
诸症悉除

。

复查心电图
�
心率 �����次�分

，

窦性心律
，
仅示电轴左偏

，
心肌轻度劳损

。

症状缓解

出院
。

随访年余
，
症未复作

。

二
、

痰喘心悸 蒙心犯脑

谢 丫 � ，
男

， ��岁
，
����年 ��月 工� 日人院

。
住

院号
������

。

既往有慢性支气管炎
、

肺心病史
。

近因

过于劳累
，
又感寒受凉

，
遂诱发宿疾

，
咳喘心悸

，
虽

屡经医治
，
效果不佳

，
且症情日渐加重

，
急诊入院

。

体温 ��
�

�℃ ，
呼吸 韶��� 次�分

，
脉搏 �� 次�分

，
血

压 ��。��� 毫米汞柱
。

精神委靡
，

端坐呼吸
，
嗜睡

，
意识

蒙胧
，
面唇紫暗

，
爪甲微给

，
舌质暗红

，
苔白厚腻

，

中根浮黄
，
咳痰白粘

，
脉弦滑无力

。

经实验室检查血

红蛋白
、

血红细胞
、

血钾
、

钠
、

氯
、

钙
、

非蛋白氮
、

二氧化碳结合力及心电图
、
�线胸片

、

眼底检查等诊

断为慢性支气管炎
、

肺气肿
、

肺心病并心衰
、

肺性脑病
。

患者头晕头痛
，
形寒肢冷

，
神疲乏力

，
昏昏嗜睡

，
神识

模糊
，
呼之可醒

，
心慌气短

，
胸闷憋胀

，
咳嗽频作

，

喘息不已
，
依倚不得卧

，

咳痰白粘
，
口干不饮

，
院腹

胀满
，

按之疼痛有块
，�

纳谷不馨
，
下肢浮肿

，
小便短

少
，
大便不爽

。

中医辨证
�

凤寒袭表
，
痰热奎肺

，
蒙

心犯脑
，
少阴阳虚

， ’
气虚津亏

。

处方
�

炙麻黄
、

黄岑
、

瓜篓皮各 �� 克
，

杏仁
、

附子各 �� 克
，
生石膏

、

芦根
、

鱼腥草各 ��克
，
太子参 �� 克

，
半夏 �克

，
细辛 �克

。

两剂急煎 ��� 毫升
，

每 �小时服 ���毫升
。

并输氧 �

小时
。

另生大黄 �� 克
，

煎水 ��� 毫升
，
用三叉管点滴

行直结肠透析
，
每 日一次

。
��月 �� 日

，
诸症平平

，

尿量 ��小时仅 ���毫升
。

上方加首蒲
、

厚朴
、

积壳

各 �� 克
，
党参易太子参

。

�� 月 �� 日
，
神识 清楚

，

精神好转
，
已能进食

，

紫给明显好转
，
舌红润

，
腻苔

已退
，

脉细滑小数
，
继服前方

。

�� 月 �� 日
，
神志清

晰
，
喘息已平

，
紫给消退

，
水肿已消

，
每 日尿量在

���� 毫升以上
。
已能下床活动

，
生活自理

。
复查非蛋白

氮己从人院时的 �� 毫克�降至 ��
�

�毫克�
，
其它实

验室检查项目均恢复正常
。

遂拟参麦六君汤加丹参
、

巴戟
、

仙灵脾等以扶正固本
，
调理善后

，
于 �� 月 �

日
·

缓解出院
。


