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散乱无序
,

多因呼吸衰竭或循环衰竭而死亡
。

予乙脑 H 号方加减
:

高热不退者加犀角
、

羚羊

角
、

青黛
、

胆草
、

.

寒水石
;
烦躁惊厥抽风者加

羚羊角
、

生地龙
、

僵蚕
、

全虫
、

娱蛤
、

朱砂
;

阴液枯竭
,

舌绛而干者加元参
、

麦冬
、

西洋参
;

痰多加天竺黄
、

胆星
、

远志
、

川贝母
; 昏迷与

深度昏迷时
,

按辨证使用
“

三宝
” 。

二
、

恢复期治疗

一般病程至 10 日左右
,

高热已退
,

低热未

尽
,

伴有纳呆
、

身困少神
、

语言不清
、

吞咽不

利
、

或肢体活动欠灵活
,

唇干
,

舌红苔少
,

脉

细数
。

治以清热益胃
、

柔筋通络
,

予 乙 脑 I H

号方
:

竹叶 15 克
,

陈皮 10 克
,

忍冬藤 30 克
,

生石膏 巧 克
,

麦冬 10 克
,

党参 10 克
,

山 植

15 克
,

桑寄生 20 克
,

神曲 10 克
,

丝瓜络 10

克
,

荷叶 10 克
,

甘草 10 克
。

每 日 1 剂
,

分两

次服
。

小儿酌减
。

三
、

西药辅助治疗

一般采用对症支持疗法
,

必要时应用脱水

齐lJ或用东蓑著碱
,

急救时采取吸痰
、

吸氧
、

气

管切开等措施
。

治 疗 结 果

本组 130 例
,

经治疗 后 获 痊 愈 者 92 例

( 7 0
.

8% )
,

留有恢复期症状者 24 例 ( 18
.

4% )
,

死亡 14 例 (l 0
.

8% )
。

在死亡病例中
,

1例为

恢复期护理不当
,

人为窒息死亡
。

14 岁 以 上

者较 14 岁以下儿童死亡率高
。

从辨证三 型 的

疗效来看
,

卫气型疗效最好
,

45 例均痊愈
; 气

营型 44 例
,

痊愈 31 例
,

留有恢复期症状者 8

例
,

死亡 5 例 ;
营血型 41 例

,

痊愈 16 例
,

留

有恢复期症状者 16 例
,

死亡 9 例
,

以此 型疗

效最差
。

疗本病要制定大剂清热解毒为主协定处方的理

论依据
。

尤其是在本病的气营阶段
,

清热解毒

药物务必重用
,

以冀阻截病势
。

若热邪内陷
,

深入营血
,

须在清热解毒基础上随证加减
; 但

如出现逆证
,

险证恶候蜂起
,

临床所见不一
,

此时碍难定方
,

必须随证论治
。

我们常用的清

热解毒药为银花
.

、

连翘
、

大青叶
、

板蓝根
、

蒲

公英
、

地丁草
、

知母
、

石膏
,

其中个别病例生

石膏一 日用量达 4 00 克
,

知母一次量 曾达 12 0

克
,

用后未见有不良反应
。

在对重症病例的临床观察中
,

我们发现在

重用清热解毒剂中适当加活血祛疲及益肾补肾

之剂
,

如郁金
、

营蒲
、

泽兰
、

青黛
、

怀牛膝
、

桑寄生
、

生地
、

麦冬等
,

可以更加发挥清热解

毒药的疗效
,

对促进退热和改善病情有一定作

用
。

如治一例邪在气营患者
,

发病 2 天
,

高热

( 4 0
o

C )
,

头痛
,

呕吐
,

烦躁
,

肢体抽动
,

渐人

昏迷
,

舌红绛
,

苔黄燥
,

予乙脑 H号方加青黛

6 克
,

桑寄生 巧 克
,

怀牛膝 15 克
,

一 日两剂
,

四次分服
。

药后第 2 天
,

体温渐降
,

风止神清
,

家属以其病减
,

自行停药 36 小时
; 体温 又 骤

升 ( 39
.

8℃ )
,

复现昏迷
,

抽风惊厥
,

再予上药
,

继服 3 剂
,

热降风熄
,

继而神清
, 1 周后无 后

遗症痊愈出院
。

本组病例
,

成人发病率较高
,

病情急
,

传

变快
,

经大剂清热解毒方药治疗为主
,

死亡率

仅 10 %左右
。

如何进一步降低死亡率
,

抢救呼

吸衰竭病人
,

有待继续研究探讨
。

查黄汤湿敷治漆性皮炎

湖南省临澄县中医院皮肤科 刘克耀

体 会

流行性乙型脑炎属暑温范畴
,

是外邪入里
,

病从内发的伏气温病
。

由于热毒深伏
,

或入于

营血
,

或内陷心包
,

证情危重
。

温病为阳邪
,

易于化热伤阴
,

加之太原地区气候偏旱
,

燥多

湿少
,

其发病特点为热毒塑盛
。

这就是我们治

笔者采风后
,

自拟查黄汤为主治疗漆性皮炎
,

疗

效满意
,

现介绍如下
:

本方由生山查 4 0 克
,

生大黄 3 0 克组成
,

对红肿

热甚者加芒硝 2 0 克
,

有水疤或糜烂渗液者加明矾 巧

克
,

伴化脓感染者 加蒲公英 3 。 克
。

本方每 日 1 剂
,

水

煎湿敷或外洗
,

每 日洗 2~ 3 次
,

每次约 15 分钟
。

漆

性皮炎轻者用 1剂可愈
,

重者用 2、 3 剂
,

红肿
、

丘疤

疹即可消失
。
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