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附表 乳腺增生病10 1 例疗效分析
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为观察针刺疗程与疗效的关系
,

在针刺 2

个疗程后
,

有6 9 例继续针刺治疗 1~ 3 个疗程
。

观察结果表明
,

治疗 2 个疗程痊愈患者
,

继续

针刺可巩固其疗效
;
治疗 2 个疗程显效或有效

患者
,

继续针刺可以提高疗效
; 而针刺治疗 2

个疗程无效的患者
,

继续延长疗程
,

效果不显
。

因此
,

我们认为针刺治疗 2个疗程无效患者应

考虑改用其他方法为好
。

中 医 杂 志

五
、

讨论

乳腺增生病在祖国医学中属于 乳 癖 的 范

畴
。 《
外科正宗

》 云
: “

忧郁伤肝
,

思虑伤脾
,

积

想在心
,

所愿不得志者
,

致经络痞涩
,

聚结成

核
,

初如豆大
,

渐若棋子
。 ”

阐明了病因和病

机
。

又乳房为足阳明胃经所过
,

乳头为足厥阴

肝经所属
,

其病多由忧郁伤肝
,

饮食不节
,

思

虑伤脾
,

内生痰湿
,

导致气滞痰凝
,

或肝失

调达
,

肝气郁滞
,

气不行血
,

导致 气 滞 血 疲

酿成
。

故乳腺增生病的发生
,

究 其 病 因 不外

是气滞
、

血疲
、

痰凝
,

使经络气血郁阻
,

聚结

成核所致
。

治疗宜取气会擅中
、

肝经募穴 期

门
、

肝经原穴太冲
,

舒肝理气
,

清热泄火
; 乳

房局部取乳根或膺窗
,

调气血
、

通乳络
; 胃经

合穴足三里
、

络穴丰隆
,

健脾祛湿
,

化痰散结
;

取血会隔俞活血化疲
。

诸穴伍用
,

可使气血调

和
,

气顺痰消而获愈
。

阿 狄 森 氏 病 1 例 治 验

安徽中医学院 范仁忠

朱 义 、 ,

男
「

,
4 9 岁

,

干部
。

住院号 2 5 6 6 7
。

患者

自 1 377 年起出现皮肤粘膜色素增深
、

体瘦 乏力 等症

状
,

于 1 978 年 1。 月 20 日收住 合肥某医院
。

入院后

曾作皮质素水试验
,

结果可疑 ; 由于患者 当时对促肾

上腺皮质激素制剂过敏
,

故未作肾上腺皮质储备机能

试验
,

初步拟诊阿狄森氏病
,

于 扭 月 功 日出院
。

住

院期间及出院后一直应用强的松及温补肾阳类 中药治

疗
,

依然肤黑如故
,

肢体 倦怠
。

至 1 9 8 2 年 5 月 6 日

因病情加重再次入院
。

检查
:

17
一
酮类 固 醇 3

.

25 毫

克 /2 4 小时
,

17
一
经皮 质 类 固 醇 6

.

3毫克 / 2 4 小时
。

皮 质 醇测定
:

上午 8 时 2
.

4毫克%
,

下午 5 时 4
.

25 毫

克%
。

肾上腺皮质储备机能试验结果示有皮质功能低

下
。

诊断为慢性肾上腺皮质机能减退症
。

因疗效 不 著

于 6 月 26 日出院
。

延至 8 月初
,

发生赢弱不支等象
,

遂

来我院诊治
。

证见患者神疲乏力
,

昏倦欲睡
,

全身薰黑
,

颜面

及唇
、

舌粘膜晦暗尤甚
,

畏寒肢冷
,

头 昏 且 痛
,

纳

减
,

腹坠便澹
,

腰皮阳痪
,

尿清
,

脉细涩无力
,

舌紫暗
,

苔薄白
。

此乃脾肾阳衰
,

精气内夺
,

血失温养
。

循行

不畅所致
。

拟温肾补脾为主
,

略佐和血化癖之味
:

熟

地 18 克
,

山药 20 克
,

甘草 30 克
,

党参 1 0 克
,

附片

10 克
,

肉桂 6 克
,

冤丝 子 10 克
,

构祀 10 克
,

鹿胶 10

克
,

丹参 10 克
。

复诊守原方
,

或减党参加生晒参 6 克
,

或去鹿胶加巴戟天 9 克
。

服至一个月
,

身倦乏力减轻
,

黛黑之色渐退
。

继续服药二个月
,

仅见面颊尚留苍褐

隐痕
,

胃纳增旺
,

阳事正常
,

恢复全日工作
。

19 8 2 年

12 月 2 8 日在门诊复查
:

17
一
酮类 固 醇 8

.

2 毫克 / 2 4

小时
; 1 7一经皮质类固醇 9

.

6 毫克 / 2理小时
。

按
:

阿狄森 氏病是因双侧肾
_

L腺皮质严重破坏
,

一

导致机能减退的病变
。

从本例见证来看
,

显属脾肾交

损
,

血失气运
,

淤蚀外露之候
。

方用桂
、

附
、

鹿胶
、

冤丝子配合熟地
、

拘祀
,

阳中寓阴
,

刚柔互济
,

可久

服温阳而不耗阴 ; 参
、

草
、

山药既健中补虚
,

又能鼓

舞阳气
;
丹参化癖活血

,

使痕滞的血脉恢复其原有的

活动流通
。

由于药证吻合
,

虽沉病久疾
,

亦获明显效

果
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