
·

弱
一

(总好16 )

二
、

因病而异

在 《 灵枢
·

终始
》
篇有

“

久病者
,

邪气人深
,

刺此病者
,

深内而久留之
”
的说法

。

可见
“
静留

针
”

与否
,

以及
“

深留
” 、 “

浅留
”
和

“

静留针
”

时间

的长短
,

要因病而异
。

例如 《伤寒论
》 : “

太阳

病
,

初服桂枝汤
,

反烦不解者
,

先刺风池
、

风

府
,

却与桂枝汤则愈
。 ”
文中只言

“

先刺风池
、

风

府
” ,

而没有留针之说
,

可见仲景在使用针灸方

面也和用药一样
,

辨证是严谨的
。

根据临床体会
,

一般病在阴分
、

誉分
,

属

寒
、

属虚
,

或久病邪已深人者
,

不但要
“

静留

针
” ,

而且还要
“

深留
” 、 “

久留
” ,

才能达到抉正

祛邪
、

补虚散寒
,

引邪外出的目的
。

若病在阳

分
、

卫分
,

属热
、

属实
,

或初病邪气表浅者
,

则不必
“

静留针
” ,

或仅
“
浅留

” 、 “

稍留
” ,

即可

解表
、

清热
、

散邪
。

所以要通过严谨的辨证之

后
,

才能决定
“

静留针
”
的方法和形式

。

三
、

因穴而异

临床上是否需要
“

静留针
” ,

常因穴而异
。

一

则因所刺偷穴的位置是否适宜
“

静留针
” ,

再则

是所选瑜穴及其配穴各有不同的特点
。

例如治

疗三叉神经痛所选面部瑜穴
,

如和窿
、

颊车等
,

旨在疏通局部经络
,

可不必
“

静留针
”

或仅
“
浅

留
” 、 “

稍留
”

便可
;
而所配用的手足部瑜穴

,

如合

谷
、

内庭
、

至阴等
,

就必须较长时间的
“

静留

针
”

才能发挥其通运经气的作用
。

临床治疗若能

因穴而异地采取
“

静留针
”
的方法

,

往往可以收

到速效目的
。

四
、

因时而异
《 灵枢

·

四时气
》
篇

: “
冬取井荣

,

必深以留

之
。 ”

就是说在冬季施行针刺时
,

宜
“

深留
” 、 “

久

留
”

针
。

这也提示我们
“

静留针
”

的深浅
、

久暂与

季节时令有关
。

如上所述
,

临床上采用
“

静留针
”

必须在辨

证的指导下
,

根据具体情况施术
,

才能恰到好

处
。

如在施行手法之后一概予以
“

静留针
”

若干

分钟
,

这固然给临床工作带来方便
,

但却失掉

了中医辨证施治的特色
,

而影响针刺疗效
。

五
、

典型病例
例一

:

马
: ,

女
,

劝 岁
,

家庭妇女
。

息者 2 年前
,

中
.

医
.

杂 _

志

因产后感受寒湿
,

两肩脾疼痛
,

不能劳作
。

经中西医

多方治疗效不显著
,

于 1 9 82 年 9月 1 日来我二附院门

诊
,

遂选用双侧天宗
、

肩贞
、

曲池穴
,

行针后
“

静留针
”

20 分钟即予出针
,

连治 3次
,

未见好转
。

9 月 6 日四

诊时
,

考虑其虽为寒湿之邪伤于肌腆
,

但病患 2 年之

久
,

邪己深人
,

仍取上穴而改用较长时间 ( 40 分钟 )

的
“

静留针
” ,

直至患者自觉针下疫胀感消失
, `

再予出

针
。

出针后
,

即觉两肩膊轻松大半
,

乃连续针刺 5 次
,

已能活动自如
,

操作家务
。

两月来疗效巩固
。

例二
:

马 x 、 ,

男
,

30 岁
,

司机
。

患者于 1 9 8 2年

6 月 1 4日上午因出车汗出当风
,

回单位后即感左侧腰

胯痛不可思
,

遂来我二附院门诊
。

当时患者疼痛难忍
,

不断呻吟
,

肢体不能活动
。

究其病因
,

乃由风邪外袭

所致
。

先取患侧风池穴
,

采用
“

静留针
”

的
“

浅留
” 、 “

稍

留
”

( 留针 3 分钟 ) 以散风邪
,

出针后痛势大减
,

肤体

动作好转
。

再刺患侧的肾俞
、

委中
、

昆仑穴
, “

静留针
”

30 分钟以通经气
。

出针后
,

患者即能随意活动
。

1 9 8 2

年 9 月来院面告
,

腰胯痛仅针刺一次即愈
,

未再复发
。

结 语

笔者认为留针法应有
“

行针停息留针法
” 和

“

静置留针法
”
的区别

。

古人所称
“
留 x 呼

”

是指

针刺人输穴的一定深度后
,

继而施用某些手法
,

使针下得气
,

或是在行补泻手法后
,

再施
“

催

气
”
手法进一步催动经气

,

及其所需用时间的概

念
,

所以将古人称
“

留 “ 呼
”
应作

“

行针停息留

针法
”
及其所需用的时间理解

,

而不应与目前临

床所习用的
“

静置留针法
”

相混淆
。

目前所用
“

静

置留针法
” ,

若能本中医辨证施治的原则
,

灵活

掌握留针的时间和正确运用各种
“

静留针
”
的方

法
,

则可使针刺的临床疗效得到进一步提高
。

鼠妇局部涂抹治疗寻常庄

甘肃省靖远县医药公司城关联营商店

苗 共 俊

鼠妇又名西瓜虫
、

暗板虫
、

潮湿虫
,

我用活鼠妇局

部涂抹治疗寻常庄百余例
,

疗效尚佳
,

现供大家验证
。

在阴湿处找活鼠妇一二只
,

将其放在优顶部
,

用

手挤压鼠妇使其成浆糊状
,

完全涂抹在戎体上
,

令其

自然干燥
,

勿洗涤
。

每天如法徐抹二三次
。

一般 于 l

周后疵体自行脱落
,

局部不留雍难
、

不出血
。
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