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中药治疗脂溢性脱发 2 00 例疗效观察

上海市宝山县淞南卫生院 梁迎群整理

我院 自 19 7 0 年以来
,

应用
“

脱发再生剂
”

治

疗斑秃效果较好
。

近几年来
,

我们根据
“
脱发再

生剂
”

配方
,

进一步改制成
“
生发 -f8

”

外用涂剂
,

经我院治疗脂溢性脱发 2 00 例
,

获得较满意的

效果
,

现将用本涂剂治疗的情况
,

总结报道如

下
。

一
、

一般资料

本组 2 00 例脂溢性脱发患者
,

男 1 63 例
,

女 37 例
,

男女之比为 4
.

4 : 1
。

发病年龄最小 21

岁
,

最大 5 6 岁
,

2 4~ 4 5 岁发病者 1 7 2 例
,

占

8 6%
。

病程最长者达 23 年
,

最短者 5 个月
,

平

均病程为 3 年
。

本组中属湿性脂溢性脱发 1 23

例
,

干性脂溢性脱发 77 例
。

前额对称脱发较

头顶正中为多
。

皮损处头皮往往油腻发亮
,

或

有大量头皮屑
,

呈灰 白色碎小糠批状
;
或头皮

千燥
,

缺乏光泽
,

自觉瘩痒
。

其中有 32 例曾

用过各种外用药及内服中药
,

疗 效 均 不很明

显
。

二
、

治疗方法

生发配由鲜侧柏叶
、

闹羊花
、

骨碎补三味

药制成
。

将鲜侧柏叶
、

闹羊花
、

骨碎补加入

8 5%酒精 1 00 毫升中
,

浸泡 2 周后过滤去渣即

得
。

治疗方法主要以外擦生发 grJ’ 为主 ,

每 日数次

不等
,

每次 1~ 5 分钟
。

涂擦时 自觉皮肤有发热

感
,

也可以在擦药前 5 分钟
,

口服烟酸片 50 ~

1 00 毫克
,

使皮肤毛细血管扩张
,

以利药液的

渗透吸收
。

一般需连续涂擦半年以上
,

直至脂

溢性脱发痊愈为止
。

本组中有 12 2 例除外用生发配涂擦外
,

又

按照中医辨证施治原则加服中药
。

一般需连续

服用半年
。

中医辨证以脾胃湿热 ( 71 例 )和肾虚

血燥 ( 34 例 )为较多见
。

脾胃湿热型常见于湿性

脂溢性脱发患者
,

药用炒白术 12 克
,

获芬 12

克
,

山植 12 克
,

生芭仁 30 克
,

泽泻 9 克
,

木

瓜 9 克
,

生地 12 克
, 一

首乌 12 克
.

连翘 9 克
,

女贞子 12 克
,

旱莲草 12 克
,

白鲜皮 12 克
。

水

煎服
,

每日一剂
。 ’

肾虚血燥型常见于干性脂溢

性脱发患者
,

药用生熟地各 15 克
,

何首乌 12

克
,

当归 9 克
,

白芍 9 克
,

桑根子 12 克
,

构祀

子 12 克
,

羌活 9 克
,

丹参 12 克
,

天麦冬各 12

克
,

冤丝子 12 克
,

柏子仁 9 克
。

水煎服
,

每 日

一剂
。

三
、

治疗效果

疗效标准分痊愈
、

显效
、

有效
、

无效四项
。

痊愈
:

治疗后基本长出新发
,

头皮痛痒及油腻

消失 ; 显效
:

长出 2 / 3以上新发
,

头皮痉痒及

油腻消失
; 有效

:

长出 1邝 以上新发
,

头皮痉

痒消失
,

油腻减少
; 无效

:

治疗后无好转者
。

按以上标准判定
,

痊愈 29 例
,

占 14
`

5% ; 显

效 61 例
,

占 30
.

5% ; 有效 76 例
,

占 3 8% ;无

效 34 例
,

占 17 % ; 总有效率为 83 %
。

从附表

中可说明
,

湿性与干性脂溢性皮炎疗效接近
;

中药内服外涂治疗较单纯外用涂剂治疗者的疗

效为好
,

经统计学处理
,

具有显著性差异 (丫二

1 8
.

0 6 , P < 0
.

0 0 1 )
。

治愈时间最短者 1 5 3天
,

最长者 5 63 天
,

平均为 3 32 天
。

附表 20 0例脂溢性脱发的治疗效果

临床分型

疗 效 卜总例数
湿性型
例 (夕幻

干性型
例 (% )

2 9

6 1

7 6

3 4

1 9 ( 1 5
.

4 ) }10 ( 1 3

3 8 ( 3 0
.

9 ) 23 ( 2 9
,

9 )

;:{:;扰:;:: :;
2 0 0 112 3 ( 1 00 ) 7 7 ( 10 0 )

外外用 + 内内 外 用用

服服服 例 (夕种种
例例 ( % )))))

222 4 ( 1 9
.

7 ))) 5 ( 6
.

4 )))

444 0 ( 3 2
,

8 、、 2 1 ( 2 6
.

9 )))

444 7 ( 38
.

5 ))) 2 9 ( 3 7
.

2 222

111 1 ( 9
.

0 ))) 2 3 ( 2 9
.

5 )))

愈效效效痊显壳无
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四
、

体会

脂溢性脱发属于祖国医学
“
油风

” 、 “

白屑

凤
”

的范畴
。

隋 《
诸病源候论

·

须发脱落候嘴
出

: “

足少阳之经也… …其华在发
。

冲任之脉为

十二经之海
,

谓之血海
,

其别络上唇口
。

若血

盛荣于须发
,

故须发美
;
气血衰弱

,

经脉虚

竭
,

不能荣润
,

故发脱落
。 ”
说明血虚毛发失养

是脱发形成的原因之一
。

本组 2 00 例中
,

77 例

为干性脂溢 性脱发
,

症见头皮 痰痒
,

大量脱

屑
,

毛发变细
、

变脆
、

枯燥无光泽
; 123 例为

湿性脂溢性脱发
,

皮脂腺分泌旺盛
,

症见头皮

油腻较多
,

痉痒脱屑
,

前额两侧逐渐向上脱落
。

前者由肾虚血燥所致
,

后者与脾胃湿热蕴蒸有

关
。

为此
,

根据中医辨证施治原则
,

选择肾虚

血燥型和脾胃
一

湿热型 10 5 例
,

分别加服清热润

燥
,

祛风化湿和滋补肝肾
、

养血安神之品
,

实

践证明
,

内外合治疗效较单纯外涂生发配者为

优
。

生发配是我院自拟方
,

具有止痒
、

生发
、

去油腻作用
。

方中闹羊花有毒
,

在配方上用量

要适当
,

不得超过鲜侧柏叶用量的 1 3/ (如鲜侧

柏叶用 3 克
,

闹羊花用量必须小于 1克 ) ; 如用

量过大可使患者头皮出现麻木
、

疼痛
、

痰痒等

副作用
。

用
“
灵 龟 八 法

”

治 验 一 则

甘肃中医学院 郑魁山主治 郑俊江整理

王 x ,

男 54 岁
,

千部
。

因右 侧偏瘫并发吞咽困

难
,

于 1 9 7 9年 7 月 2 日在天水 只 医院会诊抢救
。

患者曾有高血压病
、

脑血管痉挛
、

脑血栓形成史
n

19 7 5年复发
,

并出现假性球麻痹
,

于 1 9 7 9 年 4 月 9 日

人院
。

人院时检查
:
体温

、

脉搏
、

呼吸均正常
。

血压

2 0 0 / 1 2 0毫米汞柱
。

肺 (一 )
,

心界向左下扩大
,

心率

8 0次 /分
,

心律不齐
,

肝脾 (一 )
,

神清
,

构音障碍
,

幢

孔等大等圆
,

对光反射灵敏
,

额纹对称
,

右侧鼻唇沟

稍浅
,

伸舌居中
,

四肢肌力尚可
,

生理反射存在
,

病

理反射未引出
,

眼底视网膜血管硬化 H ~ 11 1
“ 。

诊断

为高血压病
、

动脉硬化
、

脑血栓形成后遗症
、

脑软化
。

在治疗过程中逐渐出现流涎增多
,

语言不清
,

伸舌不

灵活
,

吞 咽时发呛
,

诊断为脑血管病后遗症假性球麻

痹
。

1 9 7 9年 7 月 2 日会诊
,

建议用针灸试治
。

当时患者表情痴呆
,

有时似哭似笑
,

口唇半张
,

口流粘稠液
,

自己不能吐出
。

因不能进饮食
,

故予鼻

饲
。

回答问话时只能发出
“

唯
” 、 “

呀
”

声音
,

舌强挛缩
,

不能伸出齿外
,

给患者喂水后
,

啥在口中
,

多时不咽
,

偶有下咽动作时则呛咳不止
。

右手腕轻度下垂
,

右臂

肌肉轻度萎缩
,

右侧肢体可以屈伸
,

但不能做其它 的动

作
。

体温 37
.

9℃
,

脉搏 1 0 4 次 /分
,

脉象滑数
,

舌苔

黄而厚腻
,

舌质赤
。

此 乃痰湿内停
,

经隧阻塞
,

清窍

受蒙所致之中风不语
、

半身不遂
。

采用祛痰利湿
、

疏经

开窍之法为治
。

当日当时为庚午 日
、

丙子时
,

先针照

海
、

列缺留针 ; 后针上廉泉
、

廉泉
、

天突用平补平泻

法不留针 ; 风府
、

凤池
、

通天
、

三阴交用补法
,

留针 10

分钟 ; 针时让患者试喝桔子汁两匙
,

较为顺利
,

加针

右阳溪后
,

又喝两匙鸡汤炒面糊
,

均能咽下
。

午前继

续观察患者吞 咽情况
,

发现唾液吐之不出
,

咽之不下
,

当时为辛巳时
,

针左列缺
、

黔风
,

用平补平泻法
,

吞咽

稍好
。

一日共喝稀面糊 5 00 毫升
。

7 月 3 日 1 1 时 2 0 分 (辛未 日
、

癸巳时 )二诊
,

病

情有好转
,

早晨进饮食 300 毫升
,

脉搏 80 次 /分
,

体温

37 ℃
。

先针照海
、

右列缺
、

百会
、

通天
、

风池
、

上廉

泉
、

阳溪
,

手法同前
。

一日共喝稀面糊 1 250 毫升
。

7 月 4 日 7 时 10 分 (壬申日
、

甲辰时 )三诊
,

吞咽

好转
。

先针足临泣
、

外关 ; 后针右曲池
、

合谷
、

环跳
、

足三里
、

悬钟
,

以疏经活络治疗半身不遂
。

针后右侧

肢体活动好转
。

从 7 月 5 日以后
,

每日随时按
“

灵龟八法
”
取开穴

,

手法和配穴同前
,

治疗到 23 日 ,

患者每 日能吃主食

半斤
。

7 月 2 5日患者下地不慎摔倒
,

又出现舌挛缩
,

语言

不清
,

加针金津
、

玉液后
,

舌能伸出唇外
,

并能左右活

动
。

至 7 月 28 日共针 25 次
,

患者能 自己端碗进食
,

并能自己到院外散步
,

血压 1 4。 / 100 毫米汞柱
,

苔薄

白
,

脉滑
。

此后嘱患者经常锻炼而停诊观察
。

同年 9月 9 日和 1 980 年 10 月 20 日两次随访
,

患

者每日能进食 5 ~ 7 两
,

右侧上下肢活动自如
,

能 说

3、 4 个字的语言
,

出院后再未复发
。


