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、

气血两虚
,

血不上荣

致发眩晕

刘 丫 又 ,
男
, 4 5 岁
,

农民
。
1 9 7 6年 5 月

1 6 日入院
。

住院号
: 1 6 8 3 0 6

。

患内痔十余年
,

继发贫血
,

人院后第三天

经内痔注射法
,

痔已脱落
。

现症头眩晕
,

心

悸
,

失眠
,

气短
,

自汗
,

乏力
,

食少
,

便结
,

脉尤
,

唇舌色淡
,

面黄肿
,

苔白滑
,

血红蛋 白

31 %
,

红细胞 1时 万 /立方毫米
,

中医诊断为

气血两虚
,

血不上荣于脑而致眩晕
。

治拟八珍

汤化裁
。

处方
:

炙黄蔑 30 克
,

党 参 15 克
,

白术

10 克
,

当归 10 克
,

熟地 12 克
,

白芍 10 克
,

获芬 12 克
,

酸枣仁 12 克
,

制首乌 12 克
,

砂

仁 10 克
,

炙甘草 5 克
。

水煎
,

每 日一剂
,

日

服三次
。

连续 服 用 26 剂
,

诸证若失
,

血红 蛋白

76 %
,

红细胞 3 64 万 /立方毫米
,

病愈出院
。

按
:

本例眩晕因气血两虚所致
。

治用八珍

汤加减
,

方中以四君补益中气
,

再加黄蔑以增

强补气的作用 ; 用四物补血
,

再加制首乌以滋

润肝肾
,

养血补血
,

用酸枣仁以养心润血
。

不

用川芍是防其辛香走窜之性
,

以免耗伤阴血
,

代之以砂仁
,

可制熟地
、

首乌之滋腻
,

达到补

而不滞的目的
,

全方具有气血双补的功效
,

故

气血两虚之眩晕服之获效
。

腰痰腿软
,

失眠盗汗
,

精神委靡等证
。

近半年

来整日昏昏沉沉
,

不能坚持工作
,

四处求医
,

各大医院皆诊为
“

神经衰弱
” ,

中西药杂投
,

服

药打针阁效
,

乃请龚老诊治
。

见患者形体消瘦
,

舌质红
、

少苔乏津
,

脉

弦细数
。

诊为肝肾阴精亏损
,

阴虚火旺
,

水火

不济
,

心肾失交
,

精亏髓空而致眩晕
。

拟补养

肝肾
,

交通心肾之法为治
。

处方
:

太子参 25 克
,

麦冬 12 克
,

山黄肉

12 克
,

丹皮 10 克
,

生地 25 克
,

女贞子 25 克
,

旱

莲草 s2 克
,

夜交藤 30 克
。

水煎服
,

每 日一剂
。

患者服十剂后
,

自觉症状减轻
,

续服十五

剂
,

诸证再减
,

已恢复半 日工作
。

后用原方五

倍量制成蜜丸
,

每丸重 9 克
,

早晚各服一丸
,

以巩固疗效
,

并嘱其加强体育锻炼改善体质
。

半年后患者因其他病来诊
,

问及前疾已愈
。

按
:

肾为先天之本
,

藏精
,

生髓
,

脑为髓

之海
。

本例肾精亏虚
,

髓海不足故眩晕
。

治用

补肝肾
、

交通心肾之法
,

以生地
、

山英肉
、

丹

皮
、

夜交藤补肝肾
,

益精血
,

兼清血热
,

更以

二至丸 (女贞
、

旱莲草 ) 助补肾之功
。

用太子

参
,

心经之药也
,

取
“
心为君主之官

”

统辖五

脏
,

补心以济水火
。

用麦冬
,

乃肺经之药也
,

取
“

肺为水之上源
” ,

补肺金以助肝肾之故
。

三
、

肝 阳上允致发 眩晕

二
、 ’

肾精不足
,

髓海空虚致眩晕

李 x x
,

男
,

35 岁
,

中学教师
。

1 9 78 年

11 月 3 0 日诊
。

素体虚弱
,

享贼不足
,

劳心过度
,

精血暗

耗
,

渐至头晕眼花
,

心烦耳鸣
,

记忆力减退
,

安 X
,

男
, 5 3 岁
,

工人
。

1 9 6 7年 。 月 14

日诊
。

年已半百
,

素嗜烟茶酒
,

性情刚烈
,

血压

常在 2 0 0~ 1 6 0 / 1 2 0~ 1 0 0 毫米汞柱之间
,

近因

工作烦劳
,

事不顺心
,

借酒捎愁
,

致发眩晕欲

仆
,

头胀头痛剧烈
,

急来求诊
。

诊其脉弦劲而

数
,

舌质红绛
。

证属肝阳上亢之急证
,

血压 19 4 /
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1 9 9 3年第名期

1 1 8毫米汞柱
,

投以平肝熄凤潜阳之hlJ
。

处方
:

天麻 12 克
,

钩藤 15 克
,

白羡菠 30

克
,

炒山桅 10 克
,

黄琴 10 克
,

夏枯草 25 克
,

获芬 12 克
,

夜交藤 30 克
,

生牡蝠 30 克
,

京

半夏 10 克
。

急煎服
,

日二剂
,

每剂二煎
,

日

夜分四次服
。

嘱卧床休息
,

忌烟酒
,

饮食宜清

淡
。

次 日复诊
,

述服药后
,

夜能安静人眠
,

晨

起头痛眩晕大减
,

脉象弦
,

舌质红
,

血压 1 8 0 /

11 0 毫米汞柱
,

药已见效
,

效不更方
,

守上方

再服三剂
,

每 日一剂
,

以巩固疗效
。

按
:

肝为风木之脏
,

性刚劲
,

主动主升
,

性喜条达
,

恶抑郁
,

若忧郁恼怒
,

皆可致肝阴

暗耗
,

肝阳偏亢
,

上扰清空则发为眩晕
。

治以

平肝潜阳熄风之剂
,

方用天麻钩藤饮加减
,

方

中天麻
、

钩藤
、

生牡砺
、

白羡辈平肝熄风潜阳

为主药
,

配炒山桅
、

黄琴
、

夏枯草清肝热泻肝

火为辅
,

以获芬
、

夜交藤
、

京半夏宁心安神除

痰为佐使
。

四
、

痰湿中阻
,

清阳 不升
,

浊阴上犯致发眩晕

孙 x
,

女
, 5 4 岁
,

教师
。
1 9 6 8 年 9 月 1 8

日诊
。

素有咳嗽旧疾十余载
,

每遇寒凉则加重
,

并发眩晕呕恶
,

咯吐白稠痰
,

胸闷
,

心烦
,

口

苦
,

纳食少
,

一身困重
,

二便不利等证
。

此次发病已旬 日
,

眩晕头重等症再现
,

脉

象濡数
,

舌苔黄滑腻
。

证属痰湿中阻
,

气机失

畅
,

浊阴不降
,

清阳不升发为眩晕之证
。

治以

健脾利水除湿
,

和中宣肺化痰之剂
。

处方
:

天麻 12 克
,

白羡琴 15 克
,

苍白术

各 12 克
,

法半夏 10 克
,

陈皮 12 克
,

获芬 12

克
,

泽泻 30 克
,

竹茹 10 克
,

炒积壳 10 克
,

黄芬 10 克
,

甘草 3 克
。

水煎
,

每 日一剂
,

连

服四剂
。

服药后二便畅
,

食欲增
,

眩晕大减
,

仍咳

嗽痰多
,

咯不爽
。

拟原方加胆星 6 克
,

桔梗 10

克
,

泽泻减为 15 克
,

以加强豁痰之力
,

又服

五剂
,

诸症悉除
。

按
:

本例因痰湿中阻
,

清阳 不升
,

浊阴

(总5 8 1 )
·

2 1
·

上犯而致眩晕
。

治用半夏天麻白术汤加减
,

以

半夏
、

天麻为主药
,

更以获芬配苍白术健脾除

湿以治生痰之源
,

陈皮 理气 化痰
,

气行则水

行
,

加之泽泻行水
,

湿可祛矣
。

白羡菠疏风平

肝
,

用黄琴
、

竹茹
、

半夏
、

积壳
,

取温胆汤

意
,

因病人有心烦
、

口苦
、

脉数
、

苔黄腻之

证
,

故投之
。

本例重用二术
、

泽泻
,

仿
《
金匾

》

泽泻汤意
,

龚老治痰湿眩晕常喜借用之
。

五
、

外伤淤血致发眩晕

杜 x 欠
,

男娜 5 岁
。
2 9 6 9 年 10 月 1 4 日诊

。

一年前因车祸头部受伤
,

留下头痛眩晕之

疾
。

其症发作时眩晕欲倒地
,

头痛欲裂
,

伴恶
J

白呕吐
,

心悸失眠等证
,

多方求治不效
。

查形

体消瘦
,

痛苦面容
,

舌质紫暗
、

苔白润
,

脉

弦
。

辨证为风湿之邪闭阻三阳之络
,

兼夹癖血停

着于头部
。

治拟通络疏风
,

除湿化痰兼以逐癖
。

处方
:

(一 ) 酒制大黄 15 克
,

白芷 10 克
,

粉葛根 25 克
,

竹茹 10 克
,

滑石 18 克
,

桃仁

12 克
,

羌活 10 克
,

甘草 5 克
。

(二 ) 川 芍 12 克
,

菊 花 1 8 克
,

防 风 1 2

克
,

蔓荆子 15 克
,

羌活 10 克
,

白芷 12 克
,

莫本 12 克
,

北细辛 3 克
,

麻黄 3 克
。

上二方
,

各五剂
,

每 日一剂
,

冷水 浸泡

透
,

用武火煎沸后三至五分钟 即可
,

两方交替

服用
,

上下午各热服一次
,

晚上不宜服
。

自述服药后
,

证减大半
,

夜能安卧
,

甚喜

之
。

仍守方各五剂
,

隔日一剂
,

缓缓图之
。

半

年后随访
,

眩晕
、

头痛未再发
,

身体健康
。

按
:

方 (一 )取白芷
、

羌活
、

葛根辛温走散

之性
,

上贯巅顶
,

以通经络
; 酒军

、

桃仁散血

祛疲
;
佐竹茹

、

滑石
、

甘草清化湿蚀
,

因久病

气血癖滞者每多夹湿之故
。

方 (二 )乃宗宋
. 《和剂局方

》 川芍茶调散加

味而来
,

方用羌活通太阳经络
,

川夸通少阳经

络
,

白芷通阳明经络
,

细辛
、

真本
、

蔓荆子
、

菊花
、

防风
、

麻黄等诸多辛散之品
,

以疏风
、

通络
、

祛疲
、

活血
,

使阳络通
,

疲血散
,

眩晕

头痛之证可瘾
。

上二方皆为辛香走散之药物组

成
,

服后令人兴奋
,

故夜不可服
。


