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中选用了调理肝脾
、

疏畅气机的木香
、

厚朴等

中药
。

有些人认为黄疽型肝炎有疲血阻滞的病

理现象
,

如 《张氏医通
》
指出

“

诸黄虽多湿热
,

经

脉久病
,

不无寮血阻滞也
” ,

故于糖浆剂 中加了

活血行疲的丹参等药物
。

此方药主辅分明
,

配

伍恰当
,

疗效满意
,

疗程也大幅度缩短
。

在本次观察中
,

有的治疗方案中病例较少
,

因此临床上对急性黄疽型肝炎的辨证施治还需

进一步研究其病理
、

病机
、

治疗
、

转归等
,

选

择更妥切的方药
,

以期提高治疗效果
。

老 年 人 顽 固 性 呢 逆 辨 证 一 得

南京中医学院附属医院内科 高 治 平

呢逆
,

古称
“

哆
” 。

临症表现为气逆上冲
,

喉间呢

呢作声
,

或间断
,

或连续
,

甚至昼夜不息
,

患者气不

接续
,

痛苦异常
。

呢逆之产生
,

多由胃气上逆所致
,

且涉诸脏腑
,

如肝气之郁结
,

致横逆犯胃 ; 肝肾之阴

不足
,

致阴火上冲或脾肾衰败
,

虚气上逆 , 腑上有痰
,

闭塞肺气
,

肺胃不和
,

致气机逆乱
。

老年人患呢逆
,

多属兼证
,

尤其于久病
、

重病中得之
,

当
“

观五脏有

余不足
,

六府强弱
,

形之盛衰
,

以此参伍
,

决死生之

分
” 《
素向

·

脉要精微论
》 。

故治疗通察整体
,

知常衡变
,

补不足
,

损有余
,

为辨治之大要
。

临证之际
,

尤须关

注肺与大肠
、

肝与胃这一纵一横之病理变化及其影响

气机升降之内在联系
。

爱引一例
,

以说明之
:

孙 又 X ,

男
,

7 2 岁
,

住院号 5 3 49 8
。

患者于 1 980 年春患中 风 (右侧颈内动脉血 栓形

成 )
,

后遗偏瘫
。

最近一月间阵作咳嗽
,

痰白量 多
,

喉间痰嘶
,

神智时清时蒙
。

体检
:

左侧肢体呈痉挛性

瘫痪
,

口角右喝
,

伸舌偏向左侧
,

瞳孔等圆
,

光反射

存在
。

心律规整
,

主动脉第二音大于肺动脉第二音
,

血压 1 5。 / 90 毫米汞柱
,

肺底闻及干湿罗音
,

肝脾无

肿大
,

左膝反射亢进
,

巴氏征阳性
。

舌质千
、

光红无

苔
,

脉弦滑
。

住院初期以清化痰热治疗为主
,

尔后予

养阴清肺
、

活血通络法则
,

方药随证选裁
,

并配合针

灸
,

病情几经反复而渐臻稳定
,

但肢体功能未见明显

进步
。

1 9 8 2年 3 月底起犯呢逆
,

频呢不止
,

日夜不息
,

针
、

药及手法治疗均乏效
。

实验室 检查
:

血白细胞

1 1 30 0 /立方毫米
,

中性 80 %
,

淋巴 1 7%
,

嗜酸性 1%
,

单核 2%
。

卧位胸片
:

右中下肺支气管周围炎症
。

4月 4 日
,

呢逆频发持续
,

寐中亦作 呢不止
,

呢

声响亮
,

面颧升赤
,

咳嗽痰稠
,

胃脱胀气
,

大便需借

助通导
,

舌质红
,

苔黄糙
,

脉细弦
,

辨证属阴虚兼夹

痰火
,

肺胃之气上逆
。

治以养阴清热
,

降气化痰
。

处

方
:

南沙参
、

北沙参
、

麦冬
、

石解
、

桑白皮各 12 克
,

芦根 30 克
,

半夏
、

批把叶各 10 克
,

橘皮
、

竹茹
、

黄

岑各 6 克
,

代储石
`

20 克
,

全瓜萎 15 克
。

上方服两剂
,

症情变化不大
,

但睡熟呢止
,

醒来

复作
。

三次用开塞 露灌肠 均未排便
,

后抠出 粪便约

15 0 克
。

原方加沉香 3 克
、

生军 6 克后入
,

作增水行

舟之意
。

4 月 7 日
,

服药一剂
,

自动排便极多
,

呢逆发作

已稀少
,

夜间偶有一二声
,

咳嗽明显减轻
,

胃院按之

柔软
。

舌淡红
,

苔少
,

脉软弦
。

腑气得通
,

痰 热渐去
,

前方去生军
,

续服一剂
。

因患者性躁善怒
,

胃脱隐痛

不舒
,

另给乌芍散 (海缥峭
、

白芍
、

炙甘草 ) 3 克
,

一日三次
,

以和中缓急
。

4 月 1 3 日
,

钊艺停三天
,

今又见发作
。

胃痛得止
,

但仍觉痞胀
J ,

夜寐不宁
。

舌红
,

苔中根黄糙
。

病久阴

亏之体
,

肠腑积滞
,

宿垢未尽
,

仍予养阴利脯
,

顺气

通腑
。

处方
:
南沙参

、

北沙参
、

麦冬
、

石解各 12 克
,

芦根 30 克
,

橘皮
、

竹茹
、

生军 (后下 )各 6 克
,

代猪石 20

克
,

半夏 10 克
,

全瓜萎 15 克
,

沉香 3 克
。

服药两剂
,

大便畅通
,

黄糙苔尽去
,

夜间安睡
,

呢逆未再发作
。

此后如法调理二十余日
,

呢逆未作
,

稳定出院
。

按
:

患者高龄
,

中凤之后病情反复且多变
,

久病

之体又犯呢逆
。

究其致呢原因
,

其一
,

虚体受邪
,

外

邪犯肺
,

隔上生痰
,

阻遏肺气
,

肺胃违和
,

气不顺降 ;

其二
,

久病阴津虚亏
,

大肠津液不足
,

变化受阻
,

复

因肺气郁逆
,

更使大肠腑气滞结
,

腹胀便秘
,

浊气不

得下泄
,

上逆犯胃
。

治疗在于清肃肺气
,

化痰利幅
,

用沙参
、

麦冬
、

石解
、

芦根润养肺胃之阴而顾及阴虚

之本质 ; 黄琴
、

桑皮
、

瓜萎清化痰热
,

以利隔宽胸 ;

再以沉香
、

大黄顺气通腑
,

疏通大肠积留
;
半夏

、

陈

皮
、

竹茹
、

代赫石和胃降逆
,

抑其上逆之气
。

情绪激

动
,

急躁易怒为患者肝木横逆
,

肝胃不和表现
,

予乌

芍散和胃气
,

缓肝急
。

原因既明
,

断非属虚脱之呢
,

随证施治
,

竟半月乃愈
。
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