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发汗者
,

尚不敢汗
,

则中风之不 可汗
,

更不待言矣
。

伤风之胸满而烦
,

痰饮上逆
,

似可 吐下者
,

尚不可吐

下
,

则伤寒之不可吐下
,

更不待言矣
。 ”

( 《伤寒尚论篇
·

少阳经
》
)喻氏虽未明言互备

,

但互备之意己跃然纸上
。

讲合经文之意
,

则应为少阳中风
、

少阳伤寒俱不可吐

下汗
。

(总 6 29 )
·

6 9
·

隅反法在临证中的运用

医学是一门应用科学
。

隅反法在古医书中的大量

出现
,

必然会直接作用于古人的临床实践
。

这虽不能

说俯拾皆是
,

但也是不乏其例的
。

现略撷数则
,

以示

一斑
。

承气 汤本用 以荡涤腹 内积滞
,

假使虽有可下之

邪
,

而无耐下 之体
,

就不便贸然 用之
,

以防虚虚之

祸
,

因此《伤寒论
》
有阳明府证禁用承气汤 的 条文 (参

见阳明篇 )
。

呕吐一般属中焦阳明之过
,

病不在下 ; 但

如果是因下焦不畅而导致上逆呕吐
,

则又当泻利
,

所以

《 金医要略
》
有以大 黄甘草汤治疗呕吐的记载 (参见呕

吐哆下利篇)
。

王熙曾因此而加以赞扬道
: “

伤寒有承

气之戒
,

呕哆发下焦之间
”

(
《
脉经

·

序
》
)

。

张仲景乃方

书之祖
,

又深得隅反三昧
,

但后世许多医家却能知其

理而不泥其方
。

如宋代的许叔微就从临床实际出发
,

化裁经方
,

创制新剂
,

编成
《
类证普济本事方

》
一书

,

成为一代名家
。

元 代的朱 丹溪也是 个善于 隅反的大

家
。

他治小便不利
,

曾疗上不疗下
,

用吐法来升提肺

气
,

使气升而水自降 (参见《 丹溪心法
·

小便不通
》
)
。

这也可算是大黄甘草汤治疗呕吐的隅反之举
。

前人为何屡用隅反法 ? 清代学者钱大听曾有一说
:

“

古人著书举一可以反三
,

故文 简而 义无不该
”

(
《
十

驾斋养新录
》
卷四 )

。

义既求无不该
,

而文又贵简
,

那么
,

对于相关的事理运用隅反法来表述
,

也便是适宜的作

法了
。

同样
,

以有限的方药
,

应无尽之病证
,

舍隅反

而其谁 ?
“

知其要者
,

一言而终
;

不知其要
,

流散无穷
”

( 《 素问
·

六元正纪大论》 )
。

举一反三之意
,

于此尽矣
。

湿 温 验

北京中医学院穿吕级学生

案 一 则

王玉来 姚书明 整理

赵绍琴教授擅长温热病的治疗
,

尤其对湿温证经

验丰富
。

今择其验案一则
,

介绍如下
。

李 x x ,

女
,

2 0 岁
,

1 982 年 8 月 2 4 日住院
,

病

历号 3 14 5
。

患者于名月 5 日自觉恶寒发热
,

体温在 37 ~ 39 ℃

之间
。

经某医院诊为病毒性感冒
,

曾服解表药
,

热势

不退
。

因持续发烧 拍天收住院治疗
。

经 西医系统检

查
,

诊为发烧待查
。

历用液体支持疗法
,

复方新诺明
、

青霉素
、

卡那霉素及雷米封等药治疗
,

中药曾服清营

汤
、

调胃承气汤
、

白虎汤
、

紫雪
、

至宝以及秦笼鳖甲

汤等方药
,

其效不佳
。

体 温仍在 38 ℃ 左右
。

9 月 30

日请赵老会诊
。

证见发热
,

午后热重
,

汗出热不解
,

头晕而沉
,

口渴不欲饮
,

胸闷纳呆
,

周身疲乏倦怠
,

小便色黄
,

舌苔厚腻
,

脉细滑数
。

发烧近两月
,

久治不愈
,

时值夏秋之交
,

湿热氰

氯
。

舌苔厚腻
,

本为湿象
,

脉细滑数
,

乃属湿热
。

湿

阻中州
,

院痞纳呆
。

热蒸湿动
,

湿热弥漫
,

上蒙清窍
,

头晕而沉 ; 困遏肢体
,

疲乏倦怠
。

湿遏热伏
,

午后热

甚
,

汗出而热不解 ; 湿热下注
,

小便色黄
。

病在中焦
,

弥漫上下
。

法拟辛开苦降
,

佐以芳香淡渗之味
。

处方
:

佩兰叶 1 0 克 〔后下 )
,

蕾香 10 克 (后下 )
,

桅子 6 克
,

杏仁 1 0克
,

淡豆豉 10 克
,

半夏 10 克
,

黄

琴 10 克
,

木香 6 克
,

马尾连 10 克
,

前胡 6 克
,

大腹

皮 10 克
,

炒麦芽 0J 克
。

三剂
,

水煎服
。

忌食腥荤
、

甜腻
。

10 月 4 日 :

服药后热势稍减
。

因湿热之邪
,

难以

速祛
,

故再守原方四剂
,

以冀全功
。

10 月 7 日体温已

退至 3 7
.

1℃
,

唯觉颈部痰痛
,

继服原方两剂
,

遂诸症

若失
,

于 1 0 月 1 2 日痊愈出院
。

按
:

赵老认为湿温病为湿热裹结
,

清热犹易
,

去

湿最难
,

湿去则热不能独存
,

故治湿温病
,

重在祛湿
。

此案为中焦气分湿温证
,

初病曾用发汗
、

攻下
、

清营
、

开窍
、

滋阴等法治疗
,

非但寒热不去
,

反使湿热积滞肠

胃
,

阻滞气机
,

湿不得化
,

热则不去
。

而紫雪丹更非

湿阻所宜
。

唯辛开苦降
,

芳香淡渗
,

宣畅三焦
,

方为

合拍
。

方中霍
、

佩
、

前
、

杏芳香化浊
,

宣通肺气
,

肺

主一身之气
,

气化则湿亦化也
。

桅子
、

豆豉清宣郁热
。

半夏
、

琴
、

连
,

辛开苦降
,

燥化湿邪
,

以畅中焦
。

麦

芽助脾运化
,

木香理气行滞
,

腹皮
、

桅子分消走泄
,

清热渗湿
。

诸药共奏展气机
、

畅三焦
、

辛开苦降
、

分

消走泄的功效
,

故湿去热清而病愈
。
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