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针 灸

试 谈 留 针 法

天津中医学院针灸系 杨 子 雨

留针法属干针灸学的刺法范畴
,

是针刺施

术过程中的一个重要环节
,

也是直接影响针刺

疗效的重要因 素之一
。

早在 《灵枢
·

九针十二

原 >>
就载有

: “

毫针者
,

尖如 蚊 蛇嚎
,

静以徐

往
,

微以久留之
· ·

一
” 。 《 医宗金槛

》 又特设
“

留针

歌
” ,

并加注解说
: “

留针者
,

凡出针至于天部
,

入针至于地部
,

须在皮肤肌肉间徐徐容留
,

令

荣卫宣散
,

方可出针入针
。 ”

近年来
,

留针法已

为广大针灸临床工作者所重用
。

笔者通过复习有关留针法的文献资料
,

结

合临床实践
.

对留针法稍有心得
,

特向同道介

绍如下

行针停息留针法与静置 留针法

根据历代有关文献所载及临床实际运用情

况
,

笔者拟将留针法 分为
“
行针停息 留 针法

”

(或称
“

动留针
” 少 和

“

静 置 留针法 ,’ ( 或称
“

静留

针
, ,

) 两种
。

一
、

行针停息留针法

这种留针法
,

是指将针刺入榆穴的一定深

度后
,

继而 施以
“

寻 气
” 、 “

候气
”
或

“

催 气
”

手

法
,

使针下得气或催动经气的方法
。

古人将这种留针法
,

称之
“

留 x 呼
” 。 “

留
”

即留针
, “

呼
”

指呼吸
,

一呼即呼吸一次
,

这里

是指呼吸一次所需的时间
。

正如张介宾 《类经 》

注
: “

出气曰呼
,

入气曰吸
,

曰十呼七呼之类
,

则吸在其中矣
,

盖一呼即一 息也
。 ”

如 《灵枢
·

经水
》
篇

: “

足阳明刺深六分
,

留十呼
。

足太阳

深五分
,

留七呼… …
。 ”

就是指针刺人体各经脉

时
,

应根据刺入的深浅
,

所刺经脉的长短及其

气
、

血的多少
,

而留针几息
,

才能使 针下得

气
。 《 甲乙经》 进一步阐明了针刺某些榆穴时

,

一般需
“
留 x 呼

” 。

如
“

气冲… …刺入三分
,

留

七呼
” , “

列缺… …刺人三分
,

留三呼
”

等
。

而
《千金方

冷 、 《千金翼方》 及 《类经图翼
玲

等则在论

述某些病症的治疗中
,

对某些瑜穴如何运用行

针停息留针法和应留 几呼
,

又作 了具 体的说

明
。 《
千金方

”
中有

“

月闭溺赤脊强互引反折… …

刺腰俞入二寸
,

留七呼
。 ” 《 千金翼方

》 在治半身

不遂法中也有
“

针列缺入三分
,

留三呼
,

泻五

吸
”

的记述
。 《 类经图翼 》

也说
“

囱会
,

若 是 鼻

塞… …针入二分
,

留三呼
,

得气即 泻
。 ”

就是

指临床上将针刺入瑜穴的一定深度后
,

继施以
“

行针停息留针法
” ,

至针下得气后
,

再行补泻

手法
。

其中的
“
留 又 呼

”

即指 施用
“
行针停息留

针法
”

及其所需用的时间而言
。

另外
,

对某些病症
,

在施行补 泻手 法之

后
,

还要进一步采用
“

催气
”
手法

,

以催动经气

增强己施的补泻手法之作用
,

而再
“

留 又
呼

” 。

例如 《
类经图翼

》 就有
“

肺虚者… …合谷刺三分
,

得气则补
,

留三呼
,

退一分
,

留一呼
。 ” “

肾俞
,

刺三分
,

得气则补
,

留三呼
,

又进二分
,

留三

呼
”

即属此类
。

此外
, 《 千金方》还有

“
凡 腹满 痛

·

一气冲

针人三寸
,

气至 泻之
。 ’ ,《 千金翼 方

》也 有
“
颊

车… …针人四分
,

得气即泻不补
”

的记载
。

这

是指针刺人瑜穴的一定深度
,

不必施 行
“
行针

停息留针法
” ,

针下即可得气
,

而立即进行补

泻手法便可
,

所以文中不载
“
留

火 呼
” 。

这就从

另一方面证实了古人所谓
“

留 、
呼

” ,

是指术者

施行
“

行针停息留针法
”
的

“

寻气
” 、 “

候气
”

或
“

催

气
”

手法及其所需用的时面了
。
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再者
,

如果正常人的呼 吸频率 以每 分钟

16 ~ 20 次计算
。

那么
,

按 《 甲乙经 》所说
“
胃出

厉兑… …刺人一分
,

留一呼
”
之

“
一呼

” ,

仅相

当 3~ 4 秒钟的时间
,

在如此短暂的时 间内
.

施术者的手是难以离开 针体的
。

查 《
素问

·

气

穴论
》 注

: “

环跳… …留 二 十呼
。 ” 《 甲乙经 》 : “

内庭……留二十呼
。 ”
可算留针时间最长的了

,

但这
“

留二十呼
”

充其量也只相当 l ~ 1
.

5 分钟
,

根本不可能施行目前临 床上所 采用的
“

静置留

针法
” 。

从而又可以证明
,

古人所谓
“

留 x 呼
” ,

是

指采用
“

行针停息留针法
”
及其所需用的时间而

「刁 O

又 《千金方
》
有

“
凡用锋针针者

,

除疾速也
。

先补五呼
,

刺入五分留十呼
,

刺人一寸留二十

呼
”

的说法
。

锋针
,

一般认为是现代的三棱针
,

在临床上运用三棱针是不必将针体静置在所刺

部位的
,

而文中却言
“
留十呼

、

留二十呼
” ,

这

也可以作为上述看法的一个佐证
。

综上所述
,

笔者认为古人所谓
“
留 x

呼
” ,

当

指
“
留而不止

”

的
“

行针停息留针法
”
及施行其相

应手法所需用时间的两个方面而言
。

所以单就
“
留

”
字而论

,

当属
“

行针停息留针法
” ,

亦可称

作
“
动留针

” 。

二
、

静置留针法

这种留针法
,

是指术者在完成必须的
“

行

针
”

手法后
,

为了达到疏通经络
,

使气血畅行
,

并增强所施手法的作用和延长其作用时间
,

而

将针体静置在所刺部位
,

或每隔数分钟做一次

捻转
、

提插等手法
,

若干时间后再出针的一种

方法
。

历代文献中
,

有关这种留针法的记载也很

多
。

如 《 灵枢
·

口问
》
篇

: “
目眩头倾

,

补足外躁

下留之
。 ” “

忧思则心系急……补手少阴
、

心主
、

足少阳留之也
。 ”
文中的

“
留之

”

就是指
“

静置留

针法
”
而言

。

另据考武威出土的汉代医简上
,

已

载有
“
留针如炊一升米顷

” ,

亦当指
“

静置 留针

法
” 。

窦汉卿在
《
标幽赋

》
上则更明确地指出

: “

静

以久留
,

停针待之
” 。

近代李文宪氏
《
针灸精粹

》 、

承淡安氏
《
中国针灸学

》 以及多种版本的
《 针灸

学讲义
》
都将这种留针法专设标题

,

加以论述
。

(总 6 1 5 )
一

。 5 5
.

目前临床上广泛采用的即是 这 种
“

静 置 留 针

法
” ,

其法是由于术者的手离开针体
,

而使针静

置在所刺的部位
,

所以又称
“

静留针
” ,

也有人

称为
“
置针术

” 。

总之
,

留针法应有
“
行针停息留针法

”
和

“

静

置留针法
”
之区别

。

前者是指针刺人瑜穴的一定

深度后
,

术者的手不离开针体
,

而施行某些手

法
,

以待气至或催动经气
;
后者则是指术者在

完成全部
“

行针
”

手法之后
,

手离开针体
,

将针

静置在所刺部位数分钟乃至数小时 再 出 针 而

言
。

二者方法不同
,

不能混为一谈
,

必须从理

论和临床运用上加以区别
。

临 床 运 用

如前所述
,

留针法是针刺施术中的重要环

节之一
,

临床上应用甚广
。

其中
“

行针停息留针

法
”

根据历代文献所载
,

可因病症
、

选穴及其手

法的不同
,

而知常识变
,

灵活掌握
“
留 x 呼

”

便

可
,

正如明代汪机所说
,

惟气至为期
,

而不留

呼之多少为候
。

下面仅就 目前临床上所广泛采

用的
“

静置留针法
”

(以下简称
“

静留针
”
)谈几点

认识
。

在临床上施用
“

静留针
” ,

可因采取的操作

方法不同而产生补泻两种相反的效果
。

正如张

介宾所说
: “

凡于上中下气 虚之病
,

皆可留针补

之
。 ”
所以必须辨证施用

,

才能收到预期 的 效

果
。

一
、

因人而异
《 灵枢

·

逆顺肥瘦
》
篇载

: “

年质壮大
,

血气

充盈
,

肤革坚固……刺此者
,

深而留之… … ”

“

瘦人者
,

皮薄色少
· · ,

一刺此者
,

浅而疾之
。 ”

“

婴儿者
,

其肉脆
,

血少气弱
,

刺此者
,

以毫针

浅刺而疾发针
” 。

这就告诫我们临床上并非所有

患者一概需要
“
静留针

” ,

而且
“

静留针
”
也有深

浅
、

久暂之别
。

一般对体质壮实
,

肌肉丰满者
,

宜用
“

深留
” 、 “

久留
”
的

“

静留针
” ;
而对体质瘦

弱
,

皮薄肉少者及儿童
,

则不宜采用
“
静留针

” ,

若采用亦应
“
浅 留

” 、 “

稍留
” 。

临床上一定要根

据患者的体质
、

年岁等对
“

静留针
”

酌情选用
,

,

故必须因人而异
,

不应强求一致
。



·

弱
一

(总好 1 6)

二
、

因病而异

在 《 灵枢
·

终始
》
篇有

“

久病者
,

邪气人深
,

刺此病者
,

深内而久留之
”
的说法

。

可见
“
静留

针
”

与否
,

以及
“

深留
” 、 “

浅留
”
和

“

静留针
”

时间

的长短
,

要因病而异
。

例如 《伤寒论
》 : “

太阳

病
,

初服桂枝汤
,

反烦不解者
,

先刺风池
、

风

府
,

却与桂枝汤则愈
。 ”
文中只言

“

先刺风池
、

风

府
” ,

而没有留针之说
,

可见仲景在使用针灸方

面也和用药一样
,

辨证是严谨的
。

根据临床体会
,

一般病在阴分
、

誉分
,

属

寒
、

属虚
,

或久病邪已深人者
,

不但要
“

静留

针
” ,

而且还要
“

深留
” 、 “

久留
” ,

才能达到抉正

祛邪
、

补虚散寒
,

引邪外出的目的
。

若病在阳

分
、

卫分
,

属热
、

属实
,

或初病邪气表浅者
,

则不必
“

静留针
” ,

或仅
“
浅留

” 、 “

稍留
” ,

即可

解表
、

清热
、

散邪
。

所以要通过严谨的辨证之

后
,

才能决定
“

静留针
”
的方法和形式

。

三
、

因穴而异

临床上是否需要
“

静留针
” ,

常因穴而异
。

一

则因所刺偷穴的位置是否适宜
“

静留针
” ,

再则

是所选瑜穴及其配穴各有不同的特点
。

例如治

疗三叉神经痛所选面部瑜穴
,

如和窿
、

颊车等
,

旨在疏通局部经络
,

可不必
“

静留针
”

或仅
“
浅

留
” 、 “

稍留
”

便可
;
而所配用的手足部瑜穴

,

如合

谷
、

内庭
、

至阴等
,

就必须较长时间的
“

静留

针
”

才能发挥其通运经气的作用
。

临床治疗若能

因穴而异地采取
“

静留针
”
的方法

,

往往可以收

到速效目的
。

四
、

因时而异
《 灵枢

·

四时气
》
篇

: “
冬取井荣

,

必深以留

之
。 ”

就是说在冬季施行针刺时
,

宜
“

深留
” 、 “

久

留
”

针
。

这也提示我们
“

静留针
”

的深浅
、

久暂与

季节时令有关
。

如上所述
,

临床上采用
“

静留针
”

必须在辨

证的指导下
,

根据具体情况施术
,

才能恰到好

处
。

如在施行手法之后一概予以
“

静留针
”

若干

分钟
,

这固然给临床工作带来方便
,

但却失掉

了中医辨证施治的特色
,

而影响针刺疗效
。

五
、

典型病例
例一

:

马
: ,

女
,

劝 岁
,

家庭妇女
。

息者 2 年前
,

中
.

医
.

杂 _

志

因产后感受寒湿
,

两肩脾疼痛
,

不能劳作
。

经中西医

多方治疗效不显著
,

于 1 9 82 年 9月 1 日来我二附院门

诊
,

遂选用双侧天宗
、

肩贞
、

曲池穴
,

行针后
“

静留针
”

20 分钟即予出针
,

连治 3次
,

未见好转
。

9 月 6 日四

诊时
,

考虑其虽为寒湿之邪伤于肌腆
,

但病患 2 年之

久
,

邪己深人
,

仍取上穴而改用较长时间 ( 40 分钟 )

的
“

静留针
” ,

直至患者自觉针下疫胀感消失
, `

再予出

针
。

出针后
,

即觉两肩膊轻松大半
,

乃连续针刺 5 次
,

已能活动自如
,

操作家务
。

两月来疗效巩固
。

例二
:

马 x 、 ,

男
,

30 岁
,

司机
。

患者于 1 9 8 2年

6 月 1 4日上午因出车汗出当风
,

回单位后即感左侧腰

胯痛不可思
,

遂来我二附院门诊
。

当时患者疼痛难忍
,

不断呻吟
,

肢体不能活动
。

究其病因
,

乃由风邪外袭

所致
。

先取患侧风池穴
,

采用
“

静留针
”

的
“

浅留
” 、 “

稍

留
”

( 留针 3 分钟 ) 以散风邪
,

出针后痛势大减
,

肤体

动作好转
。

再刺患侧的肾俞
、

委中
、

昆仑穴
, “

静留针
”

30 分钟以通经气
。

出针后
,

患者即能随意活动
。

1 9 8 2

年 9 月来院面告
,

腰胯痛仅针刺一次即愈
,

未再复发
。

结 语

笔者认为留针法应有
“

行针停息留针法
” 和

“

静置留针法
”
的区别

。

古人所称
“
留 x 呼

”

是指

针刺人输穴的一定深度后
,

继而施用某些手法
,

使针下得气
,

或是在行补泻手法后
,

再施
“

催

气
”
手法进一步催动经气

,

及其所需用时间的概

念
,

所以将古人称
“

留 “ 呼
”
应作

“

行针停息留

针法
”
及其所需用的时间理解

,

而不应与目前临

床所习用的
“

静置留针法
”

相混淆
。

目前所用
“

静

置留针法
” ,

若能本中医辨证施治的原则
,

灵活

掌握留针的时间和正确运用各种
“

静留针
”
的方

法
,

则可使针刺的临床疗效得到进一步提高
。

鼠妇局部涂抹治疗寻常庄

甘肃省靖远县医药公司城关联营商店

苗 共 俊

鼠妇又名西瓜虫
、

暗板虫
、

潮湿虫
,

我用活鼠妇局

部涂抹治疗寻常庄百余例
,

疗效尚佳
,

现供大家验证
。

在阴湿处找活鼠妇一二只
,

将其放在优顶部
,

用

手挤压鼠妇使其成浆糊状
,

完全涂抹在戎体上
,

令其

自然干燥
,

勿洗涤
。

每天如法徐抹二三次
。

一般 于 l

周后疵体自行脱落
,

局部不留雍难
、

不出血
。


