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老中医经验

夏 德 馨 治 疗 肝 病 的 经 验

上海中医学院附属曙光医院

上 梅 中 医 学 院

陈 建 杰

沈 庆 法

几

夏德馨老中医是近

代沪上名医夏应堂氏后

裔
，
早年毕业于上海中

国医学院
，
迄今已临证

执教有韵 余年
。

学 术

上承内难之言
，

通中西

之说
，
临证尤有所见

，

子肝磁病甚有研究
，

屡

起沉病
，
医名颇著

。

笔

者聆听其讲撼黄疽
、

膨

夏德馨主任近影 胀等篇章
，
又随临证蒙

受教诲
，

颇有收获
。

兹总钻夏老一些经验
，
以

观一斑
，
供同道参考

。

肝病责脾 首 当清利

现代医学中急
、

慢性肝炎
，

重症肝炎
，
乙

型肝炎及肝硬化等肝脏病变
，

编称肝病
，
夏老

认为
，
从中医角度来分析

，

应当责之于脾
。
肝

病实属黄疽
、

胁痛
、

权聚
、

膨胀等范畴
。 一

其形

成原因可由情怀不舒
、

饮食不节
、

复合外邪入

侵
，
乃致脾失健运

，
肝失疏泄

。

湿郁化热
，

蕴

结肝胆
，

胆汁外溢
，
肌肤发黄

，
甚则湿热 化

火
，

陷营人血
，

遂见高热
、

烦蹂
、

谁妄
、

昏

迷
、

抽搐
、

嘛血
、

便血等
。

监床上
，
常常来势

快
、

病变重
、

邪毒甚
，
如不及时锥断病情进

展
，
预后较差

。

故在始疗上
，
首当倩利

，

每每

奏效
。

例一
�

周 ‘ � ，
男

， “ 岁
，

像院号
� 吕��

����
。

患者因神疲乏办
，
纳食泛恶

，

以及化脸肝

功能异常�备雨转氨酶大于邪。 单位�入脸
。
入

院后经用保肝等药对症处理
，

即出现发热
、

神

昏
、

齿现
、

腹胀加重
，

黄疽指数高 达 ���单

位
，
总胆红质为 ��

，
�毫克�

，

临床诊断为重

症肝炎
。

一诊
�

面目一身俱黄
，
黄如橘色

。

病由脾

虚失运
，
湿热蕴结肝胆而起

，

始见四肢痰软
，

神疲乏力
，
口干而不欲饮

，

纳食不馨
，
食人作

胀
，

院腹痞闷
，

恶心而厌油腻食物
，

继则湿热

化火
‘，
上下肆逆

，

发热而烦
，

神昏
，
时见澹

语
，

演赤便秘
，
舌质红

，
苔黄嘛 脉象弦细带

数
。

瘫属急黄
，
急当情利为主

。

处方
�

茵陈 印
�

克
，

金钱草�� 克
，

谈黄琴 ��克
，

田基黄 ��克
，
小川连 �克

，
川柏 �克

，

车前

子 �� 克�包�， 生川军 �克�后下�， 生改仁 ��

克
，
制半夏 �� 克

，

炒莱旅子 �� 克�包�
，
炒谷

麦芽各 �� 克
。

二诊
�

重用清利之品
，

肆逆之湿火渐得下

泄
，

闭结之腑热己经外解
。

黄腻苔化而未净
，

脉数转静
。

一派邪毒内陷之势即得顿挫
。

原方

出人
，

追逐穷寇
。

处方
�一

茵陈 �� 克
，
金钱草 �� 克

，
小川连 �克

，

淡黄芬 �� 克
，
川柏 �克

，
生川军 �

�

�克�后下�
，

制半夏 �克
，
田基黄 �� 克

，

生芭仁 �� 克
，
制

苍术 �克
，

陈皮 �克
，

妙谷麦芽各 扮 克
。

治疗一个多月
，
证情明显缓解

，
谷丙转氨

酶转为正常
，

黄疽指数
、

总胆红质均在正常范

围
。

例二
�
汤 � � ，

男
， ��岁

，
住院号

�

即�

���尽
。

患者因迁延性肝炎复发四个月
，
谷丙转氨

酶持续在 �卯 单位以上
�，
曾住外院用徽素洽疗
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�强的松一 日服 �� 毫克�
，
未见好转

，

要求转

入本院运用中医药治疗
。

病延四月
，
身 目俱黄

，

倦怠乏力
，
纳少

，

胸脱闷而泛恶
，

腹部满而作胀
，
口干口苦

，

小

便短赤
，

大便二 日一行
，
行时维艰

，
量少且干

如羊粪
，
夜寐不安

，

烦躁
，

时见澹妄
，

舌 质

红
、

苔薄根厚腻
，
脉弦带滑

。

症属湿热内蕴
，

上阻胸隔
，

下阻肠胃
，
中阻气机

，

内扰心神
。

如见湿热化火
，
当防陷营入血

，

而致动 血 痉

厥
。

急拟清利为主
，
取清上

、

和中
、

通下数法

合之
。

处方
�

茵陈 �� 克
，
金钱草 �� 克

，
半夏 �克

，

青

陈皮各 �克
，

生改仁 �� 克
，
生山查 �� 克

，

黑

山桅 �克
，
田基黄 ��克

，

生川军 �克�后下�
，

炙鸡金 �克
。

服上药三十余剂
，
即告病愈出院

。

夏老运用清利方药中
，

重用茵陈和金钱草

两药
。

取茵陈渗湿退黄
，
用量高达 �� 克

�
金

钱草利胆清热
，
用量常为 ����� 克

，
两药同

用
，

再合和胃之品
，

既有退黄功效
，
却少败胃

之弊
，
这是他治疗重症肝炎中用药的 一 个 特

点
。

在湿热化火时
，
不管是否出现便秘

，
均及

时运用生大黄以配合清利之品
，
使湿热火毒得

以从下而走
，
这是他用药的另一个特点

。

他在

大剂量苦寒清利通下药中
，

还极其注意护其胃

气
，
以免受到栽害

。

�总����
·
�� ，

温肾补肾 从本着手

对于乙型肝炎表面抗原阳性者
，
或已确诊

为乙型肝炎的诊治
，
目前仍是中西医探讨的重

要课题之一
。

夏老认为乙型肝炎的临床表现
，

多见面萎
、

腰膝痰软
、

畏寒肢冷
、

遗精带下
、

舌淡
、

脉细尺弱等症状
，
此乃肾虚

。

五脏六腑

失其真阳之鼓舞
，
失其元精之滋荣

，
故取一般

补肾药物难以奏效
。

经现代医学实验室检查
，

这一类患者的肾上腺皮质功能往往低下
，
反映

在机体的免疫机制上异常
。

故治疗上
，

夏老从

本着手
，
取温肾补肾

，

佐以清热化湿为法
，
药

用仙茅
、
仙灵脾

、

巴戟肉
、

范丝子等药
，
温而

不燥
，

免伤己耗之元精
� 配以清热化湿之平地

木
、

胡黄连
、

黄连
、

虎杖
、

小蓟草等
。

其墓础

方有二
�

一方主治乙型肝炎表面抗原阳性
，
谷丙转

氨酶升高者
�

党参 �克
，
仙茅 �� 克

，
仙灵脾

�� 克
，

冤丝子 �� 克
，
小蓟草 �� 克

，
平地木 ��

克
，
川连 �克

，
胡黄连 �克

，
苍术 �克

，

苦参

片 �� 克
，
虎杖 ��� 克

。

二方主治乙型肝炎表面抗原阳性
，
但谷丙

转氨酶正常者
�

党参 �克
，

仙灵脾 �� 克
，

范

丝子 �� 克
，

平地木 �� 克
，
小蓟草 �� 克

，
川

连 �克
，
苍术 �克

，
石解 �� 克

，

大 生 地 ��

克
。

根据 �� 例治疗总结来看
，
用对流电泳 法

检侧乙型肝炎表面抗原阳性的 �� 例中
，
有效��

例 ���
�

����
，
无效 ��例 ���

�

����
，
未能统

计者 �� 例���
�

����� 用反相间接血凝法检测

阳性的 �� 例中
，
有效 �例���

�

����
，
好转��

例���
�

����
，

无效 ��例���
�

����
。

中医理论认为
，
邪正斗争贯穿于疾病的始

终
。

夏老分析乙型肝炎的临床表现与中医肾的

生理病理之关系
，
配合清化之品

，
用药起到了

相助相制的作用
，
从而取得了疗效

。

扶正为了

祛邪
，
祛邪为了保正

。

夏老用上述药物
，
乃取

自景岳大补元煎之意
，
嫌熟地

、

构祀
、

山英肉

之腻
，
取仙茅

、

仙灵脾
、

冤丝子以阴阳变易而

代之
。

需要补充的是
，
夏老认为乙型肝炎也有肾

阴虚者
，
可以生地

、

首乌等药治之
，
所以治不

能偏
，

而培本则一致
。

和 中宁方 缓缓收功

夏老认为
，
慢性肝病的治疗

，
总的原则是

和中守方
，

缓缓收功
。

从病机上分析
，
无论有

无黄疽
，
多数与湿热内阻有关

。

湿热内阻可见

脾虚不运
，
胃弱损纳 � 可见阴液亏耗

，

气机不

畅
。

临床表现遂见神疲乏力
，
四肢疫软

，

步履

痞弱
，

纳谷欠馨
，

厌食油腻
，

大便或搪或干 ，

湿蒙为头重院闷
�
湿阻则院腹胀满

，
泛 泛 欲

恶 � 湿注见溺赤且短
� 或见胁肋隐痛

，

纳少口

干
，

寐差神疲
，
舌红苔少而干

，

脉象弦细
。

虚



·
刊

，
�总溺硅� 中 医 杂 志

实皆有
，

孰多孰少
，

尚易辨明
。

惟于治疗上要

注意
，

病见脾湿不化
，
故非如表寒

，
一汗 可

解 � 亦非如表热
，

一凉可退
，

故须守方
，

不能

孟浪更张
，
可待脾胃生机渐复

，
阴液渐充

，

症

情渐趋稳定
，
缓缓收功

。

至于用药剂量
，
夏老

的经验是
�

急性肝炎或者病程较短者
，
用药重

而专�所谓祛邪宜急也�
�
慢性肝病

，

应当量小

轻投�所谓化湿宜缓也�
。

归纳和中方药有两方

面
�

一是取太子参
、

获芬
、

白术
、

半夏
、

陈

皮
、

山药
、

炙草
、

积壳
、

炙鸡金等 � 二是取太

子参
、

石解
、

扁豆衣
、

金铃子
、

延胡索
、

麦

冬
、

生地
、

北沙参等
。

前者以二陈汤为主 加

减
，

后者以一贯煎为主化裁
。

例三
�

朱 � �� ，

男
，
�� 岁

，
门诊号

� ���

�����
。

患者于 ����年患无黄疽型肝炎
�

当时 谷

丙转氨酶在 ��� 单位以上
，
在 洲 � 医院服中草

药
，

一个月后谷丙转氨酶恢复正常
。

但半年后

开始反复
，
至今己有五

、

六次之多
。

谷丙转氨

酶均在 ��� 单位以上
，
服中药后好转

�。
����年

开始
，
锌浊度升至 �� 单位

，

赓浊 升 至 �� 单

位
，

并发现脾肿大
，

乏力
，
经常低热

，

白蛋

白�球蛋白倒置
。

蛋白电泳
�

白蛋白���
�
球蛋

白 � ��
�

�
、 � 。 �

�

�
、

刀�
�

�
、
夕 ���

。

红细胞数
�

���万�立方毫米
�
血红蛋白

��
�

�克�
�
血小

板计数
� �

�

�万�立方毫米
。

曾在外院进行保肝

治疗
，

未见显效
，

转来夏老处诊治
。

脾失运而湿内聚
，
湿内阻而气机滞

，

湿郁

化热
，
阴液内亏

，

面色 青苍
�

两肋胁 胀闷不

舒
，

下肢有时浮肿
，
纳食不馨

，
口干不欲饮

，

舌质红
，
苔薄黄腻

，

脉弦细带滑
。

拟与养阴健

脾以治本
，

调气利水以治标
，
佐以软坚化疲

。

处方
�

北沙参 �� 克
，
川石斜 �� 克

，
太 子参 ��

克
，

茅根 �� 克
，
炒白术 �克

，

筷芬 �� 克
，

炒

积壳 �克
，
生牡垢 �� 克 �先煎�

，
生鳖甲�� 克

�先煎�
，

炙鸡金 �克
，
���断 ��克

，

泽泻��克
。

经夏老运用和 中养 阴为 法
，

坚守原方加

减
，
终于在服药五个多月后

，
症情得到明显好

转
，

白蛋白�球蛋白由 �
�

���
�

�转为基本正常
，

蛋白电泳中 护�� �降至 ���
�
血小板计数为

�万�立方毫米
�红细胞数为 ��� 万�立方毫米

。

例四
�

严 � � ，

男
，

�� 岁
，
门诊号

� ���

�����
。

患者于 ����年得 无黄疽型肝炎
，

四个月

后
，
肝功能恢复正常

，

但于 ����年
、
����年

两次复发
。

近两个月来谷丙转氨酶正常
，
但自

感胁痛
，
乏力

，

纳少
，

神疲
。

转来夏老处诊

治
。

每于劳累之后
，

胁肋隐痛
，
纳少神疲

，
口

干乏味
，

小没黄
，
大便搪

，
日行两次

，
舌红

�

苔前半薄腻
，

后半根黄腻
，

脉细小弦
。

症属脾

虚阴亏
，
湿热中阻

，

气机升降失常 脾为气血

生化之源
，

职司健运
，

脾虚而水谷精微无以布

敷
。

湿内聚则郁而化热
，

湿热郁阻而气机流行

不畅
。

治当健运养阴清化为主
。

处方
�

太子参 �克
，

扁豆衣 �� 克
，
获芬 �� 克

，

炒白术 �克
�

���石解 ��克
，

怀山药 ��克
，

金

铃子 �克
，
延胡索 �克

，

黄连 �克
，
黄琴 �克

，

半夏 �克
，
陈皮 �克

。

经夏老以和中方法治疗
，
症状得到明显改

善
，
肝功能一直未见异常

。

体 会

�
�

肝病的病因病机
�

根据夏 老的经验来

看
，
基本上由于 湿热以及湿 热伤阴

。

劳累过

度
，

饮食不节
，

均使脾胃之气大伤
，

脾虚而湿

聚
，

外邪入之
，
内外相引

，
遂病黄疽

、

胁痛
、

厌食等表现
�
湿火上窜

，

内陷 营血
，

则成惊

厥
、

失血等重症肝炎的征象
。

清代医家薛生白

认为
� “
此皆生有内伤

，

再感客邪
” ， “

内外相

引
，
故病湿热

” 。

�
�

肝病的治疗突出清
、

和
、

补三个字
。

反

映了夏老衷中参西的学术思想
。

从肝脏解毒功

能的失常
，

肝病后肾上腺皮质功能减退
，
提高

机体免疫功能等出发
，

联系到肝病治疗
，

急以

清利
、

温肾
�

和中三个主要方面
，
因而取得了

显著的妙里
�


