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�总����

�克
，

玉竹 �克
，

阿胶 �� 克�佯冲�
，
白蜜 ��

克 �冲�
，

人乳 �� 克 �冲�
，

杏仁 �克
，

生诃子

�克
。

服上方两剂后
，

已能开音
，

但声嘶未扬
，

循法再剂
，

声开如常人
，

诸恙均改善
，

继予河

车大造丸合七味都气丸加减调理善后
。

按
�

本案肺阴不足
，

以致肾阴亦亏
，
阴液

不得上承
，

故音哑喉燥
。

肾水不能养肝
，
致肝

肾两亏
，

则为耳鸣头晕
。

腰为肾之府
，
精气不

足
，

故腰膝痰软
。

方取滋养肺肾之阴
，

使金水

相生
，
则水源不竭

。

方中北沙参甘淡而寒
，
清

中 医 杂 志

肺热
，

益肺气
，

养胃阴
，

复津液
。

天麦冬能清

肺金
，

壮肾水
�
乌梅

、

五味子敛肺生津
。

生

地
、

阿胶
、

玉竹滋阴润燥
。

生诃子味苦而带酸

涩
，
能降能收

，

兼得其善
，

肺气为火邪郁遏
，

以致声哑
，

用之清金行气
，

降火敛肺
，

则肺窍

无奎塞
，

声音清亮
。

知母苦寒
，
下则润肾燥而

滋阴
，

上则清肺金而泻火
。

少佐杏仁疏畅肺气
，

利胸隔逆促
。

更配人乳补虚润燥�如人乳缺少
，

可以牛奶代�� 白蜜润肺补中益气
，

安五脏之

不足
，

并能调和诸药
。

数药相伍
，
使金水相生

，

则气足声开
，

其效尚属满意
。

舌 裂 舌 迎 治 验 一 则

内蒙古清水河县卫生防疫站 萧 国 玺

患奢冯 又 义 ，
女

，
�� 岁

，
���� 年 �月 ��日 初

诊
。

其父代诉
�

二年前
，
患儿不乖

，
受责后

，
惊怕交

加
，
外出又遭风寒

。
一连三

、

四日发热不寐
。

遂舌上

生裂
，
从舌尖贯舌中

，

出血不止
，

哭闹无常
，
只好随

便找一般玻璃纸粘贴固定舌面
。

曹服止痛药不济
，
用

中药导赤散
、

解毒汤及多种维生素周效
，

后滴普鲁卡

因也只能一时缓解
。

近日不能寐
，

不进食
，
叫喊不停

，

故颇以为虑
，
前来求治

。

诊视所见
�

患儿康度
，
面色苍白无华

，

体 倦 神

疲
，

痛苦异常
。

示张 口伸舌
，

不肯
。

劝之勉从
，
见口

润舌淡
，
舌尖部呈

“

�状开裂
，
出血鲜红

，
裂深约占舌

厚 ���有余
。

裂口边沿整齐
，
无红肿

。

舌尖稍红
，
有

疥斑十数个
。

舌下静脉青紫扭曲
。

脉涩
、

十五至二十

动一止
。
两颧微红

，
畏寒肢冷

，
唇紫甲青

。
此为气阴

两伤
，

痕血阻络
。

投活络效灵丹加味治疗
。

处方，

丹参 �� 克
，
乳香 �克

，

没药 �克
，
全当归 �� 克

，

黄茂 巧克
，

上肉桂 �克
，
青黛 �克

，
鸡血藤 招克

。

�剂
。

每日一剂
，

水煎频服
。

�月 �� 日二诊
�

患者家属云
，
自服此药兰荆后

，

出血明显减少
，

疼痛大有减轻
。

服完五剂
，

再无出血
，

疼痛基本消失
。
只因路遨较远

，
交通不便

，

不能及时

复诊
，
照原方又服五剂

，
只是隔日一剂

。
病已基本稳

定
。

今查舌时
，

不见丫状裂
，
只见淡白色小条痕

，
表

面平坦
。
脉较前有力和缓

。
面色转红润

，

饮食如常
。

后以人参养荣丸继续巩固
。

于 ����年 �月随访
，
病未

再发
。

按
�
舌裂舌妞之病

，
多由心脾胃积 热

，
热 毒上

冲
，
化燥伤津成阴虚热盛所致

。

常以导赤散
、

黄连泻

心汤之类清心泻热或用养阴清热之法治疗
。

而本例患

者则表现为气阴两亏
、

疥血阻络之象
，

故不宜苦寒清

泻之剂
。

所用活络效灵丹方
，

见张锡纯
《 医学衷中参西录

》 ，

原书专主
� “
治气血凝滞

，
疙癖症疲

，

心腹疼痛
，

腿

疼臂疼
，
内外疮疡

，
一切脏腑积聚

，
经络湮淤

。 ”
指明

在临症运用此方时
，

务必把握辨证这一关键
。

根据患

者病机
、

体质
、

发病部位等不同情况
，

在不失原方意

的前提下灵活加减
，
对患者症属阴

、

虚
、

寒者
，
可酌

加肉桂
、

鹿角胶等温补药品
，

往往是事半功倍
，
相得

益彰
。

用本方加黄茂
，
是因患儿受病 日 久

，

邪 正 相

拒
，
其元气未有不衰者

。

纵有余症
、

杂症
、

怪症
，
但

当先固其本
。

乳没二药并用
，
为宣通胜腑流通经络之

要药
，
于当归相合

，
生新兼能化疥

，
内润脏腑

，

外达

肌表
，

有敛疡生肌止痛的效能
。

丹参又具
“
功同四物

”

之古称
。

鸡血藤性缓
，
取其补血通络

，

以缓活络效灵

丹之直达猛急也
。

肉桂温肾助脾
，
主疮疡属虚症溃久

不愈
，
而同诸药配伍

，
皆善人血分

，
通经络故能引它

药直人
。
患者原用寒凉之品无效

，

而投以此方奏效
，

是本方贵在温辛直达
，
又合诸药通之

、

调之
、

和之
，

透通舌窍
，
俘元气渐醒

，

根本渐实
，
病气渐退

，
故舌

裂舌妞与全身诸疾终告治愈
。
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