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克

银方
”

治疗银屑病
，

近期疗效次于以上光化 学

疗法
，

但复发率较低
，

副作用少
，

且方法简单
，

易于推广
。
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经 闭 治 验  例

戚 维 发

例一
 

张 、 、 ，

女
，

  岁
，

已婚
，

工人
，
  肋 年

 月  日初诊
。

初次月经   岁来潮
，

周期   天至   天
，

每次行

经  天净
。

从     年  月开始经闭
，

至今已  个月

经水未潮
，

经注射黄体酮未效
，

近来头晕目眩
，

面色

萎黄
，

精神疲倦
，

心悸气短
，

食少纳呆
，

形体 日渐消

瘦
，

伴低烧
，

体温  
 

 ℃   
 

 ℃
，

舌淡红少苔
，

脉

细无力
，

证属血虚经闭
，

治拟养血通经兼以补气
。

处

方
 

熟地   克
，

柏子仁   克
，

川断
、

党参
、

白芍各

  克
，

牛膝
、

当归
、

泽兰各   克
，

黄茂   克
，

卷柏  

克
，

川背  克
。

六剂
。

药后诸证有所减轻
，

但低烧仍在
，

经水未行
，

舌

脉如前
，

原方又进六剂
。
理月   日月经来潮

，

色淡量

少
，

腹痛喜按
，

气短乏力
，

行经  夭而净
。

 月   日月经再次来潮
，

量仍少
、

色淡
，

腹痛
，

气短乏力
，

治宗原方加黄茂  克
，

熟地改   克
。

六

剂
。

此后月经应期而至
，

色转红
，

量增多
，

行经六天

净
，

低烧已退
，

面色正常
，

精神佳
，

饮食渐增
。

随访

半年
，

月经一直正常
。

例二
 

冯   ，

女
，   岁

，

已婚
，

干部
，
    年

  月  日初诊
。

初次月经 拓 岁来潮
，

周期
、

经量
、

颜色
、

行经夭

数均正常
。

自     年结婚后
，

月经逐渐失 调
，

有时

一月两次
，

有时两个月行经一次
，

量时多时少
，

行经

天数     天不等
。

婚后  年 未 孕
，

从     年  月

开始经闭至今
，

经中西医多方治疗未能奏效
。

曾住 、

 医院检查
，

诊为低烧待查
，

已病休二年
。

现证面色

苍白
，

形体瘦弱
，

两颧时红
，

午后发热  体温在   
 

  

  ℃ 
，

咽干
，

咳嗽时而痰中带血
，

心悸气短
，

腰痛
，

下肢

无力
，

失眠盗汗 已除外肺结核 
，

舌红苔薄微黄
，

脉细

数两尺弱
。

证属阴虚血少胞脉闭阻
。

治拟养阴补血
，

通经滋肾佐以退热
。

处方
 
熟地   克

，

柏子仁
、

牛

膝
、

泽兰
、

卷柏
、

生山药
、

丹皮
、

泽泻
、

地骨皮
、

桑

白皮
、

阿胶  焊化 各   克
，

川断
、

云冬各   克
，

北五味  克
。

六剂
。

上方服后
，

发热已退
，

余证轻减
，

但腰痛盗汗不

减
，

照上方去桑白皮
、

地骨皮
，

加桑寄生  。克
，

山

英肉  克
，

生龙骨
、

生牡砺各   克
。

服药六剂
，

腰痛盗汗减轻
。

再服六剂
，

诸证大减
，

  月  日月经来潮
，

量少有块
，

色红
，

稍有腰腹痛
，

上方去生龙骨
、

生牡砺
，

加红花  克
。

六剂
。

    年随访
，

月经一直正常
，
 个月后即怀孕

。

按
 

例一用柏子仁丸改汤剂  方由柏子仁
、

牛膝
、

卷柏
、

泽兰
、

川断
、

熟地六味药组成 
，

加当归
、

川弯
、

赤芍
、

参
、

茂治之
，

以养心安神
、

补血活血
，

使气旺

血充
、

阳生阴长
，

肝肾得滋
，

冲任之脉得通
，

月水 自

然而下
。

例二用六味地黄丸与柏子仁丸合方化裁治之
，

滋

养肝肾
，

养血活血通调冲任
，

兼清虚热
，

标本同治
，

使胞脉得通
，

月事应时而至
，

故能有子
。
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