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略 述 助日习 针

中医研究院针灸研究所 纪 晓 平

留针是针刺过程中的一个重要环韦
，

系指

将针刺入人体
，

留置穴内
，

以便运用手法
，
催

促经气
，

加强针感和针刺的持续刺激作用
。

能

否正确掌握留针的时机和时间
，
与疗效有密切

关系
。

不论什么病证
，
每一病人都采用相同的

留针方法是不恰当的
。

每位针灸医生对留针时

间的掌握也不尽相同
，
究竟应如何掌握留针时

间是值得研究的问题
。

笔者根据
《
内经

》
等文献记载

，
结合临床体

会
，

试作如下论述与讨论
。

留针时间的根据

�
�

根据病证
�

对一般寒证
、

虚证
、

痛证
、

厥证
，

以及慢性疾病或痉挛性疾病等均宜久留

针
。

��� 寒证与热证
�

一般寒证宜用补法久留

针
，
热证宜用泻法不留 针

。 《 灵 枢
·

经 脉
》 �

“
热则疾之

，

寒则留之
。 ” 《
灵枢

·

九针十二原
》 �

“
刺诸热者

，
如以手探汤 � 刺寒清者

，

如人不

欲行
。 ” 《
灵枢

·

官能
》 � “

大寒在外
，
留而补之

。 ”

对于寒热互见的病证
，

治疗局部寒证时
，
亦宜

久留针
。 《
灵枢

。

刺节真邪
》 � “

上寒下热
，

先

束�其项太阳
，

久留之
。 ”

��� 虚证与实证
�

一般虚证宜用补法久留

针 � 实证宜用刺血法不留针
，

或用泻法
，
留针

时间较短
。 《
素问

·

调经论
》 � “

血有余则怒
，
不

足则恐
。 ……血有余 ，

则泻其盛经
，
出其血

。

不足
，
则视其虚经内针其脉中

，

久留 而 视
。 ”

《
灵枢

·

四时气���
“
飨泄

，

补三阴之上
，
补阴

陵泉
，
皆久留之

，
热行乃止

。 ”

��� 痛证
�

痛证一般用轻刺激久留针效果

好
。

如三叉神经痛
、

血管性头痛
、

坐骨神经痛

等
。 《
灵枢

·

九针论
》 � “

邪之所客于经
，
而为

痛痹
。 ……静以徐往 ，

微以久留
，

正气因之
，

真邪俱往
，
出针而养者也

。 ”

��� 寒厥与热厥
�

针刺治疗厥证
，
无论是

由阳气衰微引起的四肢不温
，

手足逆冷
，
下利

清谷的寒厥证
，
还是由热盛之极

，

阳气郁闭引

起的手足逆冷的热厥证
，

皆应久留针
，
以疏其

血气
，

调其寒热
。 《
灵枢

·

终始
�� � “

刺热厥者
，

留针反为寒
�
刺寒厥者

，
留针反为热

。 ” 《
灵枢

·

寒热病
》 � “

热厥取足太阴
、

少阳
，
皆留之 � 寒

厥取足阳明
、

少阴于足
，
皆留之

。 ”

��� 慢性
、

顽固性
、

痉挛性疾病
�

对此类

疾病长时间留针效果较好
。

如破伤风的痉挛
，

一般可留针数小时
，
面肌痉挛可埋针几天

，

失

眠可留针 �小时等
。

�
�

根据病程
�

一般病程短
、

病情轻浅者
，

留针时间较短
�
久病不愈

，

病情深重者
，

宜久

留针
。 《
灵枢

·

终始
�� � “

久病者
，

邪气入深
，
刺

此病者
，

深内而久留之
。 ”

�
�

根据脉象
�

脉见沉伏
、

弦紧
，

多为有

寒 � 涩为气滞血癖
，
均应久留针

。

脉见滑
、

缓

多为有热
，
宜浅刺不留针

。 《
灵枢

·

邪气藏府

病形
》 � “

诸急者多寒
，

缓者多热
。 ……滑者阳

气盛
，

微有热
�
涩者多血少气

，

微有寒
。

是故

刺急者
，
深内而久留之

，

刺缓者
，

浅内而疾发

针
，

以去其热
。 ……刺滑者 ，

疾发针而 浅 内

之
，

以泻其阳气而去其热
。

刺涩者
，
必 中其

脉
，
随其逆顺而久留之

。 ”

�
�

根据年龄
�

由于一般婴儿 形体弱小
，

脏腑未充
，
故临床不论患何种病证都不留针

。

《
灵枢

·

逆顺肥瘦
》 � “

婴儿者
，

其内脆
，

血少

气弱
，

刺此者
，

以毫针
，
浅刺而疾发针

，
日再可

也
。 ”
此外

，

对儿童和老人留针时间要较青壮年

为短
。
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�
�

根据体质
�

留针时间长短与体质强弱
、

得气快慢等有关
。

��� 体质强弱
�

一般来说
，
体质强壮者留

针时间较长
，

体质瘦弱者留针时间较短
。 《
灵

枢
·

逆顺肥瘦
” � “

年质壮大
，

血气充盈
，

肤革

坚固
，

因加以邪
，

刺此者
，

深而留之
。 ”
又

�

“
瘦人者

，

皮薄色少
，

肉廉廉然
，

薄唇轻言
，

其

血清气滑
，

易脱于气
，

易损于血
，

刺此者
，
浅

而疾之
。 ”

���经络敏感程度
�

经络敏感者
，

针刺后

容易得气
，

针感强
，

放散远
，

留针时间可短
。

经络不敏感者
，

针刺后得气慢
，

针感弱
，

很难

放散
，
留针时间宜长

。 《
灵枢

·

通夭
》
载有

“
五

态
”
之人及其对针刺的不同感应

，
并指出

“
古之

善用针艾者
，

视人五态乃治之
。 ”

�
�

根据所取经穴
�

手足三阴三阳经
，

其

长短
、

气血多少各异
，

留针时间亦不同
，

一般

阳经比阴经留针时间长
，

足经比手经留针时间

长
。 《 灵枢

·

经水
》 � “

足阳明
，

五藏六府之海

也
，

其脉大血多
，

气盛热壮
，

刺此者不深 弗

散
，

不留不泻也
。

足阳明刺深六分
，
留十呼

。

足太阳深五分
，

留七呼
。

足少阳深四分
，

留五

呼
。

足太阴深三分
，

留四呼
。

足少阴深二分
，

留三呼
。

足厥阴深一分
，

留二呼
。

手之阴阳
，

其受气之道近
，

其气之来疾
，

其刺深者
，
皆无

过二分
，

其留皆无过一呼
。 ”
此外

，
据

《
针灸甲

乙经》
记载

，
一般井穴 �除足厥阴井穴外�都较

其它经穴留针时间为短
。

影响留针效果的 因素

�
�

留针时间不当
�

留针时间不当
，
不但达

不到应有的治疗效果
，

甚至会引起相 反 的 作

用
。

如某些邪气深重的病证
，

留针时间不够则

不能充分发挥治疗作用
�
相反

，

某些不需要留

针的病证
，

过久留针反而扰乱经气
。 《 灵枢

·

寒热病
》 � “

凡刺之害
，
中而不去则精泄 � 不中

而去则致气
� 精泄则病甚而框

，

致气则生为痈

疽也
。 ”

�
�

留针与
�

手法
�

一般补法留针仍具有 补

的作用
，

泻法留针仍具有泻的作用
。 《
素问

·

离合真邪论
》 � “

呼尽内针
，

静以久留
，

以气至

为故
，

如待所贵
，

不知 日暮
，

其气以至
，

适而

自护……大气留止 ，

故命日补
。 ”
又

� “
吸则内

针
，

无令气怜
，

静以久留
，

无令邪布
，

吸则转

针
，

以得气为故
，

候呼引针……故命日泻
。 ”
留

针配合呼吸补泻
，

亦可为补
，

亦可为泻
。

�
�

留针与身体机能状态
�

一定的乎法 配

合留针所产生的作用与身体机能状态有密切关

系
。

当身体处于热厥状态时
，

留针可以使之转

寒
�
当身体处于寒厥状态时

，

留针亦可以使之

转热
。

如
《
灵枢

·

终始》 的原意是热 厥 留 针 反

寒
，

寒厥留针反热
。

故可以认为留针对人体具

有双向性调整作用
。

�
�

留针与得气
�

在针刺不易得气的情 况

下
，

留针可以帮助得气
。 、 《
灵枢

·

终始
》 � “

形

肉未脱
，
少气而脉又躁

，

躁厥者
， ……深居静

处
，

占神往来
， ……浅而留之

，

微而浮之
，

以

移其神
，
气至乃休

。 ”
经临床观察

，
这种浅刺留

针�包括皮内针
、

埋针�对某些慢性病有很好的

疗效
。

其作用原理可能是通过皮部
、

络脉的传

导
，

对经络系统产生一定量的持久性刺激
，

从

而产生治疗效应的
。

�
�

留针与针刺效应
�

一般情况下
，
短暂

刺激所产生的针刺效应的有效时间要短一些
�

持续性刺激所产生的针刺效应的有效时间要长

一些
，

其蓄积作用也长一些和强一些
。

但不是

刺激时间越长
，
刺激效应就越强

，

针刺的效果也

就越好
。

福州地区对针刺治疗阑尾炎进行了观

察
，
发现留针 �� 分钟与留针 �小时

，

在疗效

上无何差异
，
主张留针无需长

，
主要在于间隔

时间的强刺激
“ ‘ ’ 。

第二军医大学第二附属医院

观察了针刺后胆囊收缩 功能的 变化 �� 例
，

发

现留针 �� 分钟与留针 �� 分钟无明显差别
，

亦

认为留针时间过长并无多大意义
‘ “ ，。
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