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浅谈
《
伤寒论

》
中姜的妙用

黄 维

姜
，

在《 伤寒论》 中伸景对其非常重视
，
用

法极其奥妙
，
或为君臣

，

或为佐使
，

配方严密
，

各显其效
。 众伤寒论》 ��� 方中�� 方有姜

，
约占

总方的一半之多
。

其中含生姜 ��方
，

干姜 ��

方
。

以姜为君的方虽不多
，
但以姜命名的方有

� 首
，

约占总方的十分之一
。

关于姜的用量
，

生姜最多达半斤之多
，

最少的只有一两
，

一般

为三两 � 干姜一般用二两
，

最少的只有六株
。

《 本经》 载干姜
“
味辛 温大 热

”
主

“
胸满咳逆

上气
，

温中止血
，
出汗逐风湿痹

，

肠僻下利
，

寒冷腹痛
” � 生姜

“
味辛 微温

”
主

“
伤寒 头 痛鼻

塞
，

咳逆上气
，

止呕吐
” 。

仲景深刻领会其功

能
，
熟练应用于伤寒病中

，

充分发挥它们的不

同作用
。

现将
《 伤寒论 》 中对 姜的用 法试 述如

下
。

一
、

生姜的用法

风寒之邪是伤寒病主要的致病因素
，

其侵

犯机体后最易导致营卫不和
，

使机体卫外功能

失调
。

对于伤寒中风证
，
仲景以辛温发散

，

解肌

祛风
，
调和营卫之法

，
首用桂枝汤主之

。

即取生

姜辛温善于通阳助卫的功能
，

一助桂枝解肌祛

风
�
一为辛温发散降逆止呕 �一与芍枣同用

，
敛

中有散
，

补而不滞
，

散邪而不伤正
，

且行脾之

津液而和营卫
。

观总方姜桂之辛甘发散
，

配芍

草枣之酸收甘缓
，
有刚柔相济

，

从容不迫而收

调和营卫之效
。

柯琴称赞其
“
此方仲景群方之

冠
，
乃滋阴和阳

，
调和营卫

，

解肌发汗之总方

也
。 ’，��伤寒论》 中此类方甚多

，

如柴胡汤
、

葛根

汤类均取其调和营卫
，
安内攘外

，

扶正祛邪之

功
。

仲景对心阳虚损
，

下焦阴寒之气乘虚而上

逆
，
内外皆寒时用桂枝加桂汤

，

取姜桂辛甘合

化
，

温通心阳而降逆
。

其意既以生姜之辛热走

散助阳通脉
，

增加桂枝效果
，

又取其散寒之功

平降下焦上乘阴寒之气
。

故心阳有助
，
心火下

交于肾
，
肾水得温

�

阴气遂降而愈
。

炙甘草汤

中取姜也是此意
，
即在一派滋阴药中配生姜以

助桂枝鼓动心阳而和营卫
，

宣阳化阴
，

益气复

脉
。

刘渡舟教授在
《
伤寒论通俗讲话

》
中对此高

度评价
“
人参

、

桂枝
、

生姜益心气
，

通心阳
” 。

生姜为止呕圣药
，

其性辛散具有行气破结

作用
，

故仲师凡遇胃失和降
，
经气不畅

，
心胸

痞阻时广泛应用
。

如治胸胁苦满的小柴胡汤 �

治心中痞粳的大柴胡汤 � 治水饮食滞的生姜泻
�

乙汤均用生姜此职
�，

其配半夏加重止呕作用且

减轻半夏之毒性
�

�

与柴琴合用
，

共解 在 表 之

邪
，

引邪外出� 用参草枣合为补中益气
，
振兴

中阳
，

防邪人里
， 《
医宗金鉴》 云

“
使里不受邪

而和
，

还表以作解也
” � 合苏连或积实等苦 寒

之品
，

具有很强的辛开苦降行气消痞作用
。

姜逐风湿痹的功能
《
伤寒论

》 中也有描述
，

如 ���条 �《 伤寒论译释
》
南京中医学院伤寒教

研室编
，

上海科学技术出版社
，
����年版

。

下

同�
“
风湿相搏

，
身体疼烦……桂枝附子汤主之 ”

及
“
去桂加白术汤主之

”
二方中之生姜均是

。

其

一助附子温经散寒
「

�
一配桂草枣调和营卫

，
共

使风湿之邪得以从外而解
。

二
、

干姜的用法

《
本经 》 说干姜主

“
胸满咳逆上气

” ，

仲景用

此功能拟小青龙汤治疗表邪不解
，

人侵于里引

动宿饮
，

随气上下升降
，

弥漫三焦之风寒兼水

饮咳喘证
。

取干姜之辛热
，

温肺散满
，
逐饮平

喘 � 干姜与半夏相合
，

增强温散水饮功能
� 与

细辛
、

五味相配
，
极温极散敛寄其中

。

诸药合
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用
。

肺阳得温
，

肺寒消除
，

肺气宣降得复
。

使
“
无形之邪气从肌表出

，

有形之水饮从水道出
，

而邪气水饮一一并廓清矣
” 。

�陈蔚
� 《
伤寒论

译释
》 ，

上海科技出版社
，
����年版� 此外

，

仲景对
“
眩而多涎唾

”
也认为是

“
肺中冷

” ，
以甘

草干姜汤治之
。

仲师还取其辛热温中与苦寒之黄连相配
，

合辛开苦降
，

清上温下
，

升降阴阳
，

散寒开格

来治疗寒热错杂证
，

如黄连汤中千姜除温中止

利外
，

又借其辛味冲开阴格而止呕
，

还能缓黄

连之苦寒
，
助黄连发挥主

“
肠僻腹痛下利

” 、 “
调

胃厚肠
”
的功能

。

两药相配还见于干姜黄琴黄

连人参汤及甘草
、

半夏
、

生姜泻心汤诸方
。

若

热偏上焦在隔之上热下寒
，

则用干姜配桅子
，

仍为辛开苦降之意
。

如
“
伤寒

，

医以丸药大下

之
，
身热不去

，
微烦者

，

桅子干姜汤主之
”
便是

。

《
内经 》 云

� “
寒淫所胜

，

平以辛热
” 、 “

逆

而从之
，

则格拒解也
” 。

当伤寒病传至少阴
，
伤

及心肾
，

心肾虚衰抗邪能力低下而 致 阴 寒 内

盛
，

阴盛格阳证
，

仲景根据
《
内经

》
理论

，

鉴于

其病乃肾阳脾阳两虚
，

单用附子药单力薄
，
非

用姜附相配
，
则脾肾两阳难以双补

，

故取干姜

之辛
，

附子之热组成四逆汤类方
，

破阴回阳
。

喻昌把其比作
“
用附子干姜以胜复阳者

，

取 飞

骑突入重围
，

寨旗树帜
，
使散之阳望而争趋

，

顷之复全耳
。 ”

三
、

二姜异同的用法

生姜
、

干姜均有温中散寒作用
，

但两者各

有侧重
，

生姜偏消散破结
，

走而不守
�
干姜温

中强而持久
，

守而不走
。

仲师利用二姜之异
，

分别应用于相应的方中
。

用生姜的
，

如阳明篇

���条
、

少阴篇 ���条
、

厥阴篇 ���条
，

三条

虽表现有所不同
，

但均有呕吐
，

其病机均是中

虚肝逆而浊阴上犯
，

故都用吴茱英汤主之
。

用

干姜的
，

如太阴篇 ��� 条
“
寒多不用水者

，
理中

丸主之
” 。

吴茱英汤和理中丸均取姜温中散寒
，

所不同的是
�

前者以寒凝为主
，

胃虚较轻
，

后

者以脾胃虚弱较明显
�
从六经来看

，
前者是中

虚肝逆蚀阴上犯以呕吐为主
，

后者侵犯太阴以

腹冷痛下利为主 � 从条文分析
，

前者尚末仿及

脾阳而后者已伤脾阳
。

所以前者重用生姜微温

辛散配吴英温中止呕
，
泄浊通阳即取效

，

而后

者温脾阳非用干姜辛热不可
。

正如 程 应 族 说
“
阳之动始于温

，

温气得而谷精运
，
谷气升而中

气瞻……干姜辛以温中
，

必假之以燃釜薪而腾

阳气
。

是以谷人于阴
，
长气于阳

。 ”

仲景还抓住姜气质轻薄能生津液作用
，

运

用在脾胃阳虚不能输布化生津液时
，

如生姜泻

心汤
、

厚朴生姜半夏甘草人参汤
、 一

目
‘

草干姜汤
、

桂枝附子汤中均有生津液功能
。

有些医家如缪希雍认为
“
生姜所察

，

与 干

姜性气无殊
” ，
然仲景却认为

“
姜桂之性

，
老而

弥辣
” ，

临证时须选择应用
，

若要发散时多用

生姜走而不守
，

温中时常用干姜守而不走
，

止

呕常与半夏配
。

故仲景善取生姜走而不守之专

长
，

辛开理气
，

宣散阳气
，

设厚朴半夏甘草人

参汤治疗中焦脾虚兼实的气凝腹胀
�
擅用干姜

守而不走温中复阳
，

治疗中焦脾阳虚甚所致的

厥证
，

如甘草干姜汤
。

其他如生姜泻心汤中二

姜并用
，

取生姜配半夏和胃降逆
，

宣散水气而

散痞满 � 用干姜与黄连配
，

辛开苦降
，

温里清

热
，

调理脾胃
。

又白通汤中以干姜助生附子温

经回阳� 真武汤中生姜资熟附子以散饮
。

再如

治厥阴病的当归四逆汤中
，

仲景也不取干姜附

子而取生姜吴英
，

虽同为厥逆
，

脏腑不同
，

用

药也异
。

章虚谷云
“
吴茱英苦辛而热

，

气燥入

肝
，

故其平肝气泄胃浊之功最速
。 ”
陈平伯说得

好
“
厥阴肝脏

，

藏营血而应肝木
，

胆府内寄
，
风

火同源
，
苟非寒邪内犯

，

一阳生气欲寂者
，

不

得用辛热之品
，

以扰动风火
�
不比少阴为寒水

之脏
，

其在经之邪可与麻
、

辛
、

附子合用也
。

是以虽有久寒
，

不现阴寒内犯之候者
，

力几生姜

以宣泄
，
不取干姜之温中

，

加吴英以苦降
，
不

取附子之助火
，

分经投治
。 ”

以上是仲景在
《
伤寒论

》
中对姜的妙用

。

我

们应学习仲师经验
，
结合临床辨证施治

，

使姜

在治疗伤寒杂病中更好地发挥其配伍作用
。

本文蒙本院张天慈主任
、

张复增主治军医指教
，

特此致


