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五加参降糖片治疗 ��例糖尿病报告

中国人民解放军总医院中医科 赵冠英 王瑞鹏

糖尿病是一种常见的内分泌疾病
，
发病年

龄多为 �� 岁以上的中老年人
，
临 床常见症状

为疲乏无力
、

烦渴多饮
、

多食
、

多尿等
。

我们

在学习前人治疗经验的基础上
，
结合 自己的临

床体会
，
选用刺五加

、

泽泻
、

葛根三药
，
制成

片剂
，
取名

“
五加参降糖片

”
治疗本病 �� 例

，
初

步取得了一定的疗效
，

现报告如下
�

一
、

一般情况

本组 ��例
，
男 ��例

，
女 ��例

。

年龄 ��

岁 �例
，
�����岁 ��例

，�����岁 ��例
，��

、

�� 岁各 �例
，
平均年龄 ��

‘

�岁
。

职业为干部

�� 例
，
职工 �例

，

家属 �例
。

病程 �月��年

��例
， �����年 �例

，
��年 �例

，
平均病程

�年
。

按 ����年全国糖尿病会议确 定 的 诊断

标准分型
，
�� 例中属隐性糖尿病 �例��

�

���
，

显性糖尿病 �� 例 ���
�

���� 胰岛素依赖型 �

例 ���
�

���
，
非胰岛素依赖型 �� 例���

�

���
，

后者又分为轻型 �例
，
中型 �例

，
重型 �例

。

中医辨证属阴虚热盛者 �例
，

气 阴 两虚者 ��

例
。

�� 例中兼有血癖者 �例
。

合并有冠心病 �

例
，
高血压病 �例

，
皮肤癌痒 �例

，
牛皮癣 �

例
，

视网膜病变 �� 例
。

二
、

治疗及观察方法

刺五加 �� 斤
，
泽泻 �� 斤

，
葛根 �� 斤

，
用

酒精回流提取浸膏
，
另加葛根粉 �� 斤

，
掺入膏

内
，

烘干后加氢氧化铝粉 ���克
，
硬脂酸镁

、

干淀粉各 ��� 克
，
压片

，

每片重 �
�

��� 克
，

约

含生药 �
�

�� 克
。

每 日 �次
，

每次 ���片
，
于

饭前 �小时内服
，
�� 天为一疗程

。

治疗前所有病例均查尿塘
、

空腹血糖
、

肝

功能
、

血脂
、

心电图
，

并根据病情需要检查酮

体
、

二氧化碳结合力
。

用药后每周复查尿糖
，

每一疗程后复查空腹血糖
、

血脂
、

肝功能
。

所

有病人治疗期间均按病情给予适当控制饮食
。

三
、

治疗效果

�一�临床疗效
�

本组病例疗 效标堆分显

效
、

有效
、

无效三项
。

��� 显效
�

自觉症状基

本消失
，
尿糖多次复查阴性

，
空腹血糖正常 �

��� 有效
�

自觉症状好转
，
尿糖多次复查阴性

，

空腹血糖较治疗前下降 �� 毫克�以上 � ���无

效
�

自觉症状略有好转
，
尿糖有反复

，
空腹血糖

下降在 �� 毫克�以内或略有升高
。

按以上疗效

标准判定
，
经 �，招 个疗程的治疗后

，
�� 例患

者中
，
显效 �例

，
有效 �例

，
无效 �例

，

总有

效率为 ��厂
。

每例用药总量 ��������片
。

�二�治疗前后临床主要症状的改变
�

本组

病例的主要症状治疗后多有改善
，

其中以疲乏

无力
、

多尿
、
口干 口渴

、

性功能减退
、

白汗等

症状的改善较为明显
。

�附表�

附表 ��例糖尿病患者主要症状改善情况

临临 床 建 状状 �马马 多多 疲疲 腰腰 自自 失失 性性 低低

干干干干 尿尿 乏乏 凌凌 汗汗 眠眠 功功 血血
口口口口口 无无 膝膝膝 多多 能能 糖糖
渴渴渴渴渴 力力 软软软 梦梦 减减 反反

雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄 应应

治治 疗 前前 ���� ���� ���� ���� ��� ��� ���� ���

治治 疗 后后 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���� ���

�三�治疗前后化验结果比较
�

本组病例治

疗前血糖高者 �� 例
，
低于正常 �例

，
属正常范

围 �例
。

高血糖 �� 例
，

治疗后 �例改变不明

显 � 其余 �� 例均有不同程度下降
，

其中下降

理����毫克� 者 �例
，
下降 ������毫 克�

者 �例
，
下降 �阴 毫克�以上者 �例

。

低血糖

和正常血糖 �例
，
治疗后血糖均见升高

，
其中

�例治疗前血糖分别为 ��
、

�� 毫克�者
，
治疗

后升至正常 � �例治疗前 为 �� 毫克形
，
治疗

后为 ��� 毫克�
，
较正常值略高

。

本组 �� 例
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治疗前血糖平均值为 ���
�

�毫克�
，

治疗后为

���
�

�毫克�
，

治 疗后较治疗前 下 降 ��
�

�士

��
�

�毫克� �均值 士标准误�
，
经统计学处理

有显著性差异 ����
�

����
。

治疗前尿糖阳性 �� 例
，

其中 介� �例
，

‘ 、 心 �例
，

��
、 一

卜
��例

，

价 卜、 一

�
一

� �例
�

治 疗

后均有不同程度改善
，
检验结果尿糖转阴 �例

，

����例
，

�
� �
��例

，

�
��
�� �例

。

治疗前 �

例尿糖阴性者
，
治疗后无变化

。

治疗前尿酮体 〔土 � �例
，

治疗 后 均转

�一 �
�
二氧化碳结合力

、

肝功能检查治疗前后

均正常
�，

治疗后胆固醇
、

甘油三醋虽较治疗前

下降
，

但经统计学处理均无显著性差异
。

四
、

典型病例

韩 又 又 ，

男
，
��岁

。

于 ����年复查身体

时发现空腹血糖 ���毫克�
，
当时因症状不明

显
，
没有进行治疗

。

近 �个多月来
，
出现全身

乏力
、

日干 口渴
、

多饮多尿
、

多食易饥
、

神疲

胸闷
、

头晕眼花等症
，

干 ����年 �月 � 日要

求中医治疗
。

化验检查示空腹血糖 ���毫克�
，

尿糖 ��什��
。

肝功能正常
，
胆固醇 ��� 毫克

�
，
甘油三醋 ���毫克�

，
心电图检查示 � 。 、

��、
�

、
��� 各导联 �波低平

，
�� � 波略低

，

��� �波倒置
、

浅
，
血压 ������毫米汞柱

。

舌红边有疲斑
，

脉弦细数
。

西医诊断为非胰岛

素依赖型中型糖尿病
、

冠心病
。

中医辨证属气

阴两虚兼有血疲
。

治用五加参降糖片 �片
，

每

天 �次
，

饭前半小时 口服
，

并控制饮食
，

每天

主食 �餐
，

计
一

�两

治疗 �周后
，

精神增进
，
口干 口渴减轻

�

尿糖降为 �
十�
�

。

治疗 �个月后
，

三多症状大

减
，

体力较前明显增强
。

复查空腹血糖 ���毫

克�
，
尿糖 �土����

，
坚持用药 �个月后

，

空腹血糖 ��毫克�
，

尿糖�一� 士 �
，

胆固醇

���毫克�
，
甘油三醋 ���毫克�

，

三多症状

基本消失
，

恢复全 日工作
。

以后定期随访
，

证

情一直稳定
。

五
、

讨论

糖尿病属中医的
“
消渴

”
范畴

，

其病机较复

杂
，
根据临床上常见的疲乏无力

、
口干 口渴

、

多尿等症状特点
，

我们认为本病多以脾肾气阴

两虚为主
〔

本病之小便失摄与脾肾气阴两虚
、

气机升降失调有关
。

由于阴液耗失
，
阴不制阳

，

致使热聚中焦
，

消谷耗津
，
故 见 渴饮不休等

症
。

刺五加
“
益气

，，，

主治
“
消渴

’
川 ’ ，

葛根
“
能

鼓胃气上行
，

生津止渴
” ���，

泽泻
“
养五脏

，

益

气力
· ， ·

…起阴气 ，
止泄精消渴

” ‘�，，
三药合用

，

共奏益气养阴
、

生津降糖之功
。

近年来药理研究认为
，

刺五加是糖尿病较

好的适应原样药物
，
能调节病理过程

，

使其趋

于正常
，

并能使食物性及肾上腺素性高血糖降

低到正常
，

也能使胰岛素引起的低血糖症的血

糖增加
。

泽泻和葛根动物实验也都有降低血糖

的作用���
。

本组 ��例治疗前有 �� 例血糖增高
，
治疗

后 �� 例有不同程度下降
，

其中下降 �� 毫克�

以上者 �� 例
，
特别是 �例胰岛素依赖型患者

，

治疗前均有低血糖反应
，
治疗后 �例恢复正常

。

治疗前尿糖阳性 �� 例
，

治疗后 �例转为阴性
，

�例降低 �个等 级 ���
，
�例 降 低 �个 等 级

�
�
��

。

此外对自觉症状的改善也有明显作用
，

特别是对疲乏无力
、

口干 口渴
、

多尿
、

性功能

减退
、

自汗等症状作用更为显著
。

本组患者年龄多在 ����� 岁
。

以非胰岛素

依赖型轻
、

中型病人为主
，

除用药治疗外
，

且

需注意控制饮食
。

对一些中
、

重型病人仍需加

用一些降糖西药
，

待病情稳定后逐渐减量以至

停用
。

本组病人加用降糖西药者 �� 例
，

其中

��例 口服降糖灵 ����� 毫克
，
或优降糖 �

�

��

�毫克
，

每 日 ���次
� �例肌注胰岛素

。

中药

治疗后 �例停用西药
，
�例减量

。

本药能降低

血糖和尿糖
，

但降脂作用不够肯定
，

临床使角

未见有明显的副作用
。
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