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吴茱英汤的临床扩大运用举例

河南省清丰县人民医院 郑 启 仲

吴茱英汤出自
《
伤寒论

》 ，

由吴茱英
、

人参
、

生姜
、

大枣四味药组成
，

具有暖肝温胃
，

降逆

止呕之功
。

笔者师仲景之法
，

辨证运用本方于

临床
，

每收捷效
。

现举例概述如下
，

仅供初搞

临床的同道参考
。

一
、

眩 晕 症

病例一
�

曹 � � ，

女
，
�� 岁

，
����年 ��

月 ��日初诊
。

头晕目眩
，
恶心呕吐

，
反复发作两年余

。

����年春发病以来
，
已六次发作

，
四 次住院

治疗
，
均诊为美尼尔氏综 合 征

。

五天前晨起

时
，
突感头晕目眩

，

旋转不定
，
如立舟中

，
耳

如蝉鸣
。

前医给予静脉补液
、

能量合剂
、

维生

素 ��
、

安定等不见减轻
，

半夏 天麻白术汤连

进三剂不应
，

邀余往诊
。

其 症同前
，
两目紧

闭
，
抱头跄卧

，
时吐清涎

，

呻吟不止
，
畏寒喜

暖
，
四肢发凉

，

食人即吐
，

大便五 日未行
，

脉

弦细
，

舌质淡
、

苔滑白
�而厚腻

。

血压 ������

毫米汞柱
。

辨证
�

肝寒犯胃
，
浊阴上扰

。

治则
�

暖肝温胃
，
升清降浊

。

处方
�

吴茱英 �� 克
，
人参 �克

，
生姜 ��

克
，
大枣 �枚

。

一剂
，
水煎频服

，

为防格拒
，

热药冷饮
。

药进半剂
，
呻吟渐止 � 药尽而安然人睡

。

次晨
，

自觉诸证大减
，

呕吐停止
，
已能举目环

视
，

进牛奶半杯
。

余嘱原方再进
。

药服二剂
，

已能坐起进食
，

除肢体困倦
、

耳塞头沉
、

食少

纳呆外
，
余症均消

。

脉现缓象
，
舌质转淡红

，

白腻厚苔已退之大半
。

清升浊降
，
守法再调

。

处方
�

吴茱英 �克
，

党参 �� 克
，

半夏 �克
，

白术 �� 克
，
陈皮 �克

，
砂仁 �克

，
生姜 �� 克

，

大枣 �枚
。

水煎服
，

隔 日一剂
。

连进五剂
，

停药观察十二年
，

未见复发
。

按
� “
诸风掉眩

，
皆属于肝

。 ”
眩晕一症

，

多因肝阳上亢
、

痰湿中阻
、

肾精亏损所致
，
而

本例眩晕反复发作达两年之久
，

非痰
、

非火
，

乃因平素脾胃不健
，
肝寒犯胃

，
浊阴久蕴

，

循

经上犯所致
。

浊阴之邪循肝经上犯清窍
，
则头

晕耳鸣 � 中焦虚寒
，

胃阳不振
，
则畏寒喜暖

、

四肢发凉 � 寒凝中焦
，

脾被湿困
，

胃不受谷
，

则食入即吐
、

时吐清涎
�
舌质淡

、

苔白腻等
，

均为浊阴中阻之象
。

故投吴茱英汤暖肝温胃
、

升清降浊
。

药切病机
，
守法再调而收全功

。

二
、

头 痛

病例二
�

李
� � ，

女
，
��岁

， ����年 �

月 � 日初诊
。

发作性头痛已六年
。

初 因 冷 水洗头而起

病
，
由二

、

三月发作一次
，
到七

、

八天发作一

次 � 每次发作时间
，
有三

、

五天者
，

有二
、

三

天者
，

亦有 �� 余分钟者
。

痛势愈来愈重
，

痛

剧时自觉如冰块击顶
，

头痛欲裂
，
呕吐涎沫

，

一个腰椎由 �个椎体
、
�个棘突

、
�个横

突
、

�个关节突和椎弓及椎弓根构成
，

椎体的

上关节突和另一个椎体的下关节突构成腰椎后

关节
，

周围有韧带相连
，

当人体弯腰同时作旋

转活动时
，
腰椎后关节则轻度分离

，

姿式不正

可能引起腰推后关节错位和滑膜嵌顿等
。

我们测量了 功 例成年人第 �腰 椎 两下关

节突的距离
，

平均为 �
�

�厘米
�
第 �腰椎两上

关节突的平均距离为 �
�

�厘米
。

一般情况下后

关节是比较稳定的
，

采用侧旋体位时后关节之

间有 �毫米左右间隙
，

施行侧搬手法通过肌肉

和韧带的张力
，

使嵌顿的滑膜复位
。
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痛苦异常
。

脑电图
、

� 线 头颅拍片均未见异

常
。

曾经某医学院诊为神经性头痛
。

历经中西

药
、

针灸等多方治疗
，

时好时犯
。

此次发作已

两天
，

电针治疗稍缓又作
。

就诊 时
，

暖袋敷

顶
，
抱头翻滚

，
口吐涎沫

，

头痛剧烈
。

脉弦

紧
，
舌质淡

、

苔白腻
。

血压 ������毫米汞柱
。

辨证
�
厥阴受寒

，
浊阴上犯

。

治则
�

温肝散寒
，

降浊止痛
。

处方
�
吴茱英 ��克

，

党参 �� 克
，

蔓本��

克
，

细辛 �克
，
���弯 ��克

，

生姜 ��克
。

急煎一剂
。

服后两小时许大汗出
，

痛减入

眠
，
醒后头痛

、

呕吐全止
。

前方去冀本
、

细辛
，

吴茱芡减为 �克
。

上方再进三剂
，

诸证尽除
。

患者请求根治
，
笔者寻思良久

，
拟方如下

�

处方
�

吴茱英
、

党参
、

白术
、

当归
、

川弯
、

箕本
、

陈皮
、

砂仁
、

炙甘草各等份
，
共为细末

，

每服 �克
，
日服 �次

。

连服两个月后停药
。

随访三年来见复发
。

按
�

足厥阴肝经与督脉会于巅顶
。

本例头

痛
，

因肝经受寒而发
，

治不如法
，

寒邪留恋
。

寒邪夹浊阴之气横逆犯胃
，

致胃失和降
、

浊阴

中阻
，
时而循经上逆

，

清阳被扰
，
故反复发作

，

痛连巅顶
。 《 伤寒论

》 日
� “
乾呕

，
吐涎沫

，

头痛

者
，

昊茱黄汤主之
。 ”
故投吴茱黄汤温肝降浊

�

加真本
、

细辛
、

川芍散寒
、

祛风
、

活癖
、

止痛
，

引药入巅
。

一剂痛止
，

四剂痊愈
。

最后以暖肝

降浊
、

益气健脾
、

活血除风之散剂巩固疗效
，

果应其意
。

中 医 杂 志

治则
�

温中健脾
，

暖肝降逆
，

制酸止痛
。

处方
�

吴茱英 �� 克
，

人参 �克
，

黄连 �
�

�

克
，
锻瓦楞 �� 克

，

砂仁 �克
，

干姜 �克
。

水

煎服
。

药进三剂
，

呕吐停止
，

疼痛基本消失
，
效

不更方
，

前方继进
。

疼痛消失
，

食纳增加
，
脉

沉缓
，
舌质淡红

、

苔薄白
，
守法调理 �� 余剂

，

停药观察
。

嘱其注意饮食
，
避受寒冷

。

随访两

年来
，

除偶有泛酸外
，
疼痛未再复发

。

按
�

本例虚寒型胃院痛
，

反复发 作 达 ��

年之久
，

是因脾虚湿盛
，

胃中 虚冷
，

浊阴不

化所致也
。

投吴茱芙汤加黄连
、

瓦楞以增强其

制酸止痛之力 � 加砂仁以和胃降逆
。

且方中黄

连配吴茱英仿左金丸之意
�
干姜伍黄连又寓泻

心之味
。

笔者常用此方治疗虚寒型胃脱痛
，

屡

投屡验
，

然吴莱英苦温降蚀
、

制酸止痛之力绝

非他药可代也
。

四
、

病例四
�

丁 �

月 � 日初诊
。

息 痢

男
， ��岁

，
����年��

胃�，

病例三
�

月 � 日初诊
。

一
、

郝 �

脱 痛

女
，
��岁

， ����年 ��

患胃溃疡 �� 余年
，

每遇 饮凉
、

气候寒冷

时胃痛发作
。

经西药
、

埋线及中药多方治疗不

愈
。

此次发作已一月余
，

黄茂建中
、

附子理中

已进多剂
，
虽几见好转而终乏全功

。

证见形体

消瘦
，

面色萎黄
，

肢体倦怠
，

手足欠温
，

院腹

隐痛
，
喜热喜按

，

泛吐清水
，

暖气吞酸
，

食少

便搪
。

舌质淡
、

苔滑白
，
脉弦细

。

辨证
�

脾胃虚寒
，
肝寒犯胃

。

����年 �月患急性菌痢
，
两年多来腹胀

、

纳差
、

大便脓血反复发作
。

历经多种抗菌素
、

中药白头翁汤
、

葛根琴连汤
、

真人养脏汤等多

方洽疗
，

痢疾时作时止
，

缠绵不愈
。

此次发作

已十余夭
，

证见下痢稀薄
，

带有白冻及少量暗

红色血液
，
日行五

、

六次或十余次不等
。

少腹

隐痛
，

喜温喜按
，

食少神疲
，

手足欠温
，
脉细

弱
，
舌质淡

、

苔白腻
。

粪便镜检
�

白细胞什
十 ，

红细胞���
。

辨证
�

脾胃虚弱
，

寒温内蕴
。

治则
�

温中散寒
，

燥湿健脾
，

涩肠固脱
。

处方
�

人参 �� 克
，
吴茱英 �克

，
炮姜 �克

，

赤石脂 �� 克
，

艾叶炭 �� 克
，

苍白术各 �� 克
，

婴粟壳 �克
，
大枣 �枚

。

水煎服
。

两剂痢止
，
五剂痊愈

。

改参芬白术散
，
每

服 �克
，
日服两次

，

连服两个月巩固疗效
。

嘱

其注意饮食
，

避受寒冷
。

随访三年未见复发
。

按
�

患休息痢历时两年
，

屡进苦寒
，

湿热

已清
，
脾阳被伤

，
胃中虚冷

，

寒留肠�’��
，
故每
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遇饮冷或腹部受凉而发
。

投吴茱黄汤温中散寒
�

加二术伍人参益气
、

健脾
、

燥湿
�
合桃花散

，

加婴栗壳
，
共奏涩肠固脱之功

�
又加艾叶炭温

经止血
。

药切病机
，
收效较佳

，

两剂痢止
，

五

剂痊愈
。

最后以参芬白术散健脾渗湿而收全功
。

慢性菌痢
，

寒热错杂者有之
，
脾胃虚弱

、

寒湿

内蕴者亦较常见
，

笔者每以吴茱英汤合桃花散

加艾叶炭治之而收良效
。

白痢用干姜
，
艾叶醋

炒 � 赤痢者干姜
、

艾叶炒炭
。

五
、

胁 痛 腹 胀

病例五
�

张 � � ，

男
，
�� 岁

，
����年 �

月 �。 日初诊
。

患传染性无黄疽型肝炎已 �年
，

胁痛
、

腹

胀
、

纳差
、

乏力
，
时轻时重

。

多种保肝药断续

治疗
，
柴胡舒肝散

、

逍遥散
、

香砂六君子汤屡

进不应
。

肝功能一直未能恢复正常
。

近一月来

症状加重
，

证见肝区隐痛
，
院闷腹胀

，

食欲不

振
，
恶心欲呕

，
口淡无味

，
畏寒喜暖

，

身困无

力
，
小便清长

，

大便塘薄
。

脉沉细无力
，
舌质

淡白
、

苔白腻
。

肝功能检查
�

谷丙转氨酶 ���

单位
，
廖浊 �� 单位

，

絮状��
，

黄疽 指数 �单

位
。

超声波检查
�

密集微波型
。

辨证
�

肝病及脾
，

脾胃虚寒
。

治则
�

温中健脾
，

暖肝和胃
。

处方
�

吴茱英 �� 克
，

党参 �� 克
，
炒白术

��克
，

获芬 ��克
，
恨草果 �克

，
陈皮 �克

，

醋香附 �� 克
，
生姜 �� 克

，

大枣 �枚
，

炙甘草

�克
。

水煎服
。

服上方 �剂
，

胁痛
、

腹胀明显减轻
，

食纳

增加
。

患者 自行停用西药
，

请求原方再服
。

药

进 �� 剂
，
患者自觉无不适

，
饮食递增

，

大便

正常
，

六脉和缓
，

舌质淡红
，
厚腻苔已退

。

前

方去香附
，

吴茱英减为 �克
，
恨草果减为 �克

，

再进
。

又进 ��剂
，
患者自觉一 切正常

，
已下

地劳动
，

脉缓有力
，
舌质淡红

、

苔薄白
。

复查

肝功能
�

谷丙转氨酶降至 �� 单位
，

赓浊 �� 单

位
，

絮状 � ，

黄疽指数 �单位
。

超声波检查
�

较密微波型
。

守法再调
。

处方
�

吴茱英 �克
，
党 参 �� 克

，

白术 �

克
，
获芬 巧 克

，

陈皮 �克
，
砂仁 �克

，
生姜

�克
，
大枣 �枚

，

炙甘草 �克
。

隔 日煎服 �剂
。

服药 �� 剂后复查肝功能
�

谷丙转氨酶��

单位
，

赓浊 �单位
，
絮状�一�

，

黄疽指数 �单

位
。

超声波
�

稀疏�较密微波型
。

改香砂六君

子丸巩固疗效
。

随访四年未见复发
。

按
�

本例患慢性肝炎达 �年之久
，

胁痛
、

腹胀久治不愈
，

故投吴茱英汤暖肝温胃
，
合香

砂六君子健脾和胃而收效
。

寒则凝滞
，
肝得暖

则气血条达而痛止 � 脾虚失运
，
脾健胃和则气

运胀除
� 无降酶降浊之药

，
肝温脾健则酶浊 自

降
，

可见祖国医学治病求本之一斑耳
。

慢性肝

炎
，

肝脾互相影响
，
日久酿成肝寒脾虚之证者

已为临床所常见
，

笔者每以吴茱英汤合香砂六

君子汤治之而收满意之疗效
，

不可畏吴茱英温

燥而不用
，
其暖肝降逆之力非附子所能比也

。

结 语

吴茱英汤是仲景的一张名方
，
在

《
伤寒论”

中吴茱英汤证有三
�

一为阳明
“
食谷欲呕

”
����

条�
�
一为少阴

“
吐利

，
手足逆冷

，
烦躁欲死

”

����条�
�
一为厥阴

“
乾呕

，
吐涎沫

，

头痛
”

���了条�
。

方中吴茱英味苦
、

辛
，
性大热

，

入

肝
、

肾
、

脾
、

胃经
，

中温脾胃
、

下暖肝肾
、

散

寒降浊
、

止呕止痛
，

且有制酸的作用
，
为本方

之主药
�
人参温中补虚为辅 � 生姜辛温

，
助吴

茱英温中散寒
、

降逆止呕
�
大枣甘温

，
助人参

而补虚
，
且能调和诸药

。

四药配伍共奏暖肝
、

温

胃
、

降浊
、

止呕之效
，
实为治肝胃虚寒之良方

。

例一肝寒犯
�

胃
，
浊阴上扰

，
致眩晕反复发

作
，

投原方重用吴茱英
、

生姜而收效
� 例二厥

阴头痛反复发作六年
，

原方去大枣
，
加真本

、

细辛
、

川芍
，

未设汗意而汗出邪解
�
例三胃院

痛反复发作达二十年之久
，

方中佐黄连
、

加瓦

楞用之颇验 � 例四休息痢两年
，
合桃花散

，
加

二术
、

婴粟壳
、

艾叶炭亦收良效
� 例五慢性肝

炎胁痛腹胀八年
，
用吴茱英汤暖肝温胃

，
合香

砂六君子汤健脾和胃而收全功
。

病虽异而肝胃

虚寒之证则同
，

故均以吴茱英汤化裁治之
，
收

到了异病同治的满意疗效
。


