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李时珍对口腔科学的贡献

上海第二医学院附属第九人民医院 夏 翔 徐成荣

我国明代杰出的医药学家李时 珍 编 著 的
《
本草纲 目

》 ，

是一部具有划时代意义的科学巨

著
。

他除了在药物学上具有较大贡献外
，
对临床

各科的防治也有一定的建树
。

现笔者试就
《
本

草纲目
》
的有关章节的内容

。

论述李时珍在 口

腔科学上的贡献如下
。

一
、

对 口腔疾病在病名
、

病因
、

病机
、

辨

证方面的认识

李时珍在
《
本草纲 目

》
卷四

“
百 病 主 治药

下
” ，

把 口腔科疾病归纳为
“
唇

” 、 “
口舌

” 、 “
牙

齿
”
三大类

，

三十余个病症
。

如将
“
唇

”
病分为

唇藩
、

唇裂
、

唇肿
、

唇核
、

唇动
、

唇青
、

唇嚓
、

唇疮八个病症
，

将
“
口舌

”
病分为舌胀

、

舌胎
、

舌蛆
、

强痹
、

舌苦
、

舌甘
、

舌酸
、

舌辛
、

舌淡
、

舌咸
、

舌涩
、
口糜

、

口臭
、

喉腥十四个病症
，

将
“
牙齿

”
病分为风热湿热 �牙痛�

、

肾虚 �牙

痛�
、

虫璧 �牙痛�
、

齿疏
、

齿长
、

齿缺
、

生齿
、

齿醛
、

妒齿九个病症 �据 ����年
《
万有文库

》

版本�
，

并提纲挚领地阐明其主要病机和 辨证

要点
。

过去认为唇溶 �紧唇�的病因有风
、

湿
、

寒
、

热多种
。

如隋唐时期的
《 诸病源候论

》
中曾

述
� “
脾胃有热

�

气发于唇
，

则唇生疮
�

而重

�
《
圣惠方》 作

“
肿也，’� 被风邪寒湿之气搏于疮

，

则微肿湿烂
，

或冷或热
，

乍瘩乍发
，
积月累年

，

谓之紧唇
，
亦名溶唇

。 ”
李时珍却简明扼要地指

出
�

唇溶的病因病机是湿热
。

这是非常符合临

床实际情况的
，

而
《
诸病源候论》 中所谓的风

、

寒
、

湿者实际上少见
。

他对牙痛一症
，

主要认

为是由于风热
、

湿热
、

胃火
、

肾虚
、

虫暨五种
。

这样的认识同样是非常精要的
，

而且也是 目前

临床上牙痛最常见的五种原因
。

在历代许多医

书中
，

对牙痛这一常见的病症的发病有着不下

四十余种的病因和病机
�

但李时珍恰如其分地

归纳了上述五种病因
，

说明他能从临床实际出

发
，

避繁从简地对牙痛进行病因
、

病机方面的

正确分析和归纳
。

李时珍对 口腔科的某些病症的症状辨证鉴

别
�

十分细致
，

切合实际
，

较前人也有一定的

阐发
。

如
“
孤惑

”
一症

，

同样是唇有疮
，

李时珍

认为其辨证的要点是在上唇或下唇
。

他说
� “
孤

则上唇有疮
，
惑则下唇有疮

。 ”
又如

“
舌胀

”
�舌

肿胀�一症
，
过去医学著作中有关的论述和辨

证都不及李时珍来得精确
。

明代朱棣等所编
《
普

济方
》
中也有关于

“
舌肿强

”
的论述

，

曾载
“
心脾

虚为风热所乘
，

即随脉至舌
，
热气留于心

，

血气

奎滞
，
故舌肿

。 ”
但未作辨证分型和鉴别

。

李时珍

则对舌胀一症的辨证分析较细
，

提出引起舌胀

的原因很多
，

根据不同的原因和症状
。

分别给

予各种不同的药物和治疗方法
。

他在舌胀的辨

证分型中认为
“
木强

”
�肝经风痰湿热�所致的

舌胀
，

其症状特点是
“
肿胀塞 口 ” ，

预后是
“
不

治杀人
”
�预后严重�

。

此外舌胀尚有伤寒
、

妇

人产子
、

小儿重舌以及中毒等型
。

他又将中毒

分为中仙茅毒
、

中娱蛤毒等数种
。

再如
、

李时

珍以前的医学著作对
“
口糜

”
一症论述

，

辨证较

为粗略
。

李时珍把
“
口糜

”
和其各种兼证加以讲

证分析
，

分为小儿 口疮
、

口疮久患者
、

经络火

邪
、

梦遗 口疮
、
口舌糜烂

、

口疮塞咽
、

日久延

及胸中
、

小儿鹅 口
、

满 口烂疮
、
口鼻中肉烂痛

、

口中生茸
、
口中漏疮

、

虚 口疮
、
口疮隔热等十

余种临床类型
。

不仅分类细
，

用药亦颇精
。

二
、

对 口腔疾病在治疗上的成就
《
本草纲目

》
收集的药物有 ����种

。

李时珍

认为
，

其中有 ��� 味左右的药物可以作为口腔

科疾病的治疗之用
，

约占总数的四分之一
，
可

以说是集前人 口腔科药物之大成 他还收集丁
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前代和当时治疗 口腔科疾病的大量单方
、

验方
、

名方
，

并附有详细的制法
、

用法
，

其中不少方

药至今仍在沿用
。

如他对
“
唇裂

”
就用麻油

、

桃

仁
、

橄榄仁
、

蜂蜜
、

猪脂等制成
“
酥

”
�油脂�

来治疗
，

以 目前临床来说
，

油脂这种剂型再加

入润燥和血之药
，
的确能有效地促使

“
唇裂

”
痊

愈
。 《
本草纲目

》
对

“
口糜

”
的药物治疗更为丰富

。

他仅在此一种病症中就列举了约 ���味药
，

其

中有清热解毒的黄连
、

黄琴
、

黄柏等
，

凉血化

疲的丹皮
、

红藤
、

赤芍
，

养阴清热的玄参
、

麦

冬
、

石解
，

辛凉解表的薄荷
，
宣肺化痰的桔梗

、

象贝等
，

攻下通里的大黄
、

芒硝等以及酸涩收

敛的五倍子
、

细茶等
�
更有用附子

、

细辛
、

肉

桂等大辛大热的热药来治疗口疮
。

李时珍还专

门为此立说
� “
口疮

，
久服凉药不愈

，
理中加附子

反治之
，

含以官桂
。 ”
在临床实践中的确可以看

到反复不愈的口疮
，

除属
“
热症

”
的以外

，

还有

一些属肾阳虚衰
，

虚火上浮所致
。

这些患者除

有
“
口糜

”
之症以外

，

尚有腰酸乏力
、

面既
、

舌

质淡胖等肾阳虚损的见症
。

对这种阴虚的
“
口

糜
”
症

，
用附子

、

肉桂等辛温益肾之品则能取

得较好的疗效
。

可见李时珍在治疗口疮方面
，

不但具有十分丰富的经验
，

而且治法灵活
，

有

所创新
。

在其列举的许多药物中有一味药
，
李时

珍更认为是治疗
“
口齿之要药

” ，
即

“
胡桐泪

” 。

此

药在
《
唐本草

》 中说它
“
主大毒热

，
心腹烦满

，
水

和服之取吐
。 ”
在

《
海药本草

》
中记载其

“
主风疮

霎齿牙疼痛
、

骨槽风劳
，
能软一切物

。 ” 《
中药

大辞典
》
也认为此药功用是

� “
清热化痰

，
软坚

，

治咽喉肿痛
，
齿痛

，
牙宣

，
牙疥

，

骨槽风
，
痹痈

”
等

口腔疾病
。

李时珍还着重提出银膏能
“
补牙齿

缺落
”
���本草纲目

》 第八卷�
，

银膏是白锡
、

银

薄及水银合成的凝硬如银的物质
。

如上可见李

时珍在口腔科学上的药物研究深广之一斑
。

李时珍对 口腔科疾病的治法
，

也可以说是

集前人的大成
。

他收集和归纳 ��� 味左右能够

治疗 口腔疾病的药物之外
，

并收集了极为丰富

的对 口腔疾病的治疗方法
。

对 口腔疾病来说
，

往往口腔局部症状较为显著
。

李时珍除了在整

体观念的基础上进行辨证施治
，

使用内服汤剂

外
，

还非常重视对 口腔局部病症的既方便又有

效的若干外治方法
。

从目前临床上来讲
。

对 口

腔局部病灶的外治法有许多独到的好处
，

如有

用药少
、

见效快
，
对全身的副作用较少等优点

。

李时珍对 口腔疾病外治法共选用了 �� 余种
，

如

掺 �用药物研成
�

粉末状
，

直接掺布于患处或粘

附于药线上而插人疮 口内�
、

揩
、

煎嗽
、

煎酒嗽
、

嚼
、

嗜鼻
、

点
、

贴
、

咋 �啃咬之意�
、

擦牙
、

涂

敞
、

塞耳
、

咬含
、

塞孔
、

燃熏
、

嚼嗽 �将药物

煎成浓汁
，

含在 口中�等
。

李时珍在上述的许

多外治法中
，

使用最多的是掺法
，

其次是漱法

�包括含漱
、

煎漱
、

煮酒漱
、

啥漱�
，

掺法和漱

法此二种方法一直到现今仍被广泛使用
，

目前

临宋上在 口腔科的外治法中以含漱法
、

敷药法
、

咬法
、

充填法等最为常用
。

李时珍在治法上进行了相当细致的分门别

类
，
在一般情况下都是一药对一症

，
或配以一

法
，

使用极为便利
。

他所论述的有关治疗口腔

科疾病的一些药物和治法
，
是值得我们进一步

发掘
、

整理
，

并加以发扬的
。

三
、

对 �腔疾病在预防上的阐发

祖国医学对 口腔卫生和疾病的预防
，

历来

非常重视
。

李时珍在对采用某些药物来进行 口

腔保健是颇有成就的
。

他指出
� “
食盐

，
揩牙洗

目
，

坚牙明目
。 ” “
川椒煎干楷牙

，

永无齿疾
。 ”

“
旱莲草叶用青盐炒焦揩牙

，

乌须固齿
。 ” “
石燕

子揩牙
、

坚固
、

止痛及齿疏
。 ” “
水芹

，
利 口齿

。 ”

“
蜀椒坚齿

”
等等

，

不胜枚举
。

李时珍在
《
本草

纲 目
》
卷十一还专门谈到

� “
海盐以百沸汤抱

，

散清汁于银石器内
。

熬取雪白盐花
，

新 瓦 器

盛
，

每早揩牙漱水
” ，

可以明目坚齿
。

这更在

使用上详细地加以说明
。

另外
，

在临床上龋齿

者都有嗜好甜食的习惯
，
李时珍在这方面也有

论述
。

如
《
本草纲目

》 第二十五卷述
� “
怡糖气

味甘
，
大温

，

无毒
，

入太阴经
。 ……时珍日 �

凡

中满吐逆
，

秘结牙璧
，

赤目疮病者
，
切宜忌之

，

生痰动火最甚
。

甘属土
，
肾病毋多食甘

，
甘伤

肾
，

骨痛而齿落
�，

皆指此类也
。 ”
特别着重指出

牙蜜
、

赤目疮病者
，

切宜忌之
。

为口腔卫生和

疾病的预防作了符合科学性的论述


