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治疗萎缩性胃炎��例报告
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慢性萎缩性胃炎是一种常见病
，

其发病率

占慢性胃炎中 ���左右 “ ，“ ’ 。

由于多数人认为

病变不能逆转
��” ，

且易发生癌变
‘�� ，

因此
，
开

展对本病的防治研究具有重要意义
。

我院近两

年来对经纤维胃镜及病理检查确诊之病例应用
“
益中活血汤

”
进行治疗

，

初步取得较好疗效
，

现报告如下
。

临 床 资 料

一
、

诊断标准

全部病例均经纤维胃镜检查及活检确诊
。

胃镜诊断参考
《
纤维胃镜检查术

》
一书

‘�’ ，

病理

检查按
《
胃及十二指肠粘膜活检病理

》
一书

�“ ’
进

行诊断分型
。

二
、

临床资料

本组 �� 例中
，
男性 �� 例

，

女性 �� 例
。

年龄 ��岁以下 ��例
，
�����岁 ��例

，
���

�� 岁 �� 例
，
�� 岁以上 �� 例

。

本组 病例年龄

较小与本院服务对象有关
。

病程最短 �个月
，

最长 ��年
，
��年以下 ��例

，�����年 ��例
。

本组病例均合并有胃窦部慢性炎症
，
合并溃疡

病 �例
，

胆汁反流性胃炎 �� 例
，

食道裂孔病

� 例
，
胃粘膜脱垂

、

糖尿病
、

冠心病各 �例
。

本组病例均有上腹疼痛
、

食欲不振
、

腹胀
、

暖气等症状
。

舌质淡有齿痕者 �� 例
，
舌质黯红

有疲斑者 �例
，
舌质正常者 �� 例

� 舌苔薄白

者 �� 例
，

黄�白腻苔 �例
。

齿酿呈暗紫色者��

例
。

弦脉 �� 例�包括弦紧
、

弦细
、

弦滑等�
，

其它脉象 �例
。

胃镜下见胃粘膜呈红白相间
，

以白为主者

��例
，
胃粘膜变薄者 �� 例

，
结节形成 �� 例

。

在胃镜 �����夕��
、

牌
，
���一� 型纤维胃镜�直

视下定位定点并取活检
，
即在幽门口大小弯处

距幽门缘 �厘米处各取 活检 �块
，

病灶 区取

���块
，

胃体大小弯侧各取 �块
。

所 取 标本

均达到粘膜肌层
‘。

病理诊断结果
�

慢性萎缩性

胃炎轻度者 �� 例
，

中度者 �� 例
，
重度者 �例 �

伴肠上皮化生者 �� 例�其中 �例中度肠上皮化

生�
。

本组病例病变局限于胃窦部者 �� 例
� 胃

窦
、

胃体同时受累者 �例
。

本组病例中经 �线

钡餐造影者 �� 例
，
确诊为慢性萎 缩性 胃炎者

仅 �例
，
表明该方法对本病诊断率甚低

。

治 疗 方 法

本组病例的临床症状主要表 现 为 脾 胃虚

寒
、

气血癖滞证候
，

故均用我院自拟的
“
益中

活血汤
”
治疗

。

其方药组成如下
�

黄茂 �� 克
，
肉桂 �克

，
吴黄 �� 克

，
丹参 ��

克
，

乳没各 �克
，
生蒲黄 �� 克

，
三棱 �� 克

，
羲

术 �� 克
，

川苛 ��克
，

乌药 �� 克
。

每 日 �剂
，

水煎
，

分 �次温服
。

慢性萎缩性胃炎轻度者连服 �� 天
，
中

、

重

度者连服 �� 天
。

合并溃疡病者加用
“
溃疡片

”

�本院自制�
�
胆汁反流者加服

“
胃炎片

”
�本院

自制�
�
食道裂孔庙者加生猪石

、

半夏等
�
胃

粘膜脱垂者加柴胡
、

升麻
、

党参
、

积实等
。

�给果与分析

一
、

疗效评定标准

疗效评定以病理组织学检查为主
，

参考其

它条件 ��� 显效
�

自觉症状消失或基本消失 �

胃镜检查粘膜呈鲜红色
，
或红白相间以红为主

，

结节过形成消失或基本消失
� 病理组织检查

，

萎缩梢失
，
胃粘膜增厚

，

粘膜肌候变薄
，
肠上
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皮化生消失
。

���好转
�

症状基本 消 失 或
’

减

轻 �胃镜检查明显好转或好转
�
病理组织检查改

善
，

萎缩由重度
、

中度降为轻度
，

或肠上皮化

生消失者
。

��� 无效
�

自觉症状及胃镜
、

病理

检查均无明显变化
。

二
、

治疗结果

本组病例获显效者 �� 例 ���
。

���
，

好转

者 �例 ���
�

���
，
无效者 �例 ��

�

���
。

总

有效率为 蛤
�

��
。

伴肠上皮化生者 �� 例
，
经

治疗后病变消 失 �� 例 �“
�

���
，

好 转 �例

���
�

���无效 �例��
�

���
。

从无效者分析
，

可能与经常饮酒及伴糖尿病有关
。

作空腹胃液

分析及五肤胃泌素排酸功能测定者共 执 例
，
治

疗前后对比无明显变化
。

附表示
，

本组病例轻度者疗效较好
。

不同

病变组的疗效经统计学处理
，

有非常显著性差

异 ����
�

���� 而不同年龄组的疗效相比较
，

经统计学处理则无显著性差异 ����
�

���
。

附表 慢性萎缩性胃炎��例的疗效分析

年 龄 �岁�

��� ����吐�����������

年来开展对脾胃病证的临床研究
，

我们认为慢

性萎缩性胃炎的诱因主要是饮食不节
、

烟酒过

度
、

情绪紧张等
，

从临床见症来看
，

属脾胃虚

寒
、

气滞血痕
。

用本院自拟的
“
益中活血汤

”
治

疗本病
，

疗效较满意
，
显效率达 ��

�

��
。

本组

疗效判断虽有病理组织学为依据
，

但未设对照

组
，

该项工作有待于进一步观察
。

二
、 “
益中活血汤

”
的作用

在本组所用的
“
益中活血汤

”
中

，

黄蔑补中

益气
，

肉桂
、

吴英温中散寒
，

丹参活血祛寮
，

乳香
、

没药
、

川苟
、

三棱
、

裁术行气活血
，
生

蒲黄凉血化疲
，
乌药理气宽中

，

而黄蔑
、

丹参
、

乳香
、 一

没药
、

蒲黄等又有去腐生肌之功
。

因此
，

本方具有补气温中
、

活血散癖
、

消肿生肌的作

用
。

本组有效病例
，
治疗前病理检查可见腺体

减少
、

粘膜变薄
、

粘膜肌层增厚
、

血管减少及

肠上皮化生
�
治疗后则可见腺体增多

、

粘膜增

厚
、

粘膜肌层变薄
、

血管增多
、

扩张肠上皮化

生消失
。

胃镜下所见
，

治疗前粘膜红白相间以

白为主
、

粘膜上常有颗粒结节
，

取活检时胃粘

膜很少出血或不出血
�
治疗后

，
颗粒结节消失

、

粘膜色泽变红或部分呈充血状
，
取活组织时极

易出血
。

由此表明
， “
益中活血汤

”
对慢性萎缩

性胃炎具有肯定的疗效
，
但须临床进一步验证

，

并作长期随访观察
。

本工作承本院药局
、

检脸科
、

放射科协助
，
特此致谢

。

一总例数一疗效

︸件才勺自，古工�︸���上上�曰�山��

度
鳅
�。。一�程

�

度���
曰�变中一��

�病醚
��。�

一
邪

����
︸

�效效转显好无

合计 ���

工�

�
，‘

“
�

“

� � �

玄
，
�

，�

讨 论

一
、

疗效评价

萎缩性胃炎以腺体葵缩
、

胃粘膜变薄
、

粘

膜肌层增厚及常伴有肠上皮化生为病理特点
，

部分学者认为病变形成后不能逆转
‘�，。

但近几

年国内研究
，
有用激素来改善 病 情

��，� 徐 平

等
‘�，
用五肤胃泌素治疗有效 率 为 ��

�

�� ���

��例�
�
周英杰等���用 ���一�取得 病 情逆 转

率为 ��� ����如 例�� 钱 岳 年 等确 用 中 药

治疗获得显效率达 邪
�

��� �包括由慢性 萎缩

性胃炎变为浅表羡缩性胃炎�
，
对照 组 用五肤

胃泌素显效率仅为 即
，
���

。

因此
，

该病治疗

虽有一定的困难
，
而逆转是可能的

。

我院近五
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