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作用的药
,

使脾阳回复
,

则自能司其统 摄 之

功
,

如炮姜炭等 ; (的 选用既能止血
,

又有制

酸作用的药
,

如乌贼骨等
。

本组 84 例中配合西药治疗者较多
,

共 有

4 7 例
。

笔者认为在出血量多
、

合并休克者
,

则

宜采用中西医结合治疗为妥
。

西药予以输液
、

输血
,

以及各种止血药物的酌情选用
; 中药则

应以补气摄血为亚务
,

笔者常用红参 5~ 10 克
,

黄住 3 0~ 6 0 克
,

当归 6~ 10 克
,

三七 3 克
,

丹

参 15 克
,

白及 30 克
,

加水煎服
。

此时虽有血

脱之象
,

但治疗则宜重用补气之剂急以固脱为

要
,

切不可纯用熟地
、

阿胶等滋腻补血之品
,

因
“

有形之血不能速生
,

无形之气所当垂固
” 。

若误投寒凉阴凝之品
,

则阴血既去
,

而阳气复

亡
,

遂难挽救矣
。

本文总结用归芍异功散合黄连地榆汤加减

为主治疗上消化道出血
,

主要适用于胃及十二

指肠球部溃疡合并以便血为主的病例
。

老鹤草治疗乳腺增生病 5 8 例的临床观察

山西省临汾市人民医院 柳 崇 典

中草药治疗乳腺增生病
,

国内报道不少
。

关于老鹤

草治疗乳腺增生病
,

国内未见报道
。

笔者干 1 976 年在

收集民间单
、

验方中
,

发现老鹤草有治疗乳腺增生病

作用
,

儿年来经临床观察与 治 疗 5 8 例
,

介绍如下
。

l晦床资料

本组 5 8例均为女性
,

年龄在 22 ~ 57 岁
,

平均 39

岁
,

未婚 2 例
,

已婚 56 例
,

妊娠 1、 2 胎 8 例
,
3 胎

以上 4 8 例
,

病程在 1 年以 内巧 例
,
1~ 3 年 30 例

,
3

年以上 13 例
,

其中有 2 例长达 10 年以上
。

双侧乳腺

发病 拍 例
,

单发于左侧 24 例
,

单发于 右侧 18 例
。

肿

块大多呈条索状或结节状
,

以多结节为多
。

肿块小如核

桃
,

大如拳头
,

质地均较硬
。

本组患者均以疼痛或胀

痛及发现肿块就诊治疗
,

其中溢液 1 例
,

术后对侧复

发 2 例
,

病理检查证实为乳腺增生病 4 例
。

疗效分析

本组患者均用单味干或鲜 老鹤草治疗
,

每 日 30 ~

6 0 克
,

当茶冲服或煎服
,

一 日 2~ 3 次
,

3 0~ 6 0 日为一

疗程
,

月经斯照常服药
。

本组患者用药最少 15 天
,

最多 招 O天
,

大多数患者服药在 30 、 60 天
,

服 药时

间长短与乳腺增生程度有关
。

本组 5 8 例中
,

临床治愈 (疼痛与肿块消失 ) 30

例
,

占 5 1
.

7% ; 显效 (疼痛消失
,

肿块缩小仅留残根 )

2 4 例
,

占 d l
.

3%
;
无效 4 例

,

占 6
.

8%
;
总有效率为

娜
.

2%
。

本组患者用药后对止痛全部有效
,

疼痛在服药

后 0J 天左右消失
,

肿块在服药 1 5 天后开始变软
.

以

后逐渐缩小与消失
。

本组有 3 例慢性胃炎史
,
1 例慢

性肝炎史
.

经服老鹤草洽疗后
.

食欲增加
.

腹胀消失
,

其中有 1 例多年 口疮也治愈
,

另有 1 例老年患者乳房

肿块疼痛与周围青紫
,

经服药后肿块与青紫均消失 ;

另 1例授乳患者服药后肿块消失
,

乳汁也增多
。

本组

患者用药后有个别患者出现轻度缓泻
,

1~ 2 日后好转
,

不需停药
。

随访时间 2~ 6 年
,

其中 3 年以上 15 例
,

无 1例复发
。

典型病例

杨 火 义 , 女
,

41 岁
,

千部
。

因左侧乳房肿块及疼

痛 2 年余
。
1 976 年 9 月发现左侧乳 房 下 肿 块 约 Z x

3 厘米
,

质硬
,

边界不清
,

表面不平
,

干 功月去北京

铁路医院与北医第一附属医院
,

均疑诊为乳腺痛
,

10 月

2 6 日经北医第一附院针吸病理检查为良性导管上皮细

胞
,

未见癌细胞
。

至 1 9 7 8 年 9 月肿块增大至 5 x 6 厘

米
,

疼痛加重
,

开始服用老鹤草治疗
,

服药至 10 天

左右疼痛消 失
,

共服药 7 0 余天
,

肿块消失
。

患者 多

年的慢性胃炎与 口疮亦随之好转
,

随访 已 4 年余
。

讨论

老鹤草为桅牛苗科桅牛儿苗属植物蜷 牛儿苗的全

草
,

为一年生草本
。

本品味苦
、

微辛
。

有祛风温
,

活血

通经
,

清热止泻的作用
。

老鹤草治疗乳腺增生病
,

使增生乳腺变软缩小
,

甚至消失
,

可能是老鹤草有活血通经
、

疏肝理气
、
_

止

疼消肿
、

软坚化结功能
,

有消除乳腺肿块的功效
,

对

治疗乳腺增生病的确有良好疗效
。

老鹤草治疗乳腺增生病
,

疗效好
,

无副作用
,

药源

丰富
,

全国大部分省均有分布
,

采集方便
,

经济简便
,

疗

效巩固
,

值得进一步临床研究与推广试用
。
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