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活血化寮中药并用放射治疗鼻咽癌

前瞻性对照试验观察的报告

中国医学科学院肿瘤医院放射治疗科

蔡伟明 胡郁华 张宏兴 徐国镇 秦德兴 吴雪林 严洁华 谷锐之

中医认为气滞血疲是肿瘤的病因之一
，
活

血化癖是一种治疗肿瘤的方法
。

为了观察活血

化淤中药是否能提高鼻咽癌病人的放射治疗效

果
，

我们用前瞻性临床对照试验的观察方法
，

观察了一批病人
，

现将初步结果报告如下
。

方 法

一
、

病例选择及分组
�

本文病例为 ����年 �月� ����年 �月我

院收治的 鼻咽癌 病人
，

并均符合 以下条件
�

��� 病理证实为癌�肉瘤不列入本组�
� ��� 治

疗前未接受过放射治疗或正规化疗 � ��� 鼻咽

部照射剂量均在 ����拉德以上
。

所有病例
，
经

详细的全身检查和肿瘤情况检查�包括鼻咽部
、

颈部淋巴结
、

颅神经
、
� 线摄片及其它必要的

检查等�后
，

按 ����年全国第二次肿瘤会议

所制订的 ��� 标准分期
，

并 用随机对 照 分

组法 �即按照收治的先后次序�分别列入活血

化癖中药 �放射治疗组 �简称中放组�和单纯

放射治疗组�简称对照组�
。

几年来共观察 ���

例
，

除外其中因放疗未满疗程或在放疗期间中

断内服中药的 ��例
，

本文共分析 ���例
，

计中

放组 �� 例
，

对照组 �朽 例
。

按 ����年全国鼻

咽癌治 疗协 作组 长沙 会议 所制 订 的鼻 咽癌

��� 分期标准进 行分期
，

中放组 �� 例中
，
�

期 �例
，
��期 ��例

，
���期 ��例

，
�� 期 ��

例 ， 对照组 ���例中
，
�期 �例

，
��期 ��例

，

���期 �� 例
， �� 期 �� 例

。

两组的病期分布大

致相似
。

二
、 、

治疗及观察方法

按照本院常 规使用的鼻 咽癌放射 治疗方

案
，
两组病人所用的照射技术

、

方法
、

剂量相

同
。

其中 ��� 例使用
“�
钻治疗机

，
�� 例用 ���

��兆伏电子流
，
�� 例用 �兆伏 �射线治疗

。

照

射野包括颅底
、

鼻咽和颈部三个区域
，
每周照

射 功�� 拉德
，
大多数病人鼻咽 部照射剂量为

����拉德
，

颅底为 ���������拉德
，

颈部为

����拉德
，

预防照射剂量为 逮���拉德
。

中放

组从放射治疗开始即加用中药内服
，
其基本方

为
�

黄茂 �����克
，
赤芍 ��克

，
川芍��克

，
当归

�����克
，
桃仁 ��克

，
红花 ��克

，
鸡血藤 ���

��克
，

葛根 ��克
，
陈皮 �克

，
丹参 �����克

，

并按照不同证候酌情加减用药
。

每夭一剂
，

水

煎
，

早晚分服
，
直到放射治疗结束时停药

。

两组病例均每周作全身检查及肿瘤情况检

查一次
。

治疗结束后定期随访 �来本院门诊检

查或在当地医院检查 后来信报告结果�
。

本文

报告病例除中放组 �例失去随访按 死 亡 计 算

外
，

其余均达到随访要求
，
随访率为 ”

�

��
。

结 果

一
、

治疗后两组生存率的比较
�

附表为中放组和对照组病人治疗后 �年
、

�年
、
�年的生存率统计

。

从附表可见
，
除�期

生存率外
，

其他�����期患者的 �年
、
�年

、

�年生存率中放组均高于对照组
，

且多有显著

性差异
，
�值��

�

�� 或��
�

��
。

二
、

鼻咽部肿瘤消失时的照射剂量比较

中放组 �� 例中
，

治疗后鼻咽部 肿瘤消失

��例 ���
�

���
�
对照组 ��� 例中

，
治疗 后肿
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附表 中放组和对照组各期病人的生存率比较

临临 床 分 期期 � 年 生 存 率 仔‘��� � 年 生 存 率 �男 ��� � 年 生 存 率 �� ���

中中中
一

放 组组 对 照 组组 中 放 组组 对 照 组组 中 放 组组 对 照 组组

��� 期期 ���������� ���������� ����������� ��
�

�������� ����������� ��������

���� 期期 ��
�

���������� ��
�

���������� ��
�

����������� ��
�

���������� ��
，
���������� ��

�

����������

����� 期期 口�
�

���������� 吕�
�

���������� ��
�

��������� ��
�

��������� ��
‘
��������� �

�

���������

���� 期期 �了
�

������������ ��
�

������������������

合合 计计 ��
�

����续������ ��
�

���������� ��
，
遵����������� ��

�

��王������� ��
�

����������� ��
�

���������

注
�

表中括弧内数字为存活例数�总例数
。 �

与对照组比较 ��。 �

��， ��与对照组比较 ��。 �

��

瘤消失 �� 例 ���
�

���
。

肿瘤消失时的照射剂

量
，
中放组有记录可查者 ��例

，
其中照射剂

量在 ����拉德以下者 ��例�遵�
�

���
，

在����

拉德以上者 �� 例 ���
�

���� 对照组有照射记

录者 ��例
，

其中照射剂量在 �。 。�拉德以下者

��例 ���
�

���
，
在 ����拉德以 上 者 �� 例

���
�

���
。

两组照射剂量无明显差别
。

三
、

治疗后肿瘤再发部位的比较
�

中放组淞例中
，
治疗后 ���年出现肿瘤再

发者 �� 例 ���
�

���
，
包括原发病 灶 鼻 咽 或

颅底复发者 �� 例 ���
�

���
，

颈部淋巴结再发

者 �例 ��
�

���
，

其它部位远地转移 者 � 例

��王
�

���� 对照组 ���例中
，
治疗后 ���年肿

瘤再发者 ��例 ���
�

���
，

包括原发病灶鼻咽

或颅底复发者 �� 例 ��
�

���
，
颈部淋巴 结再

发者 �例 ��
�

���
，

其它部位远 地转 移者 ��

例 ���
�

���
。

对照组远地转移率高于中放组
，

但经统计学处理无显著意 义 ����
�

���
。

四
、

死亡原因分析
�

两组病人于治疗后 ���年均 有死亡
，

除

了中放组中有 �例
，
对照组中 有 �� 例死亡原

因不详外
，

其他病人的死亡原因均系由原发病

灶局部肿瘤复发或远地转移 引起
。

中放 组 ��

例
，

死亡 �� 例 ���
�

���
，
对照组 ��� 例

，

死

亡 ��例 ���
�

���
。

两组比较
， �

以对照组死亡

率为高
，
经统计学处理 有 显 著 性 差 异 ���

�
�

���
。

讨 论

目前对活血化疵药物在肿瘤治疗方面的作

用有两种不同看法
。

对
“
气滞血寮

”
引起肿瘤发

生者宜用活血化密法治疗
，

且实验室和临床上

已有报道
�” 。

美国 ������ 、�� 等也报告了用抗

血凝药苯丙酮苇经香豆素 ��������时 来抑制

凝血反应
，

并综合应用化疗
，

使小细胞未分化

肺癌病人的肿瘤生长和蔓延速度比单纯应用化

学治疗者慢
，
病人的生存时间也比单纯使用化

学治疗者长
‘
幼

，。

张玉五等报告用 丹参合 并

���化疗方案
，

治疗 �例恶性淋巴 瘤病 人获

效
，

淋巴结缩小程度和肿瘤缓解率均比单纯应

用 ���化疗方案的病人好中
。

与此相 反
，

傅

乃武曾报告用复方丹参和赤 芍注 射液 静脉注

射
，

增加了�����卜���癌细胞在小鼠肺 部的

转移
� 丹参注射液可增加小鼠 �����肺癌的自

发性肺转移
，

而 对 小 鼠 �，�。
肿瘤的生长无影

响 � 丹参注射液和小剂量环磷酚胺 合用对 ���。

的治疗却表现出增效作用
��，。

但有关活血化洛

药物增加人体肿瘤血行转移的临床报道却尚未

见到
。

近年来活血化疲药物已广泛应用于临床各

种疾病的治疗
�“声 ’ 。

中国医学科学院活 血化癖

治则研究协作组
‘

应用由活血化疲 药组 成的
“
通

脉灵
”
复方治疗多种结缔组织增生性疾病有效

，

如硬皮病患者用药后皮肤硬度减低
、

血微循环

改善
、

皮肤血流量增加
， 用电镜检查烧伤疤痕

组织
，

可见用药后纤维母细胞显著减少
、

毛细

血管明显增生
、

血管内皮变薄
、

饮液泡增多增

大
� 用药病人尿中 ��

一

酮类固醇和游离皮 质醇

含量升高
�” ，�，’“ �。

沈瑜等在大鼠实验中证明
“
通

脉灵
”
可减轻放射性肺炎

、

肺纤维 化的程度
，

大鼠照射肺部 ��� 天后
，
对照组动物肺部全呈

萎缩性实变
，
服药组约有 印�大鼠 的 肺部 仍
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有部分正常肺泡结构
�“ � 。

鉴于对肿瘤病 人 进

行放射治疗时
，

放射治疗效果与肿瘤的血液供

应和瘤床周围组织纤维化程度密切相关
，
因此

我们选用鼻咽癌放射治疗病人配合活血化疲药

物进行疗效观察
。

本文大多数病例应用
“ 。
钻治疗机

。

部分病

例用 �����兆伏电子流或 �兆伏 � 线 治疗
。

根据本院以前的总结
，

认为��钻射线和 高能电

子流治疗鼻咽癌疗效相 同
�，“ ，，

�兆 伏�线 治

疗效果我院尚未总结
，
但从放射生物学的角度

来看
，
其生物效应和如钻相似

，
因此两组病例

的疗效具有可比性
。

中放组选用的基本方为活血化癖
、

散结清

热之剂
。

方中黄茂益气通络 � 当归
、

红花
、

鸡

血藤甘温润燥
、

辛散行走
、

活血散结 � 赤芍清

血分实热
、

散癖血留滞
� 川芍有引 血 上 行 之

效
�

葛根甘润偏凉
，
有升散退热生津作用

�
辅

陈皮一味
，

取其行气而助活血
。

从本文材料来看
，

中放组的 �年
、
�年

、

�年生存率分别 为 ��
�

��
、

��
�

��和 ��
�

��
。

对照组则分别为 ���
、

��
�

��和 ���
，
中放组

生存率均高于对照 组
，
且 均 有 显 著 性 差异

���。 �

�� 或 ���
�

���
。

至于两组病人鼻 咽肿

瘤消失的照射剂量
、

治疗后的鼻咽部肿瘤复发

中 曝杂 志

率和颈部淋巴结的复发率等均无明显差异
。

至

于其他部位的远地转移率 中放 组 ���
�

���较

对照组 ���
�

���稍低
。

由于进行本实验时
，

我们曾顾虑活血化癖药物是否会增加肿瘤的血

行转移
，
因此选择的病人大多为晚期

，
两组病

人中 �� 期和 �� 期者均占 ���左右
，

而且病

人病情也偏晚
，

从远地转移率来看
，

中放组比

对照组低
，

尽管统计学处理其差异无意义
，
但

基本上也可看出
，

服用活血化疲基本方并不增

加鼻咽癌病人的远地转移率
。

���

���

���

���
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针 刺 治 疗 婴 儿 肠 绞 痛

吉林市龙潭区医院儿科 关 笑 仙

孙 、 ，
男

，
�个月

。
���� 年 �月 � 日来诊

。

患儿夜啼半月余
，

每晚 �时左右开始阵发性剧烈

啼哭
，
持续 �� 余分钟后乏力人睡

，

不久又重新发作
，
如

此反复整夜难眠
。

检查
�

患儿发育营养均好
，
但神疲

面自
，

舌质稍淡
，
舌苔薄白

，
指纹微青

，
两手握拳

，

曲腰
、

肚冷
，

腹肌略紧张
，

余未查出其他阳性病理征

象
。

中医诊断为盘肠气痛
。

证属寒邪食滞搏结肠 间
，

运化失调
。

即予内关
、

足三里常规消毒后
，
持 �寸毫

针以肌肉注射式进针法快速刺入穴内
，
然后用弧旋刮

针数次
，
随即出针

。
当晚哭吵烦闹显著减轻

，
又连续

针三次以善其后
。

一个月后
，
经随访无复发

。

体会
�

本病可能由于食物过敏
，
喂养不当

，
或着

凉与虫症而引起
。

中医认为本病由于小肠为冷气所袭
，

致使寒邪搏结
，
或因乳食凝滞

，
或因虫症奎阻

，
引起

升降失职
，
气机不调

，
而诱发脐腹绞痛

。

此外
，
尚有因

滞久化热而影响受纳运化机转而成
，
应采取调理阴阳

，

行气导滞
，

疏通经脉等法
。

足三里为胃经的合穴
，
取

其行气而疏理中焦
，

健运胃肠
，
升清降浊 内关乃手

厥阴经的络穴
，

其经脉下隔历络三焦
，

故有宣通上
、

中
、

下三焦气机的作用
，
善于和中定痛

。

二穴相配可

行气导滞
，
能使消化传导功能恢复

，
受纳运化之机如

常
，
从而达到洽疗本病的目的

。


