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燥 泻 当 议

山东省冠县人民医院 郝 文 杆

“
湿胜则濡泻

” ,

乃言其常
,

尚有
“

燥淫致

泻
” 。 《

素向
·

至真要大论
》 日

: “

阳明司天
,

燥

淫所胜……民病……腹中鸣
,

注泄鹜 澹
。 ”

并

谓
: “
阳明之胜

,

清发于中
,

左肤胁痛塘泻
” ;

“

阳明之复
, … …腹胀而泄

, ……呕苦
,

咳
、

哆
、

烦

心
。 ”
此后喻嘉言

、

缪伸淳
、

魏玉横都有论述
。

谢星焕治周祥彩一案
,

对燥泻阐发
,

尤为周详

(见 《
谢映庐医案约

。 《
东垣十书

》
谓

“

大肠主津
,

小肠主液
,

二者皆统于胃
” ,

三者部位虽异
,

皆传化之府
,

所以谆谆以津液为顾者
,

以三者体

虽阳而用则阴
。

小肠为
“

火府
” ,

胃为
“
阳土

” ,

大肠为
“
阳明燥金

” ,

三者喜润恶燥
,

以津液为

重之故
。

倘邪火盘居
,

劫灼其阴
,

则气动 火

浮
,

肠道翻腾
,

蠕动有增无已
,

传化尽失 其

度
,

于是泻利
,

轻则下利奔迫
,

重则完谷 不

化
。

然此
“

完谷不化
”

与少阴病
“

下利清谷
”

迥

异
,

彼为
“
火不生土

”

而难化
,

此为
“
不待转化

”

而直出
,

症虽相似
,

却有寒热阴阳之异
。

治之

之法
,

当
“

静以制动
” 、 “

柔以润燥
” ,

充津生液

为第一要义
。

与
“
湿泻

”

之温燥渗利
,

大相还

庭
。

至于溯本求源以求燥 之来路
,

选方用药须

分津液精血
,

尤为治疗之契机
。

若不辨胜腑
,

不分三焦
,

漫以
“

润药
”

腻之
,

必药病脱节
,

难

以收功
。

一
、

肺燥火郁 下奔大肠

咎 x ,

男
, 3 0 岁

, 1 9 6 8年 9 月 1 日初诊
。

患者始感秋燥
,

咳而喉痒
,

微有寒热
,

余

以白苔满布
,

未审润燥
,

予金水六君煎 加 苍

术
、

川朴燥之
,

遂胸腹胀满
,

咳声不扬
,

肺追

大肠而呈泄泻
。

病家见药不效
,

更求他医
,

以

补中益气汤加讨子举而收之
,

药后其泻益甚
。

日下十余行
,

遂致形容憔悴
。

再邀余诊
,

症见

完谷不化
,

食后即出
,

舌红苔黄
,

脉象数急
,

胸闷气逆
,

头晕心悸
,

小水虽通
,

质色浑赤
。

此金郁水涸
,

火奔大肠证
,

完谷直出
,

全由火

性急速
,

不及变化使然
。

治宜清金润燥
,

以济

肠胃激烈之火
。

予喻氏清金润燥法加桑皮
、

竹

茹
,

清金伐木而肃肺胃
。

处方
:

黄琴 1 5克
,

杏仁 巧 克
,

阿胶 20 克
,

甘草 10 克
,

桑皮 15

克
,

地骨皮 20 克
,

竹茹 5 克
。

四剂而泻止脉

静
,

黄苔告退
。

嗣予泻白散加花粉
,

肃肺润燥

而滋阳明
,

服至五剂而愈
。

按
:

肺与大肠相表里
。

秋感燥气治 不 如

法
,

消散疏利劫其津液
,

或温补升提 固 其肺

气
,

致肺中之火无处可宣
,

每下奔大肠而变泄

泻
。 “

食人则不待传化而直出
,

食不入则肠中

之垢
,

亦随气奔而出
,

是以泻利无休也
”

(<< 医

学从众录 >>)
。

甚则寒热往来有类少阳
,

完谷不

化证似少阴
。

但与少阴下利不同
,

彼为
“

火不

生土
”

而属寒
;
此为

“

邪不杀谷
”

而属热
。

而泻

利
、

寒热
、

闷咳
,

舌红
、

脉数等症
,

皆由肺燥

肠热
,

金郁水困所致
。

故宜清金润燥
,

滋阴和

阳
, “

但以润肺之药兼润其肠
,

则源流俱清
,

寒热
、

咳嗽
、

泄泻
,

一齐俱止矣 ,’( 《
寓意草 >>)

。

喻氏清金润燥法中
,

黄琴
、

杏仁宣肺泻火
,

阿

胶
、

甘草润肺濡肠
,

地骨皮清金伐木 而 保 肾

水
,

治燥泻尤宜
。

此法与黄琴汤所治少阳下利

迥异
。

彼为胆火肆虐而下利
,

故黄琴配芍药
;

此乃肺火郁闭而泄泻
,

故黄琴伍杏仁
。

虽同为

热泻
,

但有由胆由肺
,

最宜分辨
。

二
、

肝气化火 横克胃土

王 又 ,

女
, 4 5 岁

, 1 9 6 1年 4 月 5 日初诊
,
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患者丈夫新丧
,

二子尚幼
,

家计困窘
,

每

多伤心
,

更加去年肝炎
,

多服香燥之剂
,

以致

肝阴被劫
,

肾精暗耗
,

五志之火妄动
。

症见食

减肉削
,

大便飨泻
,

五心烦热
,

四肢烦冤
,

舌

赤无苔
,

脉象数急
,

甚则两颧泛红
,

人暮 低

烧
。

此木气鸥张
,

乘胃而犯阳明也
。

治宜滋水

涵木以制亢阳
,

予一贯煎加乌梅
、

二至
、

五味

子等
,

上滋水源
,

下充肾阴
,

救阴抑阳兼收魄

门
,

并稍佐黄连
,

以敢心火
。

处方
:

祀子 30

克
,

生地 20 克
,

沙参
、

寸冬各 15 克
,

当归 15

克
,

川谏子 10 克
,

五味子 10 克
,

女贞子 15

克
,

旱莲草 拓 克
,

乌梅 3 克
,

黄连须 2 克
。

连服十剂
,

泻止食增
,

低烧渐退
,

再服半月
,

苔生脉和
、

神旺肉充而愈
。

按
:

肝为刚脏
,

体阴用阳
。

倘营阴被劫
,

精血枯涸
,

必木气肆虐而犯胃土
,

胃为阳土
,

燥则气盛
,

气动火奔
,

每致
“

阳明失阖
”

而呈泄

泻
。

故
《
素问

。

至真要大论
》 曰

: “

厥阴之胜
,

… …肠鸣殖泻
。 ”

其低烧
、

泄泻
、

烦热
、

脉数等

症
,

皆阴虚火浮
,

肝木乘胃所致
。

治宜柔以润

燥
,

静以制动
,

刚燥之药宜戒
。

倘涉脾虚
,

亦

只宜山药
、

芡实
、

惹截仁等平淡之药和之
,

但

得气谧火伏
,

则肠安胃宁
,

泄泻 自止
。

一贯煎

清金伐木而滋肾水
,

取治燥泻颇验
。

方 中 沙

参
、

麦冬以制肺燥
; 生地

、

祀子以制肾燥
; 当

归养肝之体
,

棣子抑肝之用
,

彼此配伍
,

颇得

五行相制之妙
。

但得金彻水冷
,

相火潜降
,

则

津复胃宁
,

肠安泻止
。

此证与痛泻要方主治各

异
。

彼为肝郁乘脾而湿阻
,

故用防风
、

白术 ;

此为相火犯胃而液涸
,

故用归
、

地
、

冬
、

祀
。

虽同为木邪乘土
,

但有犯脾犯胃之别
,

选方遣

药
,

应加详审
。

理 中汤 治疗术 后 胆 汁分 泌 过 多 1 例

成都市第二工人医院 刁本恕 马文熙 周建文 陈黎受

病历摘要
:

唐 义 又 ,

男
,

34 岁
,

住院号 9了9 6
。

因

右协下及上腹部持续性疼痛并进 行 性 加 剧 3 日
,

于

1 9 8。 年 6 月 14 日急诊入院
。

患者伴见全身及巩膜明显

黄染
,

发热
,

呕吐 ; 莫菲氏征阳性 ; 血白细胞 25 1 0 0 /

立方毫米
,

中性 8 4%
。

诊断为
:
胆石症

,

急性化脓性

胆管炎
。

入院后予抗感染
,

输液
,

中西医结合排石治疗
。

次 日于大便中排出泥沙样结石
,

但病情未获缓解反而

加剧
,

随即中转手术
,

术中证实为胆石症
,

化脓性胆管

炎
。

予胆总管探查取石术及
“
T

”

管引流
。

术后胆汁分泌

量逐渐增多
,

开始每 2 4 小时
`

500 毫升左右
,

3 日后增

加到 1 5 0 0 毫升
,

5 日后增加到 3 0 00 毫升
。

最多时每

2 4 小时 5。。。~ 6 000 毫升
。

经加大抗菌素剂量并多种抗

菌素联用
,

胆汁分泌量仍继续增多
,

复邀中医治疗
。

证见面色青黄消瘦
,

精神委靡
,

倦怠乏力
,

懒言

欲寐
,

片刻闭目而闻蔚声
,

唤之可醒
,

大便时干时搪
,

四肢清冷
,

虽值夏日仍欲盖衣被
,

咽千口淡
,

食少
,

胸腕痞满
,

舌质暗绛
,

苔薄白微腻
,

脉沉细而迟
。

证

属太阴 病 (脾阳嘘
、

中宫失运 )
,

治以温中扶阳
。

处

方
:

理中汤加味 (党参 3伽克
,

干姜呀仓克
,

甘草 拍 克
,

白术 2 0克
,

砂仁 1 0 克 )
。

服药 2 剂
,

引流胆汁顿减
,

每 2 4 小时 5 00 毫升左

右
,

精神
、

食欲明显好转
。

后予香砂六君丸巩固疗效
,

诸症愈而出院
。

按
:

祖国医学认为
,

胆为奇恒之府
,

中藏精汁为
“

中正之官
” ,

主决断
。

胆汁者
,

精汁也
,

为人体津液

之一
。

内经
“

经脉别论
”
说

: “

饮入于胃
,

游溢精气
,

上

输于脾
,

脾气散精
,

上归于肺
,

通调水道
,

下输膀胧
。

水精四布
,

五经并行
。 ”

说明人身津液来自饮食水谷
,

为脾所生化
。

脾胃生理功能正常
,

津液的生成 (分泌 )
、

运化
、

输布就正常 ; 如中焦病变
,

脾胃失其运化之功
,

津液生化紊乱
,

不能洒陈五脏六腑
,

四肢百骸
,

则不

循常道
,

而失去固摄
,

至源源不断外流
。

理中汤出自仲景
“

伤寒论
”

为太阴病主方
。 “

理中

者
,

理中焦
” 。

中焦是脾胃肝胆所居
,

主气机的升降
,

水谷精液的输布
。

升降失常
,

则清浊 不 分
,

津液失

固
。

本例病机与此证合
,

故用此方
。

方中参
、

术益气

建中
,

姜
、

草温中阳以建中宫
,

中气立阳气复
,

则清

气升
,

浊气自
:

降
,

津液固摄而循常道
,

是用理中扬取

效之理
。


