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�总���� 中 医 杂 志

出《 内经
》
就是

《
素问

》
和

《
灵枢

》 。 《
素问

冷之名
，

始见于东汉末年张仲景
《
伤寒杂病论

》 ，
他在自

序中说
� “
撰用

“
素问

》 《
九卷

》 《 八十一难
》 ……

为《 伤寒杂病论》 合十六卷
” 。

其后
，
晋

·

皇甫

谧在《黄帝三部针灸甲乙经
》
中

，
才提到

《
内经

》

包括 《
素问

》
和

《
针经 》 两部分

。

他说
� “
按 《 七

略
》 、 《

艺文志 》 、 《
黄帝内经

》 十八卷今有
《 针经

》

九卷
， 《
素问》 九卷

，
二九十八卷

，
即《 内经》

也
” 。

由于战国秦汉之际
，

战乱频繁
， 《
素问》 流

传至唐代
，
早已损残散失不全

，
王冰就是在这种

情况下
�

进行了编次和注释
。

现在通行的
《
增

广补注黄帝内经素问
》 ，

就是经王冰收集整理
，

重新编次
，

并经宋林亿等校正而流传至今
。

《 灵枢
》
最早称谓 《 九卷

》 ，

初见于汉末张伸

景
《
伤寒杂病论》 序

。

晋
·

王叔和
《
脉经 》 亦称

《 灵枢 》 为 《 九卷
》 ，

至皇甫谧《 甲乙经 》
始名 《 针

经 》 。

皇甫谧在其序文中虽称
《
针经 》 ，

然在其

文中引
《 灵枢

》
经文时

，

仍然多称、 九卷
》 。

这种
《
九卷》 《

针经 》 混称的情况
，

既说明了《 灵枢 》 在

很长一个时期内被称谓
《 九卷

》 ，
同时也说明从

晋开始
，

始有
《
针经

》
之名

。

《
灵枢 》 当初之所以被称谓

《 九卷
》 ，

据 《 医

籍考》 说
� “ 《 灵枢》 单称

《
九卷》 者

，

对
《 素问》 八

卷而言之
。

盖东汉以降
， 《
素问》 既亡

“
第七

”
一

卷
，

不然
《
素间

》
亦当称

《 九卷
》
耳

。 ”
黄 以周

《
黄

帝内经九卷集注叙
》
说

� “
黄帝内经十八卷

，

医

家取其九卷
，
别为一书

，

名日
《
素间》 ，

其余九

卷
，

无专名也
。 ……皇甫谧叙 《 甲乙经 》 ，

尊仲

景之意
，

以为 《黄帝内经
》
十八卷

，

即此 《 九卷
》

及 《
素问

》 ，

而又以 《 素问公亦九卷也
，

无以别此

经
，

因取其首篇之文
，
谓之

《
针经》 九卷

，
而

《
针

经 》 究非其名也
，

故其书内仍称
《
九卷 》 。 ”

这不

仅说明了《 黄帝内经
》
十八卷

，
除九卷为

《 素问
》 ，

其余九卷无专名外
，

而且还认为
《 甲乙经

》
提出

《
针经》 之名

，

是取其篇首之文
，

即第一篇
《
九

针十二原
》 中的

“
先立针经

”
而来的

。

《
灵枢

》
之名

，

始见于唐王冰叙
《
素问》 引班

固
《
汉书

·

艺文志 》 “ 《
黄帝素问

》 十八卷
，《
素问

》

即其经之九卷也
，

兼
《
灵枢

》
九卷

，

遒其数焉
。 ”

然他在《 素问
》
正文中

，
则

《
灵枢

》
与

《
针经

》
又常

并称
，

如 《三部九候论
公
引 《 灵枢》 文则称 《 灵枢

》 ，

而在
《
调经论

》
中引

《 灵枢
》
文则又称

《
针经

》 ，
故

新校正说
� “
在彼云 《 灵枢

》 ，

而此曰《 针经
》 ，
则

王氏之意
，

指 《 灵枢
》
为

《
针经

》
也

” 。

《 灵枢》 在一个很长的时期亡佚不传
。

现在

通行的《 灵枢经 》 ，

是南宋哲宗元枯八年
，
史堪

“
校正家藏旧本

《 灵枢��九卷
，
共八十篇

，

增修

音释
，
附于卷末

，
勒为二十四卷

。

庶使好生之

人
，
开卷易明

，

了无差别
”
刊印流传至今

。

针 灸 治 愈 慢 性 胃 扭 转 �例

湖南省衡阳县中医
�

医院针灸科 唐 幸 福

患者
，
女

，
�� 岁

，

工人
。

于 ����年 �月起患间

歇性胃痛
，
腹胀

、

口苦
、

打呢
、

呕吐酸水
、

食欲不

振
，
每天疼痛 ���次

，

经多方医治无效
。

以后病情加

剧
，
疼痛难忍

，
呕吐频繁

，
曾在本院门诊按

“
急性胃

炎
”
对症处理

，
病情缓解

。

但以后又反复发作
。

����年 �月在我院作
�

�消化道 造 影
，

报 告为
�

“
全胃失去常态

，
服钡后见双液平面

，

胃呈虾形
，

胃窦

幽门反转朝下
，

幽门有轻度痉挛
，
满腹 �胃

、

小肠
、

大肠�高渡胀气
，
第 ���组小肠反应

” 。

诊断为慢性

肾扭转
几
�伴爆布形胃

，

排空功能不良�
。

同年 ��调又

在衡阳地区人民医院复查
，
亦确诊为 慢性 胃扭 转

。

����年 �� 月底即来我科要求针灸治疗
。

采用 �寸毫针斜刺鸿尾下五分处 �
�

�寸
，

直刺中

院 �寸
，
足三里下五分处 �寸

，
行大幅度提擂捻转

，

待患者觉得酸胀难以忍受的情况下
，
予以震颤法数分

钟后起针
，
再施以温和灸 ��分钟

，
每 日一次

，

第一疗

程 �� 次
，
第二疗程隔 日一次

。

用以上针灸方法治疗两个疗程
，

共 �� 次
，
诸症捎

失
。
����

」

年 � 月底钡餐造影复查
，
胃扭转已恢复正

常
。
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