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麻黄连翘赤小豆汤治疗肝肾综合征

湖北省河阳县第二人民医院 邓 以 林

肝肾综合征系指
“

所有同时侵犯肝 和 肾的

病征
” 〔` ’ ,

患者常有黄疽
、

水肿
、

发热
、

尿少
、

疲倦
、

嗜睡
、

食欲不振等症状
,

治疗殊感棘手
。

笔者采用麻黄连翘赤小豆汤治疗
,

获得了较好

疗效
。

病 案 举 例

例一
:

邵 欠 x ,

女
, 4 2 岁

。

患者 自觉发

热
,

头晕乏力
,

院腹不适
,

纳差
,

巩膜及皮肤

黄染
,

小便短黄
,

头面浮肿
,

当地作急性黄疽

型肝炎治疗 7 天
,

无明显效果
,

于 1 9 7 4 年 6月

2 4 日以黄疽
、

水肿
、

高热收住我院 (住 院号

12 53 )
。

实验室检查
:

黄疽指数 72 单位
,

范登

白直接
、

间接反应均阳性
,

赓香草酚浊度试验

18 单位
,

廖香草酚絮状试验 (++ )
,

硫酸锌浊

度试验 17 单位
,

碘试验 ( ++ )
,

谷丙 转 氨 酶

6 4 0 金氏单位
,

血红蛋白9
.

5克%
,

血白细胞

1 1 2 0 0 /立方毫米
,

中性 78 %
,

淋巴 22 %
,

尿

常规 示 蛋 白 ( ++ +)
、

白 细 胞 (+)
、

红 细 胞

(
+ 十 )

、

管型 +( )
,

非蛋 白氮 62 毫克%
。

西 医

诊断为肝肾综合征
。

用高渗葡萄糖
、

维生素 C
、

肌普
、

氢化可的松
、

青霉素
、

双氢克尿塞等药

治疗 10 天
,

效果不满意
,

邀请中医会诊
。

初诊 ( 7 月 5 日 )
:

诊 见 发 热 (体 温

4 .0 5o C )
,

微恶寒
,

无汗
,

目黄
,

身黄
,

形体

浮肿
,

按之深陷
,

院腹胀满
,

纳食甚少
,

疲倦
,

嗜睡
,

小便短黄
,

尿量 32 0 毫升 / 2 4 小时
,

舌

苔白滑
,

脉象沉濡
。

证属寒邪外束
,

玄 府 闭

塞
,

疲热郁阻脾胃
,

熏蒸肝胆
,

气化失司
,

水

温浸渍
。

法拟宣通表里
,

清利湿热
,

麻黄连翘

赤小豆汤增损
。

麻黄
、

大枣各 9 克
,

连翘 15 克
,

杏仁
、

桑皮各 12 克
,

获芬皮
、

赤小豆
、

茵陈各

3 。克
,

生姜 6 克
,

甘草 3 克
,

二剂
。

日一剂
,

水煎二次分服
。

同时停服西药及利尿药
。

二诊 ( 7 月 了日 )
:

服 上方后
,

恶寒已解
,

周身汗出
,

身热渐退 (体温 38
.

o9 C )
,

小瑰增

多
,

尿量 12 0 0 毫升 / 2 4 小时
,

全身浮肿减轻
。

药已对证
,

再续原方
,

麻黄加至 12 克
,

继服三

剂
。

三诊 ( 7 月 10 日 )
:

药后身热退净 (体温

3 6
.

8
o

C )
,

小便淡黄
,

尿量 1 9 2 0 毫升 / 2 4 小时
,

肿消胀减
,

黄疽亦退
。

表证已罢
,

转易利水退

黄法
,

拟五皮饮合胆郁通 c2) 化裁
。

茵陈
、

白茅

根各 30 克
,

郁金
、

桅子
、

陈皮
、

姜皮各 g 克
,

获芬皮 24 克
,

桑皮 12 克
,

甘草 3 克
。

三剂
。

四诊 ( 7 月 13 日 )
:

黄疽加深
,

热势又炽

(体温 39
.

8℃ )
,

全身复肿
,

小便短少
,

尿量

84 0 毫升 / 2 4 小时
。

表邪虽解
,

在里之 疲 热复

聚
,

再进麻黄连翘赤小豆汤
,

麻黄用量 6 克
。

三剂
。

五诊 ( 7 月 18 日 )
:

药后平平
,

始悟病重

药轻
,

麻黄用量不足
,

复加至 12 克
。
三剂

。

六诊 ( 7 月 21 日 )
:

病已显效
,

诸 证 均

减
,

周身微微汗出
,

小便淡黄
,

尿 量 1 8 8 0 毫

升 / 2嫂小时
。

继服 15 剂
,

黄疽
、

水肿
、

发热

悉镯
,

复查肝功能
、

尿常规
、

非蛋白氮均属正

常
,

后用调理脾胃之剂巩固疗效
。

1 9总3年 3 月

6 日随访
,

身体健康
,

一直参加劳动
。

例二
:

王 “ X ,

男
,

28 岁
。

宿有喘疾
,

因

感受风寒
,

哮喘复作
,

疲倦
,

嗜睡
,

食欲不

振
,

尿微黄
,

在当地治疗数 日
,

喘不减轻
,

发

热不退
,

巩膜及皮肤黄染加深
,

全身浮肿
。

于

1 9 8 0 年 12 月 19 日以急性黄疽型肝 炎
、

急 性

肾炎
、

喘息型肺炎收入内科
,

住院号 2 9 9 4
。

体

温 39
.

8℃
,

心率 11 2 次 /分
,

神识清
,

精神困

倦
,

两肺闻及干湿性罗音
。

实验室检查
:

血 白
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(总 6 6 8 ) 中 医 杂 志

细胞 1 0 2 00 /立方毫米
,

中性 8 0%
,

淋巴 2 0%
,

黄疽指数 52 单位
,

范登白直接
、

间接反应均

阳性
,

赓香草酚浊度试验 17 单位
,

赓香 草酚

絮状试验 ( ++ )
,

硫酸锌浊度试验 1 5单位
,

碘

试验 (
二全 )

,

谷丙转氨酶 5 20 金氏单位
,

二 氧

化碳结合力 52 容积%
,

氯化物 5 50 毫克%
,

钾

离子 17 毫克%
,

钠离子 2 85 毫克%
,

非蛋 白

氮 68 毫克%
。

诊断为肝肾综合征
、

喘息 型肺

炎并心衰
。

用高渗葡萄糖
、

三磷酸腺普
、

辅酶

A
、

维生素 C
、

地塞米松
、

青霉素
、

西地兰
、

速尿等对症处理
,

治疗 2 夭效果不显
,

邀余会

诊
。

初诊 (l 2 月 21 日 )
:

诊见发热
,

头汗出
,

呼吸急促
,

张 口抬肩
,

喉中哮声如 曳 锯
,

鸡

胸
,

倚息难卧
,

心悸
,

语言吃力
,

目黄
,

身黄
,

唇纷
,

周身浮肿
,

腹部胀气
,

小便短黄
,

尿量

41 0 毫升 / 24 小时
,

大便四日不行
,

舌苔薄黄
、

底白厚滑腻
,

脉象沉滑
。

证属肃降失顺
,

水道

不能通调
,

寮热在里
,

水气凌心溃肾
。

法拟宣

上导下
,

宁心肃降
,

麻黄连翘赤小豆汤合萃劳

大枣泻肺汤化裁
。

麻黄
、

杳仁
、

连翘各 12 克
,

赤小豆
、

茵陈各 30 克
,

获芬 24 克
,

桑皮 9克
,

生姜 6 克
,

攀涝子
、

大枣各 1 5克
,

甘草 3 克
。

二剂
,

日一剂
,

水煎
,

二次分服
。

二诊 ( 12 月 韶 日 )
:

药后二便通利
,

尿量

1 5 8 0毫升 / 24 小时
,

喘息渐平
,

肿胀始退
,

续

进原方五剂
。

三诊 ( 12 月 28 日 )
:

热退
,

肿消
,

头 扦

止
,

黄疽始退
,

唯动则气急
,

舌苔薄黄
,

脉象
’

仍然沉滑
。

此由水饮停蓄
,

气机受阻
,

前方续

进七剂
。

四诊 ( 1 9 8 1 年 1 月 5 日 )
:

药 后 诸 证悉

退
,

感形寒肢冷
,

肌肉瘦削
,

食下膜胀
,

舌苔

白滑
,

脉象沉缓
。

脾肾阳气不得畅通
,

议培火

生土
,

以蕃其后
。

叠服六君子汤
,

晚进济生肾

气丸
。

一月后复查血常规
、

尿常规
、

肝功能和

血液生化检查均正常
。

黄
、

连翘
、

杏仁
、

赤小豆
、

梓白皮
、

生姜
、

大

枣
、

甘草等八味药组成
。

麻黄味辛性温
,

辛能

发散
,

温可胜寒
,

功能疏解风寒表邪
,

张锡纯

称麻黄
“

子全身胜腑经络莫不透达
” ( 3 ’ 。

因此
,

对寒邪外束
,

湿热疲结在里
,

薰蒸肝胆而身发

黄者
,

用麻黄宣通表里固宜
;
若无表邪

,

用麻

黄开发在里之疲热
,

每收捷效
。

可见麻黄虽然

发散
,

不徒专为表邪设也
。

麻黄人肺与 膀 肤

经
,

具开上导下之功
。

开上者
,

宣发郁闭之肺

气
,

肺为水之上源
,

气行则上源水道通畅
; 导

下者
,

即导泄膀胧之水也
,

膀胧为水液贮藏之

所
,

麻黄可振奋州都之气化
,

气化 则 水府 通

畅
。

总之
,

麻黄能开鬼门以取汗
,

洁净府以利

水
,

宣降肺气以平喘
,

开发寮热以退黄
,

为本

方中之主药
,

必须重用
。

方中连翘
,

味苦辛凉
,

能监制麻黄之悍
, _

巨又
“

善理肝气
,

既能疏肝

气之郁
,

又能平肝气之盛
” 〔盛 , ,

麻黄与 连翘合

用
,

一温一凉
,

相得益彰
;
麻黄合生姜

、

杏仁

能疏散表邪
,

开发疲热
;
桑皮代梓白皮

,

清泄

湿热
,

下气行水
,
赤小豆利水除湿

,

养心 悦

脾
;
伍甘草

、

大枣莫安中土
。

笔者经验
,

凡临

床所见黄疽表邪未尽
、

风水水肿等证
,

均可放

胆用本方加减治疗
。

例一黄疽
、

水肿兼表邪遏郁
,

选用本方加

减
,

汗利兼施
,

五剂而诸证缓解
,

但三诊麻黄

一撤
,

已散之癖热复聚
,

黄疽
、

水肿诸证 复

起
,

五诊麻黄用量不足
,

而效应平平
,

后剂量

倍增
,

而诸恙迅镯
。

例二黄疽
、

水肿
、

哮喘
,

兼具夹水热上蒸之头汗出
,

笔者不拘于
“

有 汗

不得用麻黄
”

之说
,

取用麻黄以宜降肺气
,

疏通

水府
,

使邪有出路
,

果尔肿消
、

疽退
、

喘定
、

汗止
,

沉病立起
。

本文承蓝宽才
、

杨文波医师审阅
,

一并致谢
。

讨论与体会

麻黄连翘赤小豆汤为张仲景所创
,

方由麻
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