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春泽汤加味合盐葱熨脐法治愈产后瘾闭

李 佑 成

产后小便瘾闭
，

在产科临床上并不少见
，

中医对本病治疗有一定效果
。

现将本人治验三

例报告如下
。

例一
�

刘 丫 义 ，
�� 岁

，

教师
。
����年��

月�� 日诊
。

患者第一胎正常产
，

分娩后即出现小便瘾

闭
，

点滴不通已 �天
，
经西医反复导尿多次

，

仍不能 自行排尿
，
用保留导尿管至吾诊的头天

晚上才拔除
。

病人感小便甚胀
，
数次欲解不出

，

心烦不安
，

身汗多
，
乏力

，

食少
，
大便干

，
下

腹部膨隆高起
，
舌质淡红

、

苔薄白
，

面唇少

华
，

脉花微数
。

证属气血津液亏损
，

膀胧气化

不利
，

治以补益气阴
，
通阳化气

，

利水
。

处方
�

黄茂 �� 克
，
北沙参 �� 克

，

桂枝 �

克
，

获荃 �� 克
，
白术 ��克

，

泽泻 �� 克
，
猪荃

��克
，

灯心 �克
。

水煎
，
分二次服

。

于初服汤药后 �� 分钟
，

再以盐葱熨脐部
。

自服汤药后约 �� 分钟
，

患者自行解出 小

便约 ������� 毫升
，

得小便后嘱其除去熨药
，

继续服完汤药
，

后未再出现尿闭
。

例二
�

张 � � ，
��岁

，
农民

。
����年 ��

月 � 日诊
。

患者第二胎正常产
，
自分娩后出现小便瘾

闭已 �天多
。
�天来经反复多次导尿

，

仍然不

能 自解
。

自感小便胀
，

欲解不出
，
汗多衣湿

，

畏风
，
困倦

，

全身无力
，
纳呆不香

，
腰部痰

痛
，

面唇略苍
，
舌质淡红

、

苔薄白而润
，
脉细

弱
。

证属气虚血亏
，

兼感寒邪
，

膀胧气化不

利
，
治宜补益气血

，

温通阳气
，

化气利水
。

处方
�

潞党参 �� 克
，
黄茂 �� 克

，

当归��

克
，

桂枝 �克
，

白术 �� 克
，

泽泻 �� 克
，

猪芬

�� 克
，

获芬 �� 克
，

炙甘草 �克
。

水煎服
。

再

加用盐葱熨脐法
。

服汤药后 卜个多小时患者自行解出小便约

�������毫升
，

嘱其除去熨药
，
继续服完汤

药
，
后小便一直畅通

。

例三
�

邝
� � ，

��岁
，
农民

。
����年 ��

月 �� 日诊
。

患者生产第一胎
，
产程较长

，

并用胎头吸

引器助产方娩出婴儿
。

在分娩过程中就出现小

便不通并导尿 �次
，

从分娩后的 �� 多个小 时

内又导尿 �次
。 一

诊时小便已胀
，

欲解不出
，

汗

多
，
口渴饮水不多

，

疲乏
，

食少
，

产后一直未

解大便
，

小腹膨隆
，
面唇少华

，

舌质淡红
、

苔

少微干
，
脉礼微细

。

证属气耗阴亏
，

膀胧气化

不利
，

治宜补益气阴
，

通阳化气
，

利水
。

处方
�

北沙参 �� 克
，

黄茂 �� 克
，

桂枝 �

克
，

获芬 �� 克
，
白术 �� 克

，
猪芬 �� 克

，

泽

泻 �� 克
，
阿胶 �� 克�炸化�

。

水煎服
。

再以盐

葱熨脐法
。

患者上午 � 时服汤药
，
下午 �时许 自解

出小便约 �������毫升
，

嘱其除去熨药
，

继

续服完汤药而愈
。

熨药操作方法
�

取食盐 ����� 克
，

在锅

内炒烫备用
，

再取新鲜葱白 ����� 克切细 捣

烂
，

待患者初服汤药后约 �� 多分钟
，

将捣烂

的葱白均匀地摊敷于脐上
，
厚约 �

�

�厘米
，

直

径约 �� 厘米的圆形
，

再 将炒烫的食盐置于上

面
，
以觉有热感为度

，
然后用纸复盖

，

再用布

带缠裹
，

得小便后即可除去
。

按
�

春泽汤由党参
、

桂枝
、

白术
、

获荃
、

猪芬
、

泽泻六味药物组成
，
其功用 为 补 气 通

阳
，

化气利水
。

加黄茂以助参补气之力
，

将党

参改为北沙参以补气阳
，

加当归
、

阿胶以补阴

血
，
加炙甘草以补气之化源

，
加灯心以增利水

之功
。

葱白辛温
，

专人气分
，

善通上下之阳
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老年期自觉衰老症候群邓�例治疗观察

广东医学科学院药物研究所临床药理研究室 翁明翰执笔

维尔康为一中西药组成的复方制剂
。

经药

理实验表明
，

该药具有增强小白鼠记忆力
、

体

力及耐寒力的功能
，
同时又有减少家蝇脑中脂

褐素形成的作用
。

广东医学科学院实验门诊
、

中�
一

��医学院第一附属医院保健门诊
、

广州部队

总医院三内科
、

广州市光塔卫生院
、

空军广州

医院
、

广州市岭头医院
、

第一军医大学附属南

方医院
、

广东省中医院等单位
，
自 ���年至

����年 �月
，
对以自觉衰老症侯群 为主 的老

年期神经官能症患者 ��� 例
，
应用维尔康进行

治疗
，
并结合临床及脑电阻图检查

、

记忆力测

定
、

闭眼单腿独立试验
、

远近视力检测等项特

殊检查
，

作了治疗前后的对比观察
。

兹将结果

报告如下
�

一 般 资 料

本文统计 ��� 例
，

年龄 ����� 岁
，

其中

�����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
�����岁

峨�例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，

�����岁 ��例
。

其中男 ���例
，

女 ���例
。

所有病例经临床及实验室检查 �气脑或电子计

算机断层扫描或脑电图�
，

初步肯定为非 慢性

脑器质性症状群
，

而其自觉症状如疲乏感
、

头

晕
、

记忆力下降等却非常明显
，

故可确诊为以

自觉衰老症候群为主的老年期神经宫能症 �神

经衰弱�
。

测试项 目及疗效评定

一
、

脑电阻图检查
�

本组病例脑电阻图的异常表现主要显示为

流入时间延长
，

波幅减低
，

重搏波隐约或消失

以及波型皇现平顶
、

转折
、

圆形
、

兰角等改变
。

治疗中及治疗后进行复查
。

凡治疗后全部转为

正常者为显效
，

一项改善而未完全达到正常者

为好转
，

无改变者为无效
，

一项以上加重者为

恶化
。

二
、

记忆力测定
�

以 �个阿拉伯数字组成一组符号
，

共设计

�� 组
，

符合铭记测试 �分钟后
，

移去 符号
，

然后记录受测验者所背诵的每组符号
，
正确背

诵一组得 �分
，
得 �� 分者为满分

。

治疗前后

分别测验一次并加以记录
。

治疗后增加 �分以

上者为显效
， �分者为好转

，
不变者为无效

，

减少者为恶化
。

三
、

闭眼单腿独立平衡试验
�

被检者闭眼
，

一足向后翘起
，
双手叉麒间

，

以秒表测定左右单足站立时间
，

站立时足不能

移位
，

否则终止计时
。

试验三次取均值
。

治疗

后增加 ��秒以上者为显效
，

增加不足 ��秒者

为好转
，
不变者为无效

，

缩短者为恶化
。

四
、

远近视力检测
�

按常规以远近视力表进行测定
。

治疗后视

力提高 �
�

�以上者为 显效
，

提高 �� �、 �
�

�者

为好转
，

不改变者为无效
，
减少 �

�

�及。 �

�以

上者为恶化
。

五
、

临床症状观察
，

观察疲乏
、

失眠
、

眩晕三项自觉症状
。

经

治疗后上述三项自觉症状消失者为显效
，

减轻

气
，
又疗二便不通

。 《
本事方

》
载

� “
治小便难

，

小肠胀
�

葱白三斤
，
细锉

，

炒令热
，
以帕子

裹
，
分作二处

，

更以熨脐下
” 。

食盐成寒入肺

肾
，
能通二便

。 《
本草拾遗

》
云

�“
人卒小便不通

，

炒盐纳脐中
” 。

脐者
，

神阔穴是也
，

为任脉经

之要穴
，
善疗胸腹之疾

，
故取用之

。

内服外治

并用
，
共赛补益气血�阴�

，

通阳散寒
，

化气利

水之功
，
故收效较快而满意

。


