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�总���� 申 医 杂 患

故纸则引气归元
，

得厚朴
、

半夏则决塑消胀
，

担紫苏
、

葱白则解散邪气
，

得三棱
、

羲术则消

磨积块
，

得艾叶则治血气
、

暖子宫
，

乃气病之

户
�

司
。

女科之主帅也
”
�卷十四香附条下�

。

总

纤、经验系统条理
，

极便后人参考选用
。

以上所举数端
，

仅其革革大者
，

于中已可

略窥李时珍临床经验之宏富
。

他的临床经验对

后世具有一定影响
，

前人亦己注意及此
。

如清

代魏之诱在编篡
《
续名医类案

》
时

，

就 从
《
本草

纲 目
》
中辑出医案数则

，

编入该书
�。

李氏 对 药

物学的贡献空前巨大
，

以致人们往往
“
顾 彼 失

此
” 。

倘能对其临床宝贵经验进行探 索 研讨
，

必将会显著提高我们的临床 辨 证 施 治水平
，

这是毋庸置疑的
。

中医治疗急性感染性热症 ��例小结

贵阳中医学院第二附属医院内科急症组 赵 加 泉

中医中药治疗急性热病有许多宝贵的经验
。

我们

在祖国医学理论指导下
，
运用辨证论治的方法收治感

染性急症 �� 例
，

其中感冒 �� 例
，
乳峨 �例

，
风温 ��

例
，
湿温 �例

，
淋症 �泌尿系 感染� �� 例

，
其他 �

例
，
取得

一

�较好疗效
。

现小结于下
�

一
、

治法及效果

本组 ��例病人
，
采用卫

、

气
、

营血辨 证与 固定

处方相结合的治疗方法
，

其中�� 例单纯 用中药
，

临

床治愈出院为有效
，

�例湿温加用抗菌素治疗
，
评为

无效
。

�� 例发热 病人体温 ��
�

����
�

�℃ ，
平均 �

�

�

天退至正常
。
血象白细胞在 ������������立方毫米

，

恢复正常时间
，
最少 �天

，
最长 �天

。

泌尿系感染者

尿常规恢复正常时间平均 �
�

�天
。

症状及阳性体征消

失时间
，

最短 �天
，
最长 �� 天

，
平均 �天

。

一般在治

疗 ���天内病情明显好转
。

主方及加减
�

生石膏
、

知母
、

虎杖
、

蒲公英
、

赤

芍
、

大黄
。

表证未解加银花
、

葛根等 � 肺热咳喘加杏

仁
、

桔梗
、

鱼腥草
、

败酱草等
� 湿重加着香

、

佩兰
、

获芥
、

车前草等 ， 阴伤加沙 �泡�参
、

生地
、

花粉
、

玄参等� 膀胧湿热加黄柏
、

桅子
、

车前子等 � 咯血
、

尿血加生地
、

丹皮
、

白茅根等
� 咽喉肿痛加玄参

、

板

蓝根
、

大青叶
、

淡竹叶
、

黄岑等
。

每 日两剂
，
水煎

，

昼夜频服
，
大黄泡水另服

，
同时肌注柴胡

、

板蓝根等

注射液
，

个别病人用输液等支持疗法
。

二
、

典型病例
�

周
》� � ，

男
，

�� 岁
。

因恶寒
、

发热

�小时
，

伴口干
、

微汗出于 ����年 �月 �� 日下午 �时

急症入院
。

患者有肝硬化脾切除史 �年
。

现症恶寒
、

发热
，
口干欲饮

，

微汗出
，
精神不振

，
不思饮食

，
小

便黄少
，
大便秘结已 � 日未解

，
舌边尖红

、

苔黄白相

兼微腻
，
脉细数略浮

，
以寸脉明显

。

体温 ��
�

�℃ ，
热

病貌
，

身热灼手
，
咽部稍红

�

肺部呼吸音粗糙
，

心率

���次�分
，
心尖部可闻 ���级收缩期杂音

，
腹部有手

术疤痕
，
肝脏触诊不满 意

，
腹围 ��厘米

，
腹水征阳

性
。

化验
�

白细胞总数�����立方毫 米
，

中性 ���
，

淋巴 ���
。

肝功能
�

总蛋白�
�

阳 克�
，
白蛋白 �

�

�

克�
，
球蛋白 �

�

�� 克�
，
赓浊 �单位

，

赓絮强阳性
。

西医诊断
�

上呼吸道感染
，
肝硬化腹水 �

中医诊断
�

感冒
，
卫气同病

、

表寒里热型
。

用解表清气法
，
选用

柴葛解肌汤加减治疗
。

当晚八时服中药 �剂
，
夜间体

温仍在 ��
�

�℃ ，

遂肌注柴胡注射液 �毫升
，

并输液及

物理降温 等
。

次 日 晨体 温 ��
�

�℃ ，
血象

�

白细 胞

������立方毫米
，
中性 ���

，
淋巴 ���

。

患者躁扰

不安
、
口唇颤抖

、

肌肤灼热
、

口渴喜冷饮
、

舌红苔黄

厚
、

燥起芒刺
、

们之碍手
，
脉濡数

。

证属邪人气分
，

治以清气 生津 泻 下 为 主
。

生 石 膏�� 克
，
知 母 ��

克
，

银花 �� 克
，
蒲公英 �� 克

，
虎杖 �� 克

，
葛根 ��

克
，
赤芍 ��克

，
泡参 �� 克

，
玉竹 �� 克

，

积壳 �克
，

焦三仙各 �克
，
生大黄 �克 �泡水�

。

银 日 �剂
，
水

煎频服
。

同时肌注板蓝 根注射液和柴胡注射液各 �毫

升
，
每 日 �次

。

当晚 �时
，
体温降 至 ��

�

�℃ 。

症状

大减
，

大便每 日 �次
，
肝区无不适

，
已能下床活动

。

上方减量
，
养阴

、

调理脾胃
，
体温一直正常

，
感冒痊

愈出院
。

三
、

体会

一
、

我们所收治的 ��例病人
，
尽 管病 种各异

，

但气分证是最常见的主证
。

我们的固定处方主要在于

清气分热
，
其中虎杖

、

公英
、

赤芍
、

大黄共用
，

退热

效果明显
。

二
、

急症具有发病急
、

变化快
、

成胁大的特点
，

必须改革中药剂型和给药途径
，

单靠 口 服煎剂不能提

高临床疗效
，
同时也严重影响着中医治疗急症的开展

，

故有些病例
，
我们加用中药注射剂治疗

。
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