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归芍异功散合黄连地榆汤为主治疗

上消化道出血 ��例报告

湖南中医学院附一院内科 王 行 宽

我院内科五病室 ����年 �月�����年 ��

月
，
用归芍异功散合黄连地榆汤为主治疗上消

化道出血 �� 例
，

收到一定效果
，
现小结如下

�

一
、

一般资料

本组 �� 例全系住院病人
，

男性 �� 例
，

女

性 �� 例
。

选择病例时均经除外肝硬化食道静脉

曲张破裂出血及胆道出血
。

住院前或住院期间

经钡餐或胃镜检查诊断为十二指肠球部溃疡��

例
，

胃溃疡 � 例
，

慢性胃炎 �例
，
未作有关检

查诊断不明者 �� 例
。

本组病例均有解柏油样大

便每 日 ���� 次
、

自觉上腹部疼痛及压痛等临

床表现及体征
�
大便隐血试验全部阳性 � 伴呕

血者 �例
，

休克者 �例
。

二
、

治疗方法和结果

本组 �� 例单用归芍异功散合黄连 地 榆汤

加减治疗
，
每 日一剂

，

少数病例一 日 �剂
。

药

物组成
�

党参
、

白术
、

获芬
、

甘草
、

陈皮
、

当

归
、

白芍
、

黄连
、

地榆
、

丹参
、

三七
、

白及
。

舌红苔黄
、
口渴

、

热象偏重者
，
去白术

、

获芬
，

加山桅炭
、

丹皮
、

麦冬 � 伴呕血者
，
去白术

、

获荃
，
加山桅炭

、

竹茹
。

本组 �� 例因便血量较多或合并呕 血
、

休

克
，

配合输液
、

输血
，

加用止血定
、
�一氨基己

酸
、

杭血纤溶芳酸等西药
，

中药予补气摄血
，

药用红参
、

黄茂
、

当归
、

丹参
、

三七
、

白及 �

待休克纠正后仍改服归芍异功散合黄连地榆汤

加减治疗
。

全部病例治疗后均出血停止
，
腹痛减轻

，

大便隐血试验转阴
。

大便隐血转阴的时间最短

者 �天
，
最长者 �� 天

，
其中 �天以内者 �� 例

，

����天者 ��例
，
超过 ��天者 ��例

。

三
、

体会

祖国医学认为
“
阳络伤则血外溢

” “
阴络伤

则血内溢
”
�
《
灵枢

·

百病始生篇���
，

故呕血多

属阳络损伤
，

便血多为阴络受损
。

引起阳络损

伤的原因或为胃中积热
，
或为肝火犯胃

。

笔者

认为溃疡病之呕血者
，

多属肝气横逆犯胃
，
胃

络损伤所致
。

导致阴络受伤的原因不外脾胃虚

寒
、

中气不足
、

脾不统血
、

气不摄血等
。

若便

血伴呕血者则属脾胃虚寒
，

兼夹肝气犯胃
，
即

虚中有实
，

寒中有热
，

寒热虚实夹杂之症
。

故

治疗债疡病之出血首先当分辨究以呕血为主抑

或以便血为主
，
其次应辨别寒热虚实孰轻孰重

，

然后遣方选药
，

方能切合病情
。

溃疡病之出血多由于脾胃虚弱 或 肝 气 犯

胃
，
或此二者相兼

，

故调和肝脾当为其治疗之

大法
，
异功散能补脾行气

，
使脾胃健呸

，

气机

通畅
，

则血复归经
，
出血自止

� 当归
、

白芍养

血柔肝
，
虽有肝气犯胃之象

，

而毋需用疏肝
、

伐肝之品
，

因养其肝血
，
则肝气自平

，

若一味
“
伐肝

” ，
则肝虚不能藏血

，

血愈不止
� 黄连苦

寒坚阴
，
既清肝胃之热

，
又能制约异功散偏温

之弊
�
地榆擅治便血

，
临床验证

，

疗效确切
。

治疗出血症虽有不宜止血之说
，
但临证时

需灵活掌握运用
。

笔者的经验是
�

��� 选用既

有止血
，

又有祛疲作用的药
，
使血虽止而不留

疲
，
如丹参

、

三七
、

蒲黄等 � ���在以呕血为

主时
，
应选用既能止血

，
又有清热作用的药

，

因热邪得清
，

则血白能循经而行
，
如黄苹

、

山

桅
、

丹皮等
���� 选用既能止血

，

又有生肌作用

的药
，
以促迸溃疡愈合

，
如白及等 � ��� 若以

虚寒便血为主时
，

宜选用既有止血
，

又有温中
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作用的药
，
使脾阳回复

，

则自能司其统 摄 之

功
，
如炮姜炭等

� �的 选用既能止血
，

又有制

酸作用的药
，

如乌贼骨等
。

本组 �� 例中配合西药治疗者较多
，

共 有

��例
。

笔者认为在出血量多
、

合并休克者
，
则

宜采用中西医结合治疗为妥
。

西药予以输液
、

输血
，

以及各种止血药物的酌情选用 � 中药则

应以补气摄血为亚务
，
笔者常用红参 ���� 克

，

黄住 �����克
，
当归 ����克

，
三七 �克

，
丹

参 �� 克
，

白及 �� 克
，

加水煎服
。

此时虽有血

脱之象
，
但治疗则宜重用补气之剂急以固脱为

要
，

切不可纯用熟地
、

阿胶等滋腻补血之品
，

因
“
有形之血不能速生

，

无形之气所当垂固
” 。

若误投寒凉阴凝之品
，

则阴血既去
，
而阳气复

亡
，
遂难挽救矣

。

本文总结用归芍异功散合黄连地榆汤加减

为主治疗上消化道出血
，

主要适用于胃及十二

指肠球部溃疡合并以便血为主的病例
。

老鹤草治疗乳腺增生病 ��例的临床观察

山西省临汾市人民医院 柳 崇 典

中草药治疗乳腺增生病
，

国内报道不少
。

关于老鹤

草治疗乳腺增生病
，
国内未见报道

。
笔者干 ���� 年在

收集民间单
、

验方中
，
发现老鹤草有治疗乳腺增生病

作用
，
儿年来经临床观察与 治 疗 ��例

，
介绍如下

。

�晦床资料

本组 ��例均为女性
，
年龄在 ����� 岁

，
平均 ��

岁
，
未婚 �例

，
已婚 �� 例

，

妊娠 �、 �胎 �例
，
�胎

以上 ��例
，
病程在 �年以内巧例

，
���年 �� 例

， �

年以上 �� 例
，
其中有 �例长达 �� 年以上

。

双侧乳腺

发病 拍 例
，

单发于左侧 ��例
，

单发于 右 侧 �� 例
。

肿

块大多呈条索状或结节状
，
以多结节为多

。

肿块小如核

桃
，

大如拳头
，
质地均较硬

。

本组患者均以疼痛或胀

痛及发现肿块就诊治疗
，
其中溢液 �例

，
术后对侧复

发 �例
，

病理检查证实为乳腺增生病 �例
。

疗效分析

本组患者均用单味干或鲜 老鹤草治疗
，

每 日 ���

��克
，
当茶冲服或煎服

，

一日 ���次
，
����� 日为一

疗程
，
月经斯照常服药

。

本组患者用药最少 �� 天
，

最多 招�天
，
大多数患者服药在 ��、 �� 天 ，

服 药时

间长短与乳腺增生程度有关
。

本组 ��例中
，
临床治愈 �疼痛与肿块消失� ��

例
，

占 ��
�

�� � 显效 �疼痛消失
，

肿块缩小仅留残根�

��例
，
占 ��

�

�� � 无效 �例
，

占 �
�

��
�
总有效率为

娜
�

��
。

本组患者用药后对止痛全部有效
，

疼痛在服药

后 �� 天左右消失
，

肿块在服药 ��天后开始变软
�

以

后逐渐缩小与消失
。

本组有 �例慢性胃炎史
， �例慢

性肝炎史
�

经服老鹤草洽疗后
�

食欲增加
�

腹胀消失
，

其中有 �例多年口疮也治愈
，
另有 �例老年患者乳房

肿块疼痛与周围青紫
，
经服药后肿块与青紫均消失

�

另 �例授乳患者服药后肿块消失
，

乳汁也增多
。

本组

患者用药后有个别患者出现轻度缓泻
，
��� 日后好转

，

不需停药
。

随访时间 ���年
，
其中 �年以上 �� 例

，

无 �例复发
。

典型病例

杨 火 义 ，
女

，
�� 岁

，

千部
。

因左侧乳房肿块及疼

痛 �年余
。
���� 年 �月发现左侧乳 房 下 肿 块 约 ��

�厘米
，
质硬

，
边界不清

，

表面不平
，
干 功月去北京

铁路医院与北医第一附属医院
，
均疑诊为乳腺痛

，
��月

�� 日经北医第一附院针吸病理检查为良性导管上皮细

胞
，

未见癌细胞
。
至 ����年 �月肿块增大至 �� �厘

米
，

疼痛加重
，
开始服用老鹤草治疗

，

服药至 �� 天

左右疼痛消失
，

共服药 ��余天
，

肿块消失
。

患 者 多

年的慢性胃炎与 口疮亦随之好转
，

随访已 �年余
。

讨论

老鹤草为桅牛苗科桅牛儿苗属植物蜷 牛儿苗的全

草
，

为一年生草本
。

本品味苦
、

微辛
。

有祛风温
，

活血

通经
，
清热止泻的作用

。

老鹤草治疗乳腺增生病
，

使增生乳腺变软缩小
，

甚至消失
，

可能是老鹤草有活血通经
、

疏肝理气
、 �

止

疼消肿
、

软坚化结功能
，
有消除乳腺肿块的功效

，

对

治疗乳腺增生病的确有良好疗效
。

老鹤草治疗乳腺增生病
，

疗效好
，

无副作用
，

药源

丰富
，

全国大部分省均有分布
，
采集方便

，

经济简便
，
疗

效巩固
，

值得进一步临床研究与推广试用
。


