
5 0
.

(总 6 90 )

使技术好的良工
,

虚者补之
,

实者泻之
,

则补

泻得当
,

使神安守于内
。

揍理致密于外
,

邪气

也就不能侵害了
。

在起居调节方面
,

如果不当也会影响守神

却病 长素问
·

汤液醒醛论 》 : “

嗜欲无穷
,

而忧

患不
_

{上
,

精气弛坏
,

荣泣卫除
,

故 神 去 之而

病不愈也
。 ”

对于嗜好欲望没有穷尽
,

又让忧愁

患难没有止境
,

以致精气衰败
。

荣血枯涩
,

卫

不卫外
,

造成神气去离
,

正气不复
,

当然对病

就会影响痊愈
。

经气的调节往往借助针刺的方法或其它方

法来激发调整
,

但贵在得神取气
,

而使经气活

动得到应有的帮助
,

达到调气复元
“

神归其室
” ,

邪去正复
,

疾病得以祛除
。

惟有这样进行针刺

治疗
,

才能收到预期的目的
,

而不致生不良的

后果
。

治神不仅在治疗方面要掌握它的作用
,

而且在预防保健方面也不可忽视
。 《
内经

》
告诉

我们
“

正气存内
,

邪不可干
” ,

就是这个意思
。

神是人体生命活动的总称
。

它的来源和生

命一样 产生于先天之精气
,

并须后天饮食化

生的精气充养
,

才能维持和发挥它的功能
。

精
、

气
、

神三者虽有不同的概念
,

但有 着 相 互 的

申 暇 杂 念

链锁关系
“

气
”
产生于

“

精
” , “

精
”

的化生有赖

于
“

气
” ,

而
“

精
”

与
“

气
”

的共同表现为
“

神
” 。

因

此
,

精气充足的人
,

神一定也很旺盛 ; 反之
,

神气衰微的人
,

也就说明了精气不足
〕

所以过

度损精
,

便减弱了气的产生
,

过度耗气
,

也会

降低了精的化生
,

于是造成神的不足
。

然而神

虽产生于精与气
,

而过度的精神活动
,

有伤于

神
,

也会反过来影响精和气
,

从而使形体衰弱
。

精气神三者的关系
.

非常密切
,

存则俱存
,

亡

则俱亡
,

所以精气神是生命存亡的关键
,

故名
“

三宝
, , 。

小 结

本文所述仅举其梗概
,

但古人对神与针刺

的关系尚有很多宝贵经验
,

有待于我们去进一

步发掘和继承
。

以往文献的有关论述
,

指出了

神对针灸的重要性
,

是有它一定的 特 点 和 价

值
。

人之所以有生命活动
,

决定于神气之有无
,

以及五脏精气的盛衰
,

有导柯 lJ生
,

无字柯 lJ死
,

守神则不病
,

应给予足够的重视
,

对当前提高

针灸素质
,

以丰富现代针灸学的内容
,

有着重

要意义
。

血 证 误 治 1 例

湖北省江北农场一分场卫生所 唐 迫 澜

居血化病法是祖国医学独特疗法中的 重要组成部

分
.

泣年来临床上运用此法 不仅在防治各科的常见

病和多发病方面取得显著成效
,

而且用干某些原来必

须手术治疗的疾病 (如宫外孕
、

脉管炎等 )
,

疗效也颇

佳
。

关于运用此法的正面经验
,

您刊和各地杂志 曾有

介绍
,

但反面教训
,

报道甚少
。

兹不揣冒昧
,

将过去

辨证不 当
,

误用此法治疗之医案一则
,

例举于下
,

以

期引起读者注意
。

张 又 x ,

男
,

5 8 岁
,

1 9 5 0 年秋
,

因续发 吐 血而

就诊
。

主诉有溃疡出血病史
,

数月来胃院痛经常发作
,

暖酸痞胀
,

近 日胀痛加剧
,

忽大量吐血
,

紫黑成块
,

吐后胀痛稍减
,

继又逐渐胀痛
,

旋即再度吐血
,

反复

如此
。

曾服十灰散等无效
。

诊脉弦数而尤
,

面色黄暗
,

旱 重病容
,

笔者臆断为肝气犯胃
,

离经之血
,

阻于 胃

腑为患
,

乘肝气上逆而吐
。

癖不去则血不归经
.

当以

祛寮为首务
,
即以祛痕清肝佐以宁血理气为治

。

药用

当归
、

赤芍各 12 克
,

红花
、

桃仁
、

炒桅子
、

丹 皮
、

木香各 9 克
,

积实
、

青皮
、

柴 胡各 6 克
。

服 三 剂 无

效
,

反趋恶化
。

后送某医院
,

以急腹症剖腹探查
,

术

后确诊为胃溃疡穿孔续发腹膜炎
,

经住诊 2 月出院
。

胃溃疡患之较久
,

未有不出血者
,

即使有黑便或

吐血史
,

原系本病之常
。

此例胀痛吐血
,

反复发作
,

J畴床较为少见
,

则系本病之变
。

病榷 日久
,

吐血者再
,

则胃阴大伤已极
。

虽有肝气乘侮
,

寮血内阻
,

当以养

胃阴为急务
,

或佐舒肝理血 图治
。

但此例用药忽之
,

用归
、

芍
、

桃
、

红之行 血
,

加上积实
、

青皮
、

木香辛

香燥烈之品以耗气
,

遂使胃阴愈伤
,

加速其穿孔矣
,

故应加以注意
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