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《
濒湖集简方

》
中的外治法

《
濒湖集简方

》
中所载外治法丰富多采

，

据笔者统

计达 ��首以土
，

主治范围广泛
，
颇能反映李时 珍 外

治法的临床经验及其制方用药的特色
，
现简介于后

。

《
集简方

》
中 ��多首外治方 �不含内

、

外合治的 �

方�
，
主治有所侧重

。

初步分析
，
其中治疗皮肤病和外

伤科方剂约 �。 余方�治疗痈疽疮疖肿毒者占�� 多首�
，

余则依次为治疗五官科
、

妇产科
、

儿科
、

内科病症诸

方
。

尤其是所载外治方法众多
，

值得参考
，

主要有
�

��� 涂
�

如桅子
、

白面同捣涂之
，

用于
“
折伤肿痛

” ，

‘�� 傅�敷�
�

如鸡子黄炒出油
，

入麻油及腻粉�水银粉�
，

敷治
“
小儿头疮

” ， ��� 渗
�

如以胆矾烧烟尽
，

研末渗

之
，
以治

“
小儿鼻疥蚀烂

” � ���擦
�

如将羊胫骨
、

香

附子
、

青盐
、

生地如法烧并锻研
，
用以

“
擦牙固齿

” �

��� 围
�

如治
“
痈疽肿毒

” ，

以黄柏皮炒
、

川乌头炮等

分末
，

唾调涂之
，
留头

，

频以来潜水润湿 � ��� 洗
�

如蛇床子一两
，
白矾二钱

�

煎汤洗治
“
妇人阴痒

” ，���

熏
�

如以番降香末
、

枫乳香等分为丸熏之 �气雾给药

形式�
，
以治

“
痈疽恶毒

” � 了�� 包裹
�

如以油核桃一个
、

雄黄一钱
、

艾叶柞熟一钱
，
捣匀绵包

，
夜卧裹阴囊

，

疗
“
疥疮褒痒

” � ���插入
� “
痈疖已馈

” ，

以芫花根皮

搓作摊插入
�

令脓易竭
� ���� 吹喉

�

如
“
喉痹

” ，
以蓬

砂末吹之 ， ����唁鼻
�

如
“
喉痹肿塞

” ，

以生半夏末咯

鼻内
，
涎出良� ���� 含漱

�

如以使君子煎汤频漱
，
或

以蛇床子煎扬热漱以治虫牙疼 痛� ����涂 刷
�

如 以

川鸟尖
，
巴豆研细

，

酷调涂刷以治
“
木舌肿胀

” � ����

揉
�

如
“
血病初起

” ，
以石龙丙叶搂按揉 之

� �巧�其

他
�

如火烧金钗针之治
“
牙街风痛

” ，
艾灸以治

“
诸虫蛇

伤
” 。

等等
。

《
集简方

》
外治法疗病

，

从用药而言
，
还有两项显

著的特点
。

第一
，

按病位用药
，
使药性直达肌肤

、
孔窍

，

从而发挥其局部治疗作用
。

如
�

蓝叶苦甘寒
，
能

“
解毒

除热
”
捣敷以治

“
天泡热疮

” �
痛肿

“
皆气血凝滞所成

，

遇温则散
” ， “

热汤
”
能

“
通经络

” ，
故痛肿初起

，

以热

汤频沃之即散
� 苍耳茎叶苦辛微寒

，
能去风热

，
去风

浪杀虫
，
故以之制

“
万应膏

” ，

敷贴以治
“
一切痈疽发

背
、

无头恶疮
、

肿毒疗疖
、

一切风痒赚疮痞杖疮
、

牙

疼喉痹
”
有效

。

第二
，
以足心

、

乳
、

脐中等作为特有的

给药途径
，
通过皮毛

、

揍理
、

经络
、

气血的整体联系
，

发挥其整体治疗作用
。

如
� 《
集简方

》 载
，
口疮 口疮

，

以吴茱英末
，

酷调涂足心
，
移夜便愈

，

并指出
� “
其性

虽热
，

而能引热下行
，

盖亦从治之义
” � 郁金末卧时调

涂于乳上以治
“
白汗不

�

�匕
” ，
其理在于

“
郁金人心及包络

治血病
”
而

“
汗血同洲

” �

何首鸟宋津调封脐中之治
“
自

汗不止
” ，
在于其味津

、

益肝肾精血而
“
收敛精气

” ，
阴

虚者为宜�李氏自汗析有
‘·

血虚
” 、 “

阴虚
”
诸塑�

，
体现

了李氏运用外治法治疗内科疾患的经验
。

湖北中医学院 喻自成

《
纲目

》
附方临床有效

李时珍 《
本草纲目

》
附方万首

，

为后世医家在治疗

上开拓了广阔途径
。

笔者曾用其中一些附方验诸临床
，

每获显效
，
现举例于下

。

《
本草纲目

》 卷四十三
“
鳗鲤

”
条载

� “
德生 堂经验

方云
�

凡风湿冷痹之证
，

因水湿所致
，

浑身上下
，
强

直不能屈伸
，
痛不可忍者

。

于五积散加穿山甲七片
，

看病在左右手足
，
或臂胁疼痛处

，

即千妓鲤 身上取甲

炮熟
，
同全蛾 �炒�十一个

，
葱

、

姜同水煎
，

入无灰

酒一匙
，
热服

，

取汗�避风�甚良
” 。

余仿此治光某男

性中年患者
，
周身关节冷痛

，
上肢屈伸不利

，
遇气候

寒变加重
，

或人夜痛增
，
时已半载

，

多方无效
，
遵上

方五剂
，
病减十之七八

，
又服五剂

，
霍然若失

。

又
， 《
本草纲 目

》 卷十七
“
附子

”
条附方 载

� “
治风

寒客于头中
，

清涕
，
项筋急硬

，

胸中寒痰
，
呕吐清水

。

用大附子或大川乌头二枚
，
去皮蒸过

，
川弯劳

、

生姜

各一两
，
焙研

，
以茶汤调服一钱

。

或锉片
，
每用五钱

，

水煎服
。

隔三四 日一服
，
或加防凤一两

” 。

余曾 以此

方治一医药公司女性患者李某
，

又一农村女社员刘某
，

均年久头部冷痛恶风
�

常以布裹之
，
且眩昏疲乏

。

仿

此投制附片
、

防风
、

川苟
、

生姜水煎服
，

均一诊而三

剂见效
，
二诊六剂病愈

。 �

仁举三例
，
以见一斑

湖北省污阳县中医医院 朱久之

古通关法外治小便不通验证

您刊 ����年第 �期
“
读者园地

”
刊载有 方鸣谦老

中医
，
以清代名医孙德润之通关法外治用方

，

治疗小

便不通一文
，
阅后受益甚深

。

此方经余临床使用
，
确

有效验
，
举病案一则如下

�

韩 “ 、 ，

男
，
��岁

，

于 ��犯 年 �月初患 小便不

通
，

病情 日趋加剧
。

某院诊断为
“

前列腺肥大
” ，

应施

行外科手术
，

家人恐其年迈体弱
，
惟恐术后不良

。

后

经某院应用中西药治疗 �个月
，
日更殆急

，

故放弃治

疗
，
料理后事

。

�� 天后患者尿急难忍
，

邀余前去导尿
。

诊六脉均和
，

视神色不败
，
惟排尿不得

，

痛苦难忍
。

即想起您刊所载此方
，

立索药料
，
如法炮制

，
以法施

行�白矾
、

生白盐各 �
，

�克
，
共研匀

，
以纸 圈围脐填

药在内
，
滴冷水于药上�

。
�小时后即有尿意

，
排尿约
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