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针刺治疗急性腰扭伤 ���例疗效分析

上海铁路局中心医院针灸科 陈作霖 周小芳

急性腰扭伤为针灸门诊中的常见病之一
，

疼痛部位在腰
、

髓及骸骼关节
，

常由劳动时姿

势不正
、

负荷过重或弯腰提取重物时用力不当

等造成髓棘肌或棘间韧带损伤所引起
。

以上各

种原因引起的腰部软组织损伤都可导致局部气

血疲阻
、

经脉不通
，

针刺治疗 的目的是
“
疏通

经脉
，

调和气血
” 。

过去我们 采用局 部取穴法

针治本病
，

疗效不够满意
，
以后根据疼痛部位

的分布
，

并学习各地治疗腰痛的有效经验
，

采

取远部位取穴法治疗
，

提高了临床效果
。

现将

急性腰扭伤 �� 。 例的 针刺治 疗效 果分析 报道

如下
。

差
。

针刺三穴疗效经统计学处理
，
差异非常显

著��
�� ��

�

��
，
���

�

����
。

表 � 病在太阳经针刺三穴的疗效比较
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表内括弧内数字为百分数���
，
表 �

、
�同

。

针刺方法和结果

通过几年来的临床实践
，

初步总结出三个

有效穴位
，

即手太阳小肠经的后溪穴
、

督脉经

的人中穴和经验穴腰痛穴 �位于手背
、

指总伸

肌键的两侧
，
腕背横纹下一寸处

，

一手两穴�
，
本

文病例根据疼痛部位分组
，

分别比较针刺上述

三穴的疗效
。

各组临床疗效统计均以针刺一次

后的即时疗效为准
。

一
、

病在足太阳经

本组病例多为髓棘肌与腰背筋膜损伤
，

病

在脊柱两侧
，
属足太阳经经脉所过

。

其主要症

状为一侧腰痛
，

俯仰
、

转侧不利
。

检查时可在

腰推横突间或腰推外侧髓棘肌处有明显压痛
，

局部肌肉紧张
。

如表 �所示
，

本组 ��� 例中
，

针刺同名经的后溪穴 �� 例
，

针后 症状 即刻消

失者 �� 例
，

占 ��
�

�� � 针刺人中穴 即 例
，

针

后症状即刻消失者 �� 例
，

占 ��� � 针刺腰痛

穴 �� 例
，

针 后仅 �� 例 症 状 即 刻 消失
，
占

��
�

��
。 、

说明疼痛部位在太阳经脉者以针刺后

溪穴的疗效为最佳
，
人中 穴次 之

，
腰痛穴最

二
、

病在督脉

本组病例多为棘间韧带损伤
，

病在正中
，

属督脉经脉所过
，
其主要症状为腰椎棘突间疼

痛
，

患者俯仰不利
，
坐卧

、

行动均感困难
。

检查

时在棘间韧带处有压痛
。

本组 ���例的治疗结

果见表 �
。

其中以针刺人中穴效果为 最好
，

针

刺 �� 例
，

针 后 症 状 即刻 消 失 者 �� 例
，
占

��
�

��
�
针刺后溪穴的效果次之

，

症状即刻消

失者占 ��
�

��
�
针刺腰 痛穴的 效果 最差

，

症

状即刻消失率为 ��
�

��
。

针刺三穴的疗效经统

计学处理有显著性差异��
�二�

�

��
，
���

�

���
。

表 � 病在督脉经针刺三穴的疗效比较

总例数
����例�

人中穴
���例�

后溪穴
���例�

腰痛穴
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三
、

病在足太阳和足少阳二经

本组病例多为骸棘肌及臀大肌损伤
，

腰痛

在患侧脊柱外侧
，

连及臀部和大腿 �足太阳和

足少阳经经脉循行处�
，
转侧

、

俯仰及步行均

感不利
。

检查时可见一侧的髓棘肌及臀大肌有

压痛
。

本组 ��。 例的针刺结果见表 �
，

其中以
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表 � 病在太阳
、
少阳二经针刺三穴的疗效比较

疗 效
总例数
����例�

腰痛穴
���例 �

后溪穴
���例 �

人中穴
���例 �

症状消失

症状好转
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针刺腰痛穴的疗效为最佳
，

针后症状即刻消失

者占��
�

��
�
针刺后溪穴效果较差

，

症状消失

者占 ��
�

��
�
针刺人中穴的疗效则最差

，
症状

消失率仅 ��
�

��
。

经统计学处理 三者 差异 非

常显著 ���二 ��
�

�
，
���

�

����
。

讨论和体会

本文的观察结果表明
，

不同部位的组织损

伤
，

选用不同的针刺穴位
，
其所取得的效果也

是不相同的
。

病在足太阳经者以针刺后溪穴效

果最佳
，
后溪穴为同名经的俞穴

，

针刺可疏通

太阳经气
。

病在督脉经者则以循经针刺人中穴

的效果为最好
，
但针刺后溪穴的即刻症状消失

率亦达���以上
，
这可能与手太阳经脉上巅

、

人脑
介

通干督脉有关
。

病在足太阳涉及足少阳

经脉者
，

以针刺腰痛穴的疗效为最佳
。

腰痛穴

为经验穴
，

不属于十四经
，

在手针中称之为腰

腿点
�

其疗效机理犹待探索

在临床治疗中
，

观察到留针时间与针刺强

度对疗效有一定影响
。

我们经验
，

治疗急性腰

扭伤的留针时间以 �����分钟为宜
，
在留针过

程中运针 ���次
，

可以加强经脉气血之运行
。

本病起病急骤
，

属实证
，

因此针刺手法大都采

用泻法
。

曾遇一例病在督脉
，

腰脊强痛
，
行动

、

俯仰不利
，

针人中穴
，

略加捻转
�

留针观察
，

嘱活动腰部
，
见效不显

，

后经加重刺激
，

患者

觉明显好转
，

再给以加重刺激
，

局部症状完全

消失
，

留针 巧 分钟
、

未再发作
。

对于部分远部位取穴效果不显患者
，
加刺

局部邻近穴位
，

轻刺不留针
，

可使局部紧张的

肌肉得到缓解
，
有助于加速局部症状的好转

。
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