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克银方
”
治疗银屑病的临床研究进展

—附 ���例疗效观察

中医研究院广安门医院皮肤科 朱仁康 邹铭西 李博鉴 李 林 朱 毅

银屑病�牛皮癣�为皮肤科常见的多发病
，

占初诊人数的����
‘ ” 。

前据南京地区调查
，
本

病在城市的发病率为 �
�

���
‘ “ ’ ，

又据安徽阜阳

地区调查
，
农村发病率为 �

�

���
‘ “ ，，
城市与农

村无显著差别
，

而且近年来本病有逐渐增多趋

势
。

本病一经催患以后
，
难于彻底根治

，

易于

复发
，

给患者造成极大痛苦
。

因此对本病的防

治
，
日益为国内外皮肤科工作者所重视

，
列为

重要的研究课题
，

寻找各种途径
，

探索防治方

法
。

我科从 ����年起即从事用中医中药 防 治

银屑病的研究
。

根据抗肿瘤药物能治疗银屑病

的报道
，
我们在中医辨证论治的基础上

，
加用

抗癌中草药
，
先后拟定过多种方剂进行探索治

疗��一“，。
����年

，
我们对从大量临床实践中筛

选出来韵有效方剂克银一方及克银二方进行重

点验证
，

共观察 ��� 例
，
取得较好疗效���

。

为

了便于推广应用
， ����年我们又进一步精简和

改进克银一方及克银二方
，
制定了克银三方及

克银四方
，

继续进行临床观察
。

本文报告应用

后两方治疗银屑病 ��� 例的观察结果
。

临 床 资 料

一
、

一般分析

���例中男 ���例
，
女 ���例

�
年龄最小

�岁
，

最大 ��岁
，

以 �����岁为多
，

共 ���

例
，

占 ��� � 病程 �年以内�� 例
，
���年 ��

例
，
����年 ��例

，
�����年 ��例

，
�����

年 �� 例
�
每逢春季病情加剧者 �� 例

，
夏季加

剧者 ��例
，

秋冬季加剧者 �� 例
，

与季节无明

显影响者 ���例
。

本组病例有发病因素可查者

���例
，
包括呼吸道感染 �� 例

，
其它系统 感

染 �� 例
，
与精神因素有关者 �� 例

，

与饮食有

关者 �� 例
，

外伤 �� 例
，

居地受潮 �例
，

有遗

传及家族史者 �� 例
，
伴有其它 疾 患 者 �� 例

�心脏病 �例
，
肝炎 �例

，
肾炎 �例

，

糖尿病

及胸膜炎各 �例�
。

本组 ��� 例均为具有典 型

皮损的寻常型银屑病门诊患者
，

皮损多呈全身

性分布
，

面积较广泛
，

其中多数为用过多种西

药疗效不显或愈后复发者
。

二
、

皮损分布及形态

皮损部位以遍及全身者为多
，
共 �� 例

，

占

���
，

其余依次为躯干及四肢 �� 例
，
头皮及

四肢 �例
，
四肢 �例

，

头皮 �例
。

皮损形态多

见混合状�点滴
、

钱币
、

地图状�
，

共 ��� 例
，

占 ���
，

其余为斑块状�钱币
、

环状
、

地图状�

��例
，

点滴状 ��例
，

砺壳状 �例
。

三
、

实验室检查

检查血沉 �� 例
，

增高 �例
�
查抗

“
� ”
��

例
，
增高 �例 � 白细胞计数 �� 例

，

增高 �� 例
�

尿常规检查 �� 例
，

发现尿蛋白 �十 �并有红细

胞者 �例 �查肝功能 �� 例
，
有 ���

、
���

、
���

异常者 �例 � 作蛋白电泳 �� 例
， 丫一

球蛋白增

高 �� 例 � 测定 ��
�

补体 �� 例
，
下降 �� 例

�
测

定免疫球蛋白 �� 例
，
��� 值升高 �� 例

，
���

升高 �� 例
，
��� 升高 �� 例

�
查抗核抗 体 ��

例
，
全部阴性

。

治疗方法和结果

一
、

中医辨证分型及治疗方法

本组病例根据中医辨证分为血热风燥和血

虚风燥两型
，

分别采用克银三方和克银四方进
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行治疗
。

所有病例均不配合外用药及 其 他 疗

法
。

�
�

血热风燥型
�

共 ��� 例
。

皮损形态为

混合状 �� 例
，

点滴状 �� 例
，

斑块状 �� 例
，

蝎

壳状 �例
�
病程 �年 以 内 ��例

，
���年 ��

例
，
�年以上 �� 例

。

症见基底鲜红或暗红
，
脱

屑发痒
，

搔破有出血点
，

大便干
，
小便黄或有

咽痛
、

�〕 渴等症
，
舌质红

、

苔薄黄
，

脉弦滑

数
。

治以凉血清热解毒为主
，
方用克银三方

�

土获芬 �� 克
，

北豆根 �� 克
，

草河车 �� 克
，

白

鲜皮 �� 克
。

每 日一剂
，
水煎服

。

�
�

血虚风燥型
�

共 �� 例
。

皮损形态为混

合状 �� 例
，
点滴状 �例

，

斑块状 �� 例
，

砺壳

状 �例
�
病程 �年以内 �� 例

，
���年 �� 例

，

�年以上 �� 例
。

证见皮肤千燥或见歇裂
，
皮损

基底黯褐或暗紫
，

层层脱屑
，

搔痒较重
，

大便

干秘
，
舌暗淡

，

脉弦细
。

治以滋阴养血润燥为

主
，
佐以清解

，

方用克银四方
�

生地 �� 克
，
元

参 ��克
，
丹参 ��克

，

麻仁 ��克
，
北豆根 ��

克
，

苦参 �� 克
。

每 日一剂
，
水煎服

。

二
、

疗效观察

以治疗前后的皮损改变作为判断疗效的标

淮
。

本组病例治疗后皮损全部消退或残留少数

小块皮损
，

评为痊愈者 ��� 例���
�

���� 皮损

消退 ���以上
，
评为显效者 ��例 ���

�

����

皮损俏退过半
，

评为进步者 �� 例���
。

���
�
皮

损未达到上述标淮或反见增重
，

评为 无 效 者

�� 例����， 总有效率为 ���
。

其中血热凤燥

型 ���例
，
痊愈 ���例

，

显效 ��例
，

进步 ��

例
，
无效 �� 例

，

有效率为 ��
�

�� ， 血虚风燥

型 ��例
，
痊愈 �� 例

，
显效 �� 例

，
进步 �� 例

，

无效 �例
，
有效率为 ��

�

��
。

统计治愈病 例

的疗程
，

血热风燥型为 ���� 周
，

平均 �周 �

血虚风燥型为 ���� 周
，

平均 �� 周
。

据临床观察
，
一般于服药后 ���周

，
痰痒

减轻或消失
，

鳞屑亦逐渐减少
，

皮损变薄变平
，

基底颜色由红转暗或由深转淡
� 服 药 后 ���

周
，

皮损显著减轻
，

部分开始消退
，
服 药后

���周
，

皮损可消退而遗留色素脱失斑
。

点滴

状皮损一般消退较快
，
但有少数患者可因反复

�

中 医 杂 志

感冒而长期不得消退
�
混合状皮损的疗程稍长

�

较大的斑块状皮损常消退较慢
。

本组中有 �� 例治愈患者在治疗后 的 ���

��个月进行随访
，

结果复发 � 例���
�

���
，

轻度复发�局部起少数皮损��例��
。

���
。

讨 论

祖国医学文献中有许多类似本病的记载
，

如白癣�
《
诸病原候论

》
�

、

干癣�
《
同上���

、

马皮

癣 �《 外科正宗���
、

狗皮癣 �
《
同上���

、

松皮癣

�
《
医宗金鉴���

、

白疙 �
《
外科大成���

、

白壳 疮

�《 外科启玄
》 �

、

疤凤�《 外科证治全书���等
。

虽

病名有异
，

但对其症状的描迷全都表达了银屑

病的皮损形态及其特征
。

在对本病的病因病机

方面
，

��，卜科大成 》
论白疙时指出

� “
由风邪客

于皮肤
，
血燥不能荣养所致

” � 《
外科证治全书

》

在论述疙风中指出
� “
因岁金太过

，
至秋深燥

金用事
，
多患于血虚体瘦之人

” � 《
外科正宗

》

提出
，
马皮癣和狗皮癣的发生与血燥风毒克于

脾肺二经有关
。

以上这些论述对指导后世治疗

本病具有重要意义
。

克银三方由 �味药组成
，
克银四方由 �味

药组成
。

该两方系分别从克银一方 �味药和克

银二方 �味药精简而来
，
且均将主药增加用量

，

目的在于取精用宏
，

便于推广
。

本组病例长期

服用克银三方及克银四方
，

尚未发现不良副作

用
。

但这两个处方中均含有山豆根一药
，
临床

须注意使用
。

因山豆根有两个品种
，
我们采用

的是北豆根
，
无毒性

� 另一品种为广豆根
，
不

宜应用
，
该药有毒

，

用量超过 �克就易出现中

毒症状
，

如恶心呕吐
、

不思饮食
、

腹痛
、

头痛
、

眩晕
、

行走不稳
、

手足发麻等
。

我们发现上呼吸道感染
、

感冒或扁桃体炎

均易引起本病复发
，
在本组随访复发 的 � 例

中
，
由以上感染引起者即有 �例

。

此外如精神

紧张
、

服某些药物或食物�如羊肉以及饮酒�等
，

也都是引起复发的因素
，

宜尽量避免
。

国内用中医中药治疗银屑病的 痊 愈 率 为

������
��一，“ ，，

复发率 为 ��
�

�����
‘�，“ ’ �

国内白芷光化学疗法的痊愈率为 ��
�

��
，
近愈
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率为 ��
�

��
，
随访 �年的复发率为 ���

� ��

���光化学疗法的痊愈率为 ��
�

��
，

近愈率

为 ��
�

��
。

随访 �年的复发率为 ���
�’�’ 。 “

克

银方
”
治疗银屑病

，
近期疗效次于以上光化 学

疗法
，

但复发率较低
，
副作用少

，

且方法简单
，

易于推广
。
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经 闭 治 验 � 例

戚 维 发

例一
�

张 、 、 ，
女

，

�� 岁
，
已婚

，
工人

，
��肋 年

�月 � 日初诊
。

初次月经 ��岁来潮
，
周期 �� 天至 ��天

，

每次行

经 �天净
。

从 ���� 年 � 月开始经闭
，
至今已 �个月

经水未潮
，
经注射黄体酮未效

，
近来头晕目眩

，
面色

萎黄
，
精神疲倦

，
心悸气短

，
食少纳呆

，
形体 日渐消

瘦
，
伴低烧

，
体温��

�

�℃���
�

�℃ ，
舌淡红少苔

，
脉

细无力
，
证属血虚经闭

，
治拟养血通经兼以补气

。

处

方
�

熟地 ��克
，
柏子仁 �� 克

，
川断

、

党参
、

白芍各

��克
，
牛膝

、

当归
、

泽兰各 �� 克
，
黄茂 �� 克

，
卷柏 �

克
，
川背 �克

。

六剂
。

药后诸证有所减轻
，
但低烧仍在

，
经水未行

，
舌

脉如前
，

原方又进六剂
。
理月 �� 日月经来潮

，
色淡量

少
，
腹痛喜按

，
气短乏力

，
行经 �夭而净

。

�月 �� 日月经再次来潮
，
量仍少

、

色淡
，
腹痛

，

气短乏力
，
治宗原方加黄茂�� 克

，
熟地改 ��克

。

六

剂
。

此后月经应期而至
，
色转红

，
量增多

，
行经六天

净
，
低烧已退

，
面色正常

，
精神佳

，
饮食渐增

。

随访

半年
，
月经一直正常

。

例二
�

冯 � � ，
女

， ��岁
，
已婚

，
干部

，
����年

��月 � 日初诊
。

初次月经 拓 岁来潮
，
周期

、

经量
、

颜色
、

行经夭

数均正常
。

自 ����年结婚后
，
月经逐渐失 调

，
有时

一月两次
，
有时两个月行经一次

，
量时多时少

，
行经

天数 ���� 天不等
。

婚后 �年 未 孕
，
从 ���� 年 �月

开始经闭至今
，
经中西医多方治疗未能奏效

。

曾住 、

� 医院检查
，
诊为低烧待查

，
已病休二年

。

现证面色

苍白
，
形体瘦弱

，
两颧时红

，
午后发热 �体温在 ��

�

��

��℃�，
咽干

，
咳嗽时而痰中带血

，
心悸气短

，
腰痛

，

下肢

无力
，
失眠盗汗�已除外肺结核�

，

舌红苔薄微黄
，
脉细

数两尺弱
。

证属阴虚血少胞脉闭阻
。

治拟养阴补血
，

通经滋肾佐以退热
。

处方
�
熟地 �� 克

，
柏子仁

、

牛

膝
、

泽兰
、

卷柏
、

生山药
、

丹皮
、

泽泻
、

地骨皮
、

桑

白皮
、

阿胶 �焊化�各 �� 克
，
川断

、

云冬各 �� 克
，

北五味 �克
。

六剂
。

上方服后
，
发热已退

，
余证轻减

，
但腰痛盗汗不

减
，
照上方去桑白皮

、

地骨皮
，
加桑寄生 �。 克

，
山

英肉 �克
，
生龙骨

、

生牡砺各 �� 克
。

服药六剂
，

腰痛盗汗减轻
。

再服六剂
，
诸证大减

，

��月 � 日月经来潮
，
量少有块

，
色红

，
稍有腰腹痛

，

上方去生龙骨
、

生牡砺
，
加红花 �克

。

六剂
。

����年随访
，
月经一直正常

，
�个月后即怀孕

。

按
�

例一用柏子仁丸改汤剂 �方由柏子仁
、

牛膝
、

卷柏
、

泽兰
、

川断
、

熟地六味药组成�
，
加当归

、

川弯
、

赤芍
、

参
、

茂治之
，
以养心安神

、

补血活血
，
使气旺

血充
、

阳生阴长
，
肝肾得滋

，
冲任之脉得通

，
月水 自

然而下
。

例二用六味地黄丸与柏子仁丸合方化裁治之
，
滋

养肝肾
，
养血活血通调冲任

，
兼清虚热

，
标本同治

，

使胞脉得通
，
月事应时而至

，
故能有子

。


