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中医侧搬手法治疗腰稚后关节错位

和滑膜嵌顿

铁道部北京铁路总医院骨科 崔桂福 李宗民 杨振忠 王江华

腰稚后关节错位和滑膜嵌顿多在劳动和 日

常生活中因弯樱转身时姿势不正而发生
。

我们

对 �� 例樱推后关节错位
、

�� 例滑膜嵌顿患者

用中医侧搬手法治疗
，
取得了满意的效果

，
现

介绍如下
�

一
、

诊断标准

�
�

腰椎后关节错位
�

��� 主诉有腰扭 伤

病史或患者簇旋转后感到腰部疼痛和响声
，

病

程较长
�
��� 腰椎功能活动仅有轻度受限

，���

压痛点一般在腰稚 ‘ 。 、

腰稚
。
髓椎

�
后关节处

，

少数在腰稚
�，�后关节处或棘突旁有压痛

，
但叩

击无放射痛
� ���跟臀试验阳性

，
侧旋试验阳

性 ， ��� �线拍片阴性
。

�
�

腰推滑膜嵌顿
�

��� 主诉多有因弯 腰

较大而且有旋转动作
，
在直腰时突发腰痛

����

检查示腰推略突
，
活动明显受限

，

腰部伸直时

感到剧烈疼痛， ���压痛点一般在腰稚
�，。 、

腰

推
。
能椎

�
后关节处

，

少数在腰椎
。 ，‘后关节 ����

跟臀试验阳性
，
侧旋试验阳性

� ��� �线拍片

阴性
。

二
、

治疗手法和注意事项

主要采用左
、

右侧搬法
。

以左佩搬法为例

�附图�� 令患者右侧卧位
，
左下肢 屈 滕屈髓

��
“ ，

右下膝伸直
，

术者面对患者
，

双肘屈曲

��
。 ，

左肘压于患者的肩部
，

右肘压于患者的

臀部
，

患者的头
、

肩部尽量向左侧旋转
，

臀部

尽量向前倾斜
，
在患者腰部软组织放松无紧张

和呼气的情况下
，
术者双肘同时向里向外突然

搬动�用力不要过猛�
，
多数可听到咔咔响声

。

用…
此祛怡疗后

，
一般需 休息 ���天

，

避

免械部旋转动作
，
可防止再度错位

，
当下腰部

症状消退后
，
然后加强腰背肌锻炼

。

行侧搬法时不宜用力过猛
，
防止腰部软组

织损伤
。

三
、

治疗结果

本组 ��� 例
，

年龄 �����岁
。

性别无特

殊分布
。

腰椎后关节错位者 �� 例
，
经侧搬手

法治疗后全部 治 愈
。

侧搬 �次 治 愈 者 盯 例

�����
，
�次者 ��例 ���

�

���
，
�次者 �例

��
�

���
，
�次者 �例��

�

���
。

腰椎后关节滑

膜嵌顿者 �� 例
，

经侧搬手法治疗后
，

治愈 ��

例
，

无效 �例
。

在治愈病例中
，

经侧搬 �次治

愈者 ��例���
�

���
，
�次者 �例��

�

���
，
�

次者 �例 ��
�

���
。
�例无效者行脊神经根封

闭术后
，
临床症状缓解

。

以上 ���例
，

经 ���年随访
，

多数病例

疗效稳定
，

其中 �� 例�������复发
。

四
、

讨论

侧搬手法是祖国医学治疗腰部疾病的一种

手法
，
多年来我们采用此法治疗了不少腰腿痛

患者
，

通过临床资料及解剖学研究
，
我们对治

疗机制进行了分析探讨
。
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吴茱英汤的临床扩大运用举例

河南省清丰县人民医院 郑 启 仲

吴茱英汤出自
《
伤寒论

》 ，

由吴茱英
、

人参
、

生姜
、

大枣四味药组成
，

具有暖肝温胃
，

降逆

止呕之功
。

笔者师仲景之法
，

辨证运用本方于

临床
，

每收捷效
。

现举例概述如下
，

仅供初搞

临床的同道参考
。

一
、

眩 晕 症

病例一
�

曹 � � ，

女
，
�� 岁

，
����年 ��

月 ��日初诊
。

头晕目眩
，
恶心呕吐

，
反复发作两年余

。

����年春发病以来
，
已六次发作

，
四 次住院

治疗
，
均诊为美尼尔氏综 合 征

。

五天前晨起

时
，
突感头晕目眩

，

旋转不定
，
如立舟中

，
耳

如蝉鸣
。

前医给予静脉补液
、

能量合剂
、

维生

素 ��
、

安定等不见减轻
，

半夏 天麻白术汤连

进三剂不应
，

邀余往诊
。

其 症同前
，
两目紧

闭
，
抱头跄卧

，
时吐清涎

，

呻吟不止
，
畏寒喜

暖
，
四肢发凉

，

食人即吐
，

大便五 日未行
，

脉

弦细
，

舌质淡
、

苔滑白
�而厚腻

。

血压 ������

毫米汞柱
。

辨证
�

肝寒犯胃
，
浊阴上扰

。

治则
�

暖肝温胃
，
升清降浊

。

处方
�

吴茱英 �� 克
，
人参 �克

，
生姜 ��

克
，
大枣 �枚

。

一剂
，
水煎频服

，

为防格拒
，

热药冷饮
。

药进半剂
，
呻吟渐止 � 药尽而安然人睡

。

次晨
，

自觉诸证大减
，

呕吐停止
，
已能举目环

视
，

进牛奶半杯
。

余嘱原方再进
。

药服二剂
，

已能坐起进食
，

除肢体困倦
、

耳塞头沉
、

食少

纳呆外
，
余症均消

。

脉现缓象
，
舌质转淡红

，

白腻厚苔已退之大半
。

清升浊降
，
守法再调

。

处方
�

吴茱英 �克
，

党参 �� 克
，

半夏 �克
，

白术 �� 克
，
陈皮 �克

，
砂仁 �克

，
生姜 �� 克

，

大枣 �枚
。

水煎服
，

隔 日一剂
。

连进五剂
，

停药观察十二年
，

未见复发
。

按
� “
诸风掉眩

，
皆属于肝

。 ”
眩晕一症

，

多因肝阳上亢
、

痰湿中阻
、

肾精亏损所致
，
而

本例眩晕反复发作达两年之久
，

非痰
、

非火
，

乃因平素脾胃不健
，
肝寒犯胃

，
浊阴久蕴

，

循

经上犯所致
。

浊阴之邪循肝经上犯清窍
，
则头

晕耳鸣 � 中焦虚寒
，

胃阳不振
，
则畏寒喜暖

、

四肢发凉 � 寒凝中焦
，

脾被湿困
，

胃不受谷
，

则食入即吐
、

时吐清涎
�
舌质淡

、

苔白腻等
，

均为浊阴中阻之象
。

故投吴茱英汤暖肝温胃
、

升清降浊
。

药切病机
，
守法再调而收全功

。

二
、

头 痛

病例二
�

李
� � ，

女
，
��岁

， ����年 �

月 � 日初诊
。

发作性头痛已六年
。

初 因 冷 水洗头而起

病
，
由二

、

三月发作一次
，
到七

、

八天发作一

次 � 每次发作时间
，
有三

、

五天者
，

有二
、

三

天者
，

亦有 �� 余分钟者
。

痛势愈来愈重
，

痛

剧时自觉如冰块击顶
，

头痛欲裂
，
呕吐涎沫

，

一个腰椎由 �个椎体
、
�个棘突

、
�个横

突
、

�个关节突和椎弓及椎弓根构成
，

椎体的

上关节突和另一个椎体的下关节突构成腰椎后

关节
，

周围有韧带相连
，

当人体弯腰同时作旋

转活动时
，
腰椎后关节则轻度分离

，

姿式不正

可能引起腰推后关节错位和滑膜嵌顿等
。

我们测量了 功 例成年人第 �腰 椎 两下关

节突的距离
，

平均为 �
�

�厘米
�
第 �腰椎两上

关节突的平均距离为 �
�

�厘米
。

一般情况下后

关节是比较稳定的
，

采用侧旋体位时后关节之

间有 �毫米左右间隙
，

施行侧搬手法通过肌肉

和韧带的张力
，

使嵌顿的滑膜复位
。


