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老中医经验

董浩对慢性病用调理脾胃药的经验

中国人民解放军空军杭州疗养院 陈 法 华

浙江省中医药研究

所董浩老大夫行医五十

多年
,

经验丰富
。

我在

进修期间
,

看到董老用

药灵活
,

疗效甚好
。

其

中对不少慢性病采用健

脾和中法
,

颇有独到之

处
。

董老认为
,

中医所

称之脾与解 剖 学 上 的

脾
,

名称相同
,

实际有

不同的概念
。

中医所称
盖浩老中医近影 之脾

,

为五脏 (肝
、

心
、

脾
、

肺
、

肾 )之一
,

具有消化系统的一些功能
。

脾与胃相为
“

表里
” ,

诊治时要密切配合
。

脾胃

为后天之本
,

脾胃受病
,

必然影响其他脏腑的

病变
,

其他脏腑的病变
,

同样能影响脾胃的功

能
,

所以慢性病
,

调理脾胃颇为重要
。

兹将我

体会所及
,

记述如下
。

由于进修时间短
,

不可

能全面反映董老的心得
,

如有不妥
,

请 予指

正
。

脾虚湿阻与湿 困脾阳

浙江地卑多湿
,

易见脾虚湿阻与湿困脾阳

的症状
。

两者既有区别
,

亦有联系
。

1
.

脾虚湿阻
:

主要是脾气虚弱
,

不能正常

运化水谷
,

造成水谷精微上输不达心肺
,

不能

借助宗气的作用布散营养周身
,

上至头目
,

旁

及四妓
。

以致出现肢体倦怠
,

眩晕
,

中满痞闷
,

腹鸣便猪
,

甚至浮肿
。

或者泛泛欲呕
,

日粘不

渴
,

或者 口渴而喜热饮
。

例一
:

朱 x x ,

男
,

47 岁
。

素嗜酒酸
,

胸

宇痞满
,

晨夕痰咳己久
,

登楼气短似喘
,
口渴

颇喜热饮
。

近因外出淋雨
,

旬 日面浮附肿
。

内

湿成饮
,

外湿不解
,

都由脾气久虚
,

以致湿阻

不化
,

舌苔白厚而腻
,

脉象濡细无力
。

治拟健

脾渗湿
,

并宜戒酒忌盐
。

处方
:

白术
、

积棋子
、

带皮荃各 10 克
,

车前草 12 克
,

陈皮 9 克
,

生

姜皮 3克
,

川朴
、

炒白芥子各 4
.

5 克
。

七剂
。

二诊
:

脾虚未复
,

湿邪阻滞
,

大便 日行二

次
,

都是先干后澹
,

咳痰虽松
,

仍须健脾理湿
,

以杜生痰之源
。

浮肿依然
,

不能专责湿邪而利

水
,

再予前法加减
,

以恢复脾运
。

处方
:

苍白

术
、

冬瓜皮
、

制半夏各 10 克
,

带皮荃 15 克
,

生姜皮 3 克
,

炒白芥子
、

川朴各 4
.

5 克
,

陈皮
9克

。

七剂
。

三诊
:

两进健脾祛湿之剂
,

症势比较稳定
,

舌质己见淡红
,

脉象转为弦滑
,

是脾阳渐复
,

湿邪化解之征
,

故浮肿渐退
,

痰咳亦减
。

如防

邪郁化火而改用寒凉
,

则易使阳气衰退
,

症势

容易反复
。

再进健脾理气
,

可望早 日康复
。

处

方
:

党参
、

白术
、

泽泻
、

制半夏各 10 克
,

山

药
、

着改仁
、

车前草各 15 克
,

获芬 12 克
,

陈

皮 9 克
。

十剂
。

并嘱常服香砂六君 子 丸 以 调

理
。

2
.

湿困脾阳
:

脾阳
,

指运化过程中所具有

的热能
。

湿为阴邪
,

脾为阴脏
,

湿邪侵袭
,

使

脾阳运化呆滞
,

反之又影响脾之运化
,

产生恶

性循环
,

结果出现身重胸闷
,

纳少无力
,

大便

稀澹
,

口味或甜或苦
,

舌苔白厚或腻
。

例二
:

赵 x x ,

男
,

52 岁
。

脾为阴土
,

得

阳乃运
,

湿邪阴浊
,

脾阳受困
,

以致腹胀泄泻
,

面浮附肿
,

舌苔薄白根腻
,

脉象微弦略数
,

防

湿郁化热再伤气分
,

拟先疏湿利尿为治
。

处方
:

获等
、

生益智仁
、

泽泻
、

.

大腹皮
、

车前草各 10
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克
,

川朴 4
.

5克
,

陈皮 9 克
,

生谷芽 15 克
。

七剂
。

二诊
:

湿邪太盛
,

脾阳郁遏
。

如能小便增

多
,

水湿 自去
。

脉舌如前
,

续守前法
,

以冀肿

胀消除
。

前方加椒目 4
.

5 克
。

七剂
。

三诊
:

腹胀便泄已瘦
,

苔腻 己退
,

舌转淡

红
,

脾阳渐复
,

再拟健脾理气
。

处方
:

获芬 12

克
,

生益智
、

白术各 10 克
,

川朴 4
.

5 克
,

陈

皮 7克
,

香椽皮 9 克
,

生谷芽 15 克
。

五剂后

服健脾资生丸
,

每服 10 克
,

上下午各 1次
。

脾阴虚弱与胃阴虚 弱

脾胃同居中焦
,

互为表里
。

但脾阴与脾阳
,

胃阴与胃阳不能混淆
。

脾阴虚与胃阴虚的症状

颇有类似
,

脾阴虚多为内伤气虚
,

胃阴虚多为

热病伤津
。

脾阴虚着重养阴和阴
,

胃阴虚着重

清热生津
。

1
.

脾阴盛弱
:

多见于劳倦优思
,

耗伤气

血
,

或过用吐泻药
,

或过用利尿药
,

以致津液

不足
。

出现纳食呆滞
,

或食后腹胀
; 或倦怠乏

力
,

形体消瘦
; 或虚热内生

,

手足心热 ; 或大

便秘结
,

舌干少津
。

脾阴虚既可单独发生症状
,

亦可与脾阳气虚并存
。

例三
:

陈 x x ,

女
,

38 岁
。

素体阴虚肝

旺
,

脾阴不足
,

手足心常有灼热感
,

大小便无

规律
,

肢体疲乏
,

纳少口干
,

易于烦躁
,

脉象

细数
,

重按有弦象
,

拟和脾健胃
,

养阴平肝
。

处方
:

南北沙参
、

白芍
、

获荃各 10 克
,

山药
、

丹参各 12 克
,

生谷芽 15 克
,

清炙草 3 克
。

七

齐jJ
。

二诊
:

烦操已减
,

纳食较增
。

原方去南沙

参
,

丹参
、

北沙参增至 15 克
。

七剂
。

三诊
:

诸恙已瘩
,

丸以缓调
。

予参麦六味

丸与补中益气丸
,

交叉服用
。

2
.

胃阴盛弱
:

胃阴是胃腑的津液
,

与脾

阴同有腐熟水谷作用
。

胃阴虚可出现干呕
,

呢

逆
,

渴欲冷饮
。

胃为阳土
,

宜凉宜润
,

法取甘

淡
。

例四
:

李 x x ,

男
,

4 2 岁
。

近来形体底

瘦
,

又感暑邪
,

身热多天
。

经用清热解暑剂
,

高热已退
,

但午后发热旬余
,

大便秘结
,

舌红

无苔
,

有结核病史
,

虽无咳逆症状
,

尚宜养阴

保肺
。

处方
:

南北沙参
、

天麦冬
、

鲜生地
、

生

白芍
、

地骨皮各 10 克
,

生谷芽
、

糯稻根各 15

克
,

清炙草 3 克
。

十剂
。

二诊
:

低热已除
,

肺肾之阴渐复
,

纳食增

多
,

脾胃功能已逛
,

再拟甘淡以 和 养胃阴为

主
。

处方
:

北沙参
、

麦门冬
、

白术
、

获芬
、

川

石解各 10 克
,

糯稻根
、

生谷芽各 15 克
,

清炙

甘草 3 克
。

十剂
。

两个月后因感冒来诊
,

得知

症状早已消失
,

体重增加
。

脾虚肺弱与脾肾阳亏

肺气虚弱
,

因脾气虚不能生肺金
,

形成脾

虚肺弱
。

肾阳亏虚
,

阴寒偏盛
,

脾肠不能制

水
,

形成脾肾阳虚
。

按五行生克讲
,

主要责成

脾虚
。

1
.

脾应肺弱
:

脾胃先虚
,

肺卫不固
,

以

致虚劳短气
,

甚或喘逆胸闷
,

四肢无力
,

饮食

渐减
,

大便不实
,

自汗恶风
,

属土不生金
。

例五
:

吴 x x ,

男
,

23 岁
。

病已五年
,

面色苍白
,

气短乏力
,

咯血多次
。

近来咳嗽虽

减
,

尚有痰血
,

而形体底瘦
。

脾气虚弱
,

肺气

不足
,

稍吃粘腻食物
,

大便即现搪薄
,

脉象细

数
,

舌光无苔
,

治当健运脾土以保肺金
。

处

方
:

潞党参
、

白术
、

获荃各 10 克
,

炒扁豆
、

平地木各 12 克
,

淮山药
、

仙鹤草
、

惹改仁
、

红枣各 15 克
,

清炙草 3 克
。

七剂
。

二诊
:

大便已能成形
,

胃纳亦较正常
,

痰

血见瘦
,

气短消失
,

自觉盗汗频 多
,

日哺微见

潮热
,

再拟健脾养肺
,

清热敛阴
。

处方
:

南北

沙参
、

党参
、

泽泻各 10 克
,

黑稽豆
、

浮小麦
、

仙鹤草
、

淮山药各 15 京
,

生地炭 18 克
,

牡丹

皮 7 克
。

七剂
。

三诊
:

诸恙已瘩
,

体力渐复
,

病非短期所

能愈
,

除饮食营养外
,

丸以缓调之
,

参麦六味

丸与参术健脾丸交叉服用
。

因病者离杭去外地

农村休养
,

一个月后改为通讯治疗
,

参麦六味

丸及参术健脾丸改为每日一次
,

用 红枣 30 克

煎汁送服
。

四个月后
,

体力明显增加
,

体重增
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。

嘱用山药
、

昔截仁
、

红枣各 30 克
,

间日一次
,

继续服用以代点心
。

2
.

脾肾阳虚
:

脾阳虚则不能腐熟水谷
,

而

食物不化
,

泄泻常见
。

肾阳虚则火不生土
,

而

五更泄泻
,

腰膝酸冷
。

专一实脾
,

难以取效
,

既然脾肾同病
,

必须脾肾同治
。

例六
:

黄
x ,

男
,

25 岁
。

遗泄已四年多
,

肾阴早亏
。

近因过劳
,

常有 自汗
,

大便塘薄已

久
,

形成脾肾两虚
。

脉濡细微数
,

重按无力
,

舌质淡
,

苔薄白
,

拟健脾补肾
,

以冀阳复阴

生
。

处方
:

党参
、

清炙茂
、

泽泻
、

偎防风各 10

克
,

山英肉 7克
,

山药
、

金樱子
、

炒熟地各 15

克
,

肉桂心 1
.

5 克 (研末
,

米饭和丸分吞 )
。

五剂
。

二诊
:

遗泄已减
,

便 已成形
,

前法有效
,

率守旧章
。

处方
:

党参
、

山药
、

白术各 15 克
,

益智仁
、

获荃
、

炒冤丝饼
、

仙灵脾
、

乌药各 10

克
,

清炙草 4
.

5 克
,

肉桂心 1
.

5克 (如前研吞 )
。

七剂
。

三诊
:

脉较有力
,

脾肾有恢复之象
,

舌质

较淡
,

阳气仍然不足
,

再拟温养脾肾为主
。

处

方
:

淡附片 3 克
,

仙灵脾
、

炒熟地
、

炒白术各

10 克
,

潞党参
、

山药
、

红枣各 15 克
,

肉桂心

1
.

5 克 (研吞
,

方法同前 )
。

七剂
。

四诊
:

脉象已复常态
,

精力渐见充沛
,

续

拟健脾补肾
。

处方
:

炒熟地
、

白术
、

党参
、

芡

实各 15 克
,

益智仁
、

乌药
、

仙灵脾各 10 克
,

山英肉 孚克
,

获冤丸 10 克 (分吞 )
。

十剂
。

并嘱

常服人参养荣丸及琼玉膏
。
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体 会

一
、 “

脾为后天之本
”

的学术思想源于
《 内

经 》 ,

后为历代医家所重视
。

董浩老大夫从
《
素

问
·

经脉别论
》
及

《
素问

·

脏气法时论
》 等篇悟

出治疗慢性病必须注意调理脾胃
。

脾 胃 功 能

强
,

才能消化饮食和输布精微
;
也只有脾胃功

能强
,

才有可能进一步发挥药物的治疗作用
。

二
、

对于慢性病的治疗
,

董老遵
“

久病必

虚
”
的古训

,

坚持
“
虚则补之

”

的原则
,

采用
“

补

脾和中
”
为主法

。

然而患者素体不同
,

病程不

一
,

虚实各异
,

董老能统观全局
,

掌握分寸
,

不但区分脾胃阴阳虚实
,

还采用健脾渗湿
、

疏

湿利尿
、

养阴平肝
、

清热生津
、

脾肾同治
、

脾

肺兼顾等不同方法进行治疗
。

大概初诊偏重祛

邪 (如燥湿
、

导滞
、

化癖等 )
,

继之着重补养
,

后以丸剂收功
。

董老认为
,

丸剂配伍恰 当
,

药

物较全
,

如能灵活运用
,

对慢性病的调理善后
,

有很大好处
。

三
、 “

脾胃为后天之本
”
的学术思想

,

董老

不但贯穿在治病上
,

同时也贯穿在防治
、

养生

上
。

许多慢性病患者
,

多有急于康复和延年益

寿的心情
。

因此
,

凡有条件者
,

总想购买名贵

补品
,

以资补养
。

常有询问董老
“
是否可以进

补 ? ”

董老总是不厌其烦地根据患者的体质与病

症
,

分析各类补品的性质
,

给予详尽指导
。

董

老说
: “

补之不当
,

反伤脾胃
” 。

反对盲目地乱

吃补品
,

强调
“

药补不如食补
” 。

《
湖北中医杂志

》
征订启事

《
中医函授通讯

》
征订启事

《
湖北中医杂志

》
主要介绍中医基础理论研究

,

中

医和中西医结合的各科临床经验及各种学术流派
,

推

广简
、

便
、

验
、

廉的单方
、

验方
,

报道运用现代科学

方法研究祖国医学的新成果及国外研究中医药的动态
,

辟有医林解疑和医古文辅导专栏
。

内 容 丰 富
,

重在

实用 ; 以提高为主
,

兼顾普及
,

是教学
、

医疗
、

科研

人员和基层医务工作者学习参考 的良好读物
,

对业余

中医爱好者亦有助益
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