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中医药治疗老年人胆石病 5 0 例临床观察

武汉市中医医院 郑 翔

我国人的平均寿命普遍延长
,

老年人的增

多
,

使患胆石病的老年人也在不断增加
。

我院

千 1 9 7 5年 5 月~ 19 83 年 6 月共 收 治 胆 石 病

21 7 例
,

其中年龄 在 60 岁 以 上 者 50 例
,

占

2 7
.

6%
。

由于老年人各器官功能都呈现不同程

度的退行性变化
,

对胆石病的耐受性差
,

所以

国内外学者多主张择期手术
,

但术后并发症较

多而且死亡率高
( ` , 2 , 。

我们应用中医药治疗老

年人胆石病 50 例
,

效果尚较满意
,

兹报告如
一

卜

一
、

一般资料

本组 50 例
,

男性 19 例
,

女性 31 例
,

男

女比例为 l : 1
.

6
。

年龄分布 6 0~ 6 5 岁者 2 7 例
,

6 6~ 7 0 岁者 17例
,

7 1~ 7 5 岁 者 6 例
。

病 程

z一 5 年者 1 2 例
,

6~ 10 年者 2 0 例
,

1 1~ 1 5 年

者 10 例
,

15 年以上者 8 例
。

既往有胆道手术史

者 7 例
,

其中做两次手术者 2 例
。

X 线胆道造影 37 例
,

其中胆囊结石 22 例
,

肝胆管结石 8 例
,

残余结石 7 例
。

B 型超声波

检查 13 例
,

均为胆囊结石
。

肝功能检查 14 例
,

谷丙转氨酶高于 25 单位者 6例
,

黄 疽指数高

于 6 单位者 5 例
。

本组有合并病 38 例
,

占 76 %
,

原发性高

血压病 13 例
,

冠心病 6 例
,

糖尿病 3 例
,

肥

胖症
、

慢性胃炎各 4 例
,

慢性肠炎
、

慢性胰腺

炎
、

月市气肿各 2 例
,

血吸虫肝病
、

慢性支气管

炎各 1例

二
、

辨证论治

(一 ) 肝郁胆热
:

此证 32 例
,

占本组病例

的 6 4%
。

证见右胁下或院腹部疼痛
,

时 轻 时

重
,

并痛引肩背
,

腹胀便秘
,

口苦纳呆
,

厌油

恶心
,

上腹压痛
,

脉弦
,

舌红
,

苔薄黄
。

证属

情志抑郁
,

肝失条达
,

而致肝郁胆热
,

疏泄失

常
。

治以疏肝利胆法
,

方用疏肝利胆汤
。

处方
:

积壳
、

赤芍
、

郁金
、

木香
、

厚朴
、

黄琴
、

玄明

粉
、

鸡内金各 10 克
,

柴胡
、

熟军
、

甘草各 8

克
,

黄连 6 克
。

(二 ) 肝郁脾虚
:

此证 13 例
,

占本组病例

的 26 %
。

证见两胁疼痛
,

·

腹胀纳差
,

暖气频

作
,

大便秘结
,

脉弦而虚
,

舌淡红
,

苔薄白
。

证属肝郁气滞
,

脾胃不和
,

运化失职
。

治以调

肝扶脾
,

方用逍遥散加减
。

处方
:

白术
、

获芬
、

白芍
、

木香
、

郁金
、

川棣子
、

当归
、

鸡内金
、

谷芽
、

麦芽
、

法半夏各 10 克
,

柴胡 6 克
。

若

手术后兼见气虚者加黄茂 15 克
。

(三 ) 肝胆湿热
:

此证 5 例
,

占本组病例

的 10 %
。

证见右胁下或上腹部剧痛
,

痛 引肩

背
,

呕吐黄水
,

寒热往来
,

大便秘结
,

目黄身

黄
,

皮肤瘩痒
,

上腹痛拒按
,

脉弦滑
,

舌质红
,

苔黄腻
。

证属湿热蕴结于肝胆
,

胆汁外溢肌肤
。

治以清肝胆湿热法
,

方用茵陈篙汤加味
。

处方
:

茵陈
、

金钱草各 30 克
,

山桅
、

黄琴
、

郁金
、

虎

杖
、

积壳
、

木香
、

玄明粉
、

熟军各 10 克
,

柴

胡
、

黄连各 6克
。

若发热寒战者加银花
、

连翘

各 1 5 克
。

三
、

治疗效果

本组病例疗效标准以症状和体征消失
,

体

温及实验室检查恢复正常
,

X 线胆道造影结石

减少
,

随访 4 年以上病情无反复者为显效
; 症

状和体征消失
,

体温正常
,

实验室检查恢复正

常或好转
,

X 线胆道造影或 B 型超声波复查结

石无变化
,

随访 3 年以上病情无明显反复者为

好转
; 症状不减甚至加重

,

改西药对症治疗者

为无效
。

治疗结果
:

显效 7 例
,

占 14 % ;
好转

39 例
,

占 78 % ; 无效 4 例
,

占 8 写
。

总有效

率为 9 2%
。
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四
、

讨论与体会

近年来国内外对老年人胆石病的手术治疗

报道较多
,

但应用中医药治疗的报道很少
。

据

报道 70 岁以上的老年人胆石 病 发 生 率 超 过

5 0% ` ” ’ 。

其发病率之高
,

可能与胆囊排空速率
、

浓缩程度
、

胆汁成分
、

上行感染等因素有关
。

老年人因机体生理功能低下
,

不仅抗病能力差
,

对手术治疗的耐受性也很差
,

以致胆囊切除后

并发症较多
,

致死率高达 7
.

6~ 13
.

9% 4)<
,

因

此有人提出老年人胆石病应该以保 守 治 疗 为

主
。

我们根据祖国医学辨证论治的理论
,

结合

老年人胜腑功能逐渐衰退
,

不能适应手术治疗

的特点
,

将本病划分为三类不同证型
,

积极采

用中医药治疗
。

凡接受治疗者临床症状大多数

得到明显缓解
。

本组有 5 例肝郁胆热证型和 2 例肝胆湿热

证型的患者排出了部分泥砂样结石
,

其中胆囊

结石 4 例
,

原发性肝胆管结石 3 例
,

排石率为

14 %
。

50 例病人中 14 例伴胆囊肿大积液
,

其

中 1 2 例服中药 2 周后复查
,

胆 囊肿大积液基

本俏除
,

惟有 2 例因胆囊颈部的炎症粘连未能

获效
。

5 例肝胆湿热证肝功能受损
,

黄疽指数

(总8 31 )
·

3 1
·

增高
,

经治疗后有 4 例恢复正常
。

本组无效 4

例
,

计肝郁胆热证 2 例
,

肝郁脾虚和肝胆湿热

证各 1 例
,

均为临床症状未得到缓解而改西药

治疗
。

所有病例疗程较长
,

多数在半年以上
。

我们观察到服药时间长的
,

远期效果比较理想
,

至今尚未发现死亡病例
。

笔者认为
,

饮食不节
、

机体素质低下等因

素
,

可使老年人胆石病从静止期发展 为 活 动

期
,

从而产生一系列临床症状
。

我们采用中药

治疗后效果较为满意
,

使本病又恢复 到 静 止

期
。

其治疗原理可能是中药对消除胆囊炎症
、

促进溃疡修复和改善胆汁淤滞等病理有一定的

作用
。

总之
,

老年人胆石病应限制高脂肪
、

高

胆固醇饮食的摄入
,

避免不良因素的刺激
,

坚

持中药治疗
,

使病情得到缓解而免于 手 术 治

疗
。

如果结石能长期处于静止状态
,

对兵晚年

的健康不会有很大的影响
。
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全国首届药学史学术会议暨药史学会成立大会

在湖北省薪春县举行

1 9 8 3年 9 月 22 ~ 24 日在伟大的药物学家李时珍先

生故里湖北省薪春县召开了全国首届 药史学术会议暨

药史学会成立大会
。

这是我国药史界 (中药和西药 ) 的

第一次盛会
,

也是纪念李时珍逝世 3 90 周年的一次有

意义的学术活动
。

参加这次会议的有来自全国各地 的代表和列席代

表 60 多人
,

湖北省药学会及薪春县有关领导同志也都

参加了会议
。

大会收到论文 160 多篇
,

其中属于研究

李时珍及其学术成就的论文 90 多篇
,

其他论文 60 多

篇
,

经筹委会认真评选
,

选出 6 篇在大会宣读
,

25 篇

分别在小组宜读
,

另有 4 篇书面交流
。

中医研究院医史文献研究所副所长
、

研究员马继

兴同志在会上致开幕词
。

这次会议的主要内容有三项
:

一是 进 行 学 术交

流
。

对李时珍
《
本草纲 目

》
从不同角度进行研究

,

是这

次大会交流的重点
,

其中对
《
本草纲 目

》
版本和图版的

考察
,

引起了与会代表的注意和兴趣
。

二是选举 了李

维祯
、

马继兴
、

陈新谦
、

唐国浴
、

谢海洲等 14 人组成

的药史学会委员会
。

三是讨论了药史学会今后的工作

和任务
。

大会结束时
,

中国药学会常务理事陈新谦同志作

了总结报告
。

中国药学会副理事长李维祯同志致闭幕

词
。

会议除以上内容外
,

还组织参观了李时珍陵园
、

纪念馆和李时珍医院
、

医史文献馆等活动
。

(方 平 )


