
·

��
·

�总���� 中 医 杂 志

增
�

秘神振作
。

并经 � 线透视复查
，

告右肺空

洞消失
，

周围血象亦复正常
。

例三
�

徐 � �
，

男
，
�岁

，

住院号 ����
。

干 ����年 �月 �� 日初诊
。

患儿发 热 ��天
，

检查心
、

肺无特殊病理发现
，

血
、

尿 常 规 正

常
，

肥达氏反应阴性
，

疑诊为
“
夏季热

” 。

经物

理降温等方法治疗周效
，
而转中医诊治

。

诊见神疲
，

消瘦
，

颜面苍白无华
，

无汗
，

皮肤干燥
，
口渴引饮

，

昼 日体温可达 ����
，

晚

间时喃正常
，

舌淡苔薄白
，

脉缓
。

证属婴幼秉

赋不足
，

稚阴稚阳之体
，

不耐暑热熏蒸
，

肺气

为之奎滞
，
暑邪无外泄之机

，

故高热无汗
。

案

属病程久延
，

暑必伤气
，

气伤则阳郁
，

托邪之

力匾乏
。

治当益气通阳
，
扶正之所以透邪

。

处方
�

熟地 �� 克
，

阿胶 �佯冲� �克
，

白芥子 �克
，

炮姜 �
�

�克
，

麻黄 �克
，

升麻 �

克
、

生黄茂 �� 克
。

药服一剂
，

热退汗出
，
小漫清长

，
食欲亦

增
，

观察三天
，

告愈出院
。

体 会

阳和汤是以治疗阴疽的鼻祖方剂而著称
，

至于其对高热的治疗尚鲜有报道
。

本文谨选择

三例不同性质的高热病例的退热效果
，

借以说

明之
。

引用阳和汤治疗发热
，

乃 是 遵循
《
内经

冲

“
劳者温之

，

损者益之
”
之义

，

仿效李 东垣
“ 一

片

温除热
”
法的辨证精神

，

通过较多的 临 床病例

实践
，
而被肯定下来的习用方法

。

列举的三个

病例
，
例一为耐药菌株感染

，

例二为患者健康

状况严重低下的感染性发热
，

例三则是体温调

节功能失调而致的发热
。

从现代医学的观点来

认识
，
它们是由迥然不同的病理机制所产生

。

由此可见
，

本方的临床适 应范 围 是 颇为广泛

的
。

但是
，
可以设想

，

它的药理机 制 与 其 调

整
、

提高机体的内在抗病因素 �诸如提高免疫

机能等�有直接的关联
。

阳和汤的退热机理乃属于
“
内伤发热

”
的范

畴
。

因此
，
必须遵照一般的内伤发热规律来进

行辨证
。

长期的发热病程 �尤以经用其它方法

治疗无效者�是必备条件
�
同时

，

要注 重
“
血

虚寒凝
”
的临床表现

，

诸如消瘦
、

面 色无华
、

精神软弱
、

少气懒言
、

舌淡
、

苔薄白等都具有

辫证意义
。

但是
，
有人认为内伤发热属 于 功 能 性发

热
， “
其发病缓慢

” ，

以
“
低热为主要特点

” 。

此

等论点与笔者的临床实践并不相符
。

例一
、

例

二即是感染性高热
，
经用本方而获效

，

因而
，

高热与感染状态不能排除于内伤发热的辨证之

外
。

此认识犹待同道验证
。

沙 部 麻 杏 汤 治 疗 百 日 咳 介 绍

安徽省淮南市第三人民医院 石莲开

百 日咳为儿科常见病
，

祖国医学称其为
“
顿咳

” 、 “
顿

呛
”
或

“
时行顿呛

” 、 “
鹭鹅咳

”
等

，
为时行疫毒犯肺

，
致肺

气不宣
，

气郁化热
，
热郁伤阴所致

。

笔者在临床工作

中
，

自拟沙部麻杏汤治疗本病有较好效果
，
现介绍如

下
�

药物组成与用法
�

北沙参 �� 克
，
百部 �� 克

，
炒

杏仁 �克
，
天冬 �克

，
麦冬 �克

，
麻黄 �克

，
五味子

�克
。
加水 ���毫升

，

煎 �� 分钟
，
待温后口服

，
每天 �

次
。
�岁每次口服 ��毫升

， �、 �岁每 次 口 服 ��毫

升
， �、 �岁每次口服 ��、 �� 毫升 ，

方中百部
、

杏仁止

咳
，
天冬

、
麦冬去心肺之热

、

润燥滋阴
，

麻黄宣肺散邪
，

五味子敛久咳之肺气
，

北沙参润肺下气
。

方中麻黄之

散
、

五味子之敛
，
收到宜散而不伤正

，
固正而不留邪

，

体现了开邪固正效果
，
全方共成润肺清热

、

止咳肃降

之功
。

典型病例
�

赵 �
，

男
，

� 岁
，

���� 年 � 月 � 门

患阵发性痉咳
，

经西医治疗诊断为百 日咳
，
经打针服药

仍作咳不止
，
于 �月 名 日来本科就诊

。

患儿呈阵发性

痉咳
，
咳时满面通红

，
时有食物吐出

，
面无浮肿

，
体

沮正常
，
即用本方按上法内服 �剂而痊愈

。
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