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《
傅青主女科

》
血崩证治及其方药运用初探

南通市中医院 妇匕 寓 晨

《
傅青主女科》 一书

，

理法严谨
，

方药简效
，

辫证施治不落古人案臼
，

制方用药独创而见新

义
� ，

其学术思想另树一帜
，

对女科发展影响颇

深 笔者仅就其血崩证治试作初步探讨
，

冀其对

系统研究傅氏学术思想与制方特点有所裨益
。

一
、

学 术 见 地

妇人血崩
，
在病因学上最早见于

《
素问

·

阴阳别论
》 ，

其日
� “
阴虚阳搏谓之崩

” 。

嗣 后

宋
·

陈自明在 《 妇人大全良方》 中云
�“
妇人月水

不断
，
淋漓腹痛……或因经行而合阴阳 ，

以致

外邪客于胞内
，
滞于血海故也

” 。

又云
� “
劳伤

冲任
，

不能约束而为崩也
” 。

宋
·

严用和在
《 济

生方 》 中云
� “
若调理失宜

，

喜怒失常
，

疲劳过

度
，
大伤于肝

，

可以崩中漏下
” 。

元
·

朱 丹 溪

在 《 丹溪心法》 中云
� “
崩下由脏腑损伤

，
冲任二

脉气血俱虚故也
” 。

在治疗学上
，

宋
·

陈 自明

在
《
暴崩下血不止方论

》
中云

� “
大法 当 调补脾

胃为主
” ，

明
·

张景岳更明确指出
� “
凡见血脱

等证
，

必当用甘药先补脾胃
，

以益生发之气
，

盖甘能生血
，

甘能养营
，

但使脾胃气强
，

则阳

生阴长
，

而血自归经矣
” 。 《 女科经纶》 亦引赵

养葵云
� “
血崩之候

，

当分阴阳而治
，
气血人生

之阴阳也
” 。

傅氏受先贤血崩病因证 治 的学术

思想影响较深
，

并在此基础上有所发展
。

其治

疗血崩对房事不节致病因素极为重视
，

并强调

节欲系预防血崩之重要环节
。

查傅氏在九节血

崩证中有五节系因房室不节所引起
，

其中房事

不慎在行经时两例
，
孕时

、

产后及老年各一例
。

并指出经行时如房劳不节可致肝脾损伤
， “
血海

泛溢
，

有不能止遏之势
，

肝欲藏之而不能
，
脾

欲摄之而不得
，
故经水随交感而至

，
若有声应

之捷
，

是推火之为病也
” 。

在辨证上
，

重在以阴

阳为纲
�
在治法上着眼于培补气血

，

调理脾胃

以扶正为主
，

并主张
“
精气同补

�

阴阳并顾
” �

在预防上重视节制房事
， “
宜寡欲

” 。

强调老年

防治血崩
“
必须断欲始除根

，

若再犯色欲
，

未有

不重病者也
” 。

其所创之方剂如固气汤方中云
�

“
已去之血

，

可以速生
，

将 脱 之 血
，

可 以尽

摄
。 ……其最妙者

，

不去止血
，

而止血之味
，

含

于补气之中也
” 。

在固本止崩汤方中又云
� “

妙在

全不去止血而惟补血
，

又不止补血而更补气
，

非

惟补气而更补火
。 ”
又如另创之救败求生汤系治

产后血崩而致昏晕者
，

方用人参
、

附子补气以

回阳
，

熟地
、

黄肉养血以益阴
。

并云此方
“
阳回

而气回
，
可自摄血以归神

，

生精而续命矣
” 。

傅

氏除制汤剂外
，

又创清海丸治血海太热
，

肝木

不平之血崩
，

方中不用苦寒直折其火
，

而用甘

寒柔润之品
，

养益肝肾以清冲任之热
，

辅以白

术健脾以助摄血之功
。

正如傅氏所云
�“
肝健则

能摄血
，

肝平则能藏血
” 。

本方
“
补阴而无浮动

之虑
，

缩血而无寒凉之苦
” 。

可见清 海丸既体

现了丸剂缓调的特点
，

更反映出傅氏血崩证治

的关键重在固本
。

其治疗九例血崩中即有六例

属于虚崩证治
，

着重补气健肝以统血
，

养阴益

肾以填精
，

并告诫后学
� “
止崩之药

，

不 可独

用
，
必须于补阴之中行止崩之法

” 。

其治 法以

益气而不忘护阴可知
。

此皆为傅氏学术思想和

治法特点
，

堪为后人所效法
。

二
、

气 血 机 理

气之与血
，
互相依存

，
互相影响

，

不可分
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血崩虽属血病
，

与气有密切关系
，

诊察本

病
，
应注意辨别是血病及气

，
或为气病及血

。

�
�

血病及气

血病及气者
，

应审虚实
。

虚证者
，

暴崩血

竭或漏下迁延以致阴血流失
，

气无血附
，
因之

而虚
，
此乃血崩阴损及阳的机转之一

。

若营血

虚甚以致阴不维阳
，
血虚阳浮则临床更须审察

明辨
，
此证除见阴血虚亏外

，
尚有倦怠懒言

、

动则发热
，

甚则肌热面赤
，

烦渴欲饮等症状
，

治当急以抉阳存阴
，
补气生血

，

使阳生阴长
，

气固血充则血崩自止
。

傅氏宗东垣治意设加减

当归补血汤以治老年血崩
，
方仅黄蔑

、

当归
、

三七根末
、

桑叶四味
，
此法寓补于清

，

寓通于

涩
，
重在固气以摄血

，

培本以澄源
。

善后更用

白术
、

山药
、

熟地
、

北五味以益气填精
，

先后

天并调
，

实为治血病及气而致虚崩 之 有 效 良

方
。

实证者
，
以闪挫血崩为例

，
证见少腹按之

疼痛
，

久之面色萎黄
，
形容枯稿

，
乃疲血不去

，

气无以化
，

血无以生
，

此乃血病及气
，

血疲气

滞的机转之一
。

傅氏设逐疲止血汤 以 酒 炒 生

地
、

大黄
、

赤芍
、

归尾
、

丹皮
、

桃仁
、

积壳
、

醋炙龟板等味组成
，

并云
� “
此方之妙

，

妙于活

血之中
，

佐以下滞之品
，
故逐痕如扫

，
而止血

如神
” 。

此症系外伤引起淤阻
，

疲血阻滞经脉
，

血不循经为患
。

若徒用补气收涩之品
，

则疲血

内攻
，

痕无休止
，
故用活血下滞以去癖

，

此乃

澄源之法
。

正如 《 素问
·

针解篇
》
云

�“
莞陈则除

之者
，

出恶血也
” 。

此症因血疲而致气滞
，
且正

气内存未有损伤
，
故傅氏云

�“
盖本实不拔

，

去

其标病可耳
，

故日急则治其标
” 。

临证若见腹痛

拒按
，

血崩经漏而属实证者
，
投之合拍

，

急澄

其源
，
则血崩自平

。

若虚实夹杂当标本同治
，

益气以祛疲
，

疲去而不伤正
，

且气足更能有助

化疲之力
。

傅氏之加参生化汤
，
法取扶正化疲

，

攻补兼施
，

此可谓例证
。

�
，

气病及血

气病及血者
，
有气郁而病

，
血不能独行

�

气虚而病
，

血失于统摄两类
。

前者每见情志抑

郁
，
口干舌渴

，

呕吐吞酸
，

血崩色红有块
� 后

者每见面色既白
，

胸闷气短
，

头昏肢乏
，

暴崩

下血或淋漓不断
，

血色淡而质稀
。

傅氏对郁结而血崩者
，
设平肝开郁止血汤

，

该方以白芍
、

白术
、

当归
、

丹皮
、

三七根
、

生

地
、

黑荆芥
、

柴胡
、

甘草等味组成
，

并指出
“
肝

之性急
，

气结则其急更甚
，

更急则血不能藏
，

故崩不免也
。

治法宜以开郁为主
，

若徒开其郁
，

而不知平肝
，

则肝气大开
，

肝火更炽
，

而血亦

不能止矣
” 。

此方既掌握肝气性 喜 条达的生理

特点
，

又重视肝气易化火动血的病理变化
。

且

肝主藏血
，
以血为本

，
冲为血海

，
隶属于肝

。

傅氏紧扣病机
，

抓住特点
，

急则治肝以澄其源
，

并于平肝之中参以疏郁之品
，

补血之中以行止

崩之功
。

对气不摄血而血崩者
，

一般系指脾气虚亏
，

中气下陷而言
，
傅氏设固本止崩汤以熟地

、

白

术
、

黄茂
、

人参
、

当归
、

黑姜等味组成
，
以治

血崩昏暗为主
，

其病因为气不摄血
，

其病理转

归则常为血去阴伤
。

此证若徒然止血
，

仅能收

一时之功
，
若一味苦温

，

则易助火动血
，
故治

宜
“
补阴之中以行止崩之法

” 。

此与《 济生方》 归

脾汤相比
，

两者虽皆有当归补血汤合四君子汤

意
，

惟归脾汤健脾益气且加用枣仁
、

龙眼肉
、

远志等品
，
意在补气生血

，
使气旺血充以治心

脾两虚不能统血之证
，
而固本止崩汤妙在加用

熟地以养血补阴
，
黑姜以温中止血

，

傅氏且云
�

“
黑姜引血归经是补中又有收敛之妙

” ， “
但 不

用补阴之药
，

则虚火易于冲击
，

恐随止随发
” 。

临证若辨析确当
，
用之 自能得心应手

。

对气病

及血而中气下陷者
，

证见少腹坠胀
，
下血如崩

或淋漓难净
，
此乃血随气陷而下

，
当仿东垣补

中益气汤之意
，
重用参茂酌加升

、

柴
，

临证时

须掌握病情
，
灵活运用

。

三
、

用 药 特 点

傅氏在用药上注重气血相伍
，

精气同补
，

在所创之固气汤
、

固本止崩汤
、

引精止血汤
、

救败求生汤
、

升举大补汤中皆以人参
、

熟地同

用
，

是其继承张景岳的学术思想在血崩辨治上

的反映
。

盖景岳云
� “
人之所以有生者

，
气与血

耳
，

气主阳而动
，

血主阴而静……故凡诸经之
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阳气虚者
，

非人参不可
�
诸经之阴血虚者

，

非

熟地不可
。

人参有健运之功
，

熟地案静顺之德
，

此熟地之与人参
，

一阴一阳
，

相为表里
，

一形

一气
，
互主生成

，

性味中正
，

无逾于此
。 ”
傅氏

对于气血亏虚
，

或阴血不足
，

精不化气之血崩

证
，
皆予补气养血并施

。

同时
，
傅氏善用山黄

肉
、

五味子是与傅氏辨治血崩以固本为主分不

开的
。 《本草备要

》 谓
� “
英肉能补肝肾

，

涪精

气
” 。 《 别录

》
谓能

“
强阴益精

，

安五脏
” ，

其得

木气最厚
，
收涩之中兼具条畅之性

，

补益奇经

而有止血之功
。

五味子
《
本经

》 谓能
“
补不足

，
强

阴
” 。

其酸咸之力
，

既能固摄下焦
，

又 能益气

滋肾
，
两者味酸而收敛

，

性温而不燥
，
能补兼

涩是其共同点
，
然前者偏于补益

，

后者长于固

精
，
又为同中有异

，

故为傅氏虚崩证治所喜用
。

傅氏对行经时房室不节而致血崩者
，

若虚

火不甚创引精止血汤
，

重在补气益精
，

少佐泄

热
，
用参

、

术补脾气
，
地

、

英养肝肾
，

佐以黄

柏主女子漏下赤白
，

引
“
夙精出于血管之外

” ，

芥穗治下血崩中
，
引

“
败血出于血管之内

” ，
更

加获芬
、

车前利水泄热于下
，

补中有泻
，

离泻

于补
，

此乃通补开合之剂
，

精气两益之方
。

若

虚火鼓动者
，

立清海丸养阴填精而降虚火
，
仿

六味地黄丸意滋补肝肾
，
更佐白芍

、

麦冬
、

沙

参
、

玄参壮水熄火使阴血复而血海清
。

对于孕

时及产后房室不节而致血崩者
，

均治以补气为

主
，

惟前者兼顾阴血
，

后者少佐护阳
。

至于在

经期
、

孕时及产后房劳致崩证中均选用熟地
、

英肉
，

盖
《
本草纲目

》 谓熟地能
“
填骨髓

，

长肌

肉
，
生精血

，
补五脏内伤不足

” ，

伍以黄肉
，

相

辅相成
，

可见傅氏治疗房劳致崩重在填精益髓

以固冲任之一斑
。

此外
，

傅氏治疗血崩擅用桑叶
，

认为
“
加人

桑叶者
，
所以滋肾之阴

，
又有收敛之妙耳

” 。

《 本草从新》 谓
� “
桑叶能凉血

，

止盗汗
” ，

其止

血是否与其苦寒入肝经能凉血而和血脉有关
，

尚待进一步探讨
。

从傅氏用药特点看
，

治崩常以参
、

术以补

气
，

地
、

英以填精
，

创
“
精气同补

”
之范例

� 调

肝选用柴胡
、

白芍
�
凉血选用生地

、

丹皮 � 止

血一般分寒热虚实
�

血寒选用黑姜
、

白芷 �
血

热选用桑叶
、

乌梅
�
血虚选用龙骨

、

炒荆芥
�

血疲选用蒲黄
、

三七根而获止崩之效
。

古人治疗血崩有塞流
、

澄源
、

复旧三法
，

《 济阴纲目》 云
� “
治崩次第

，

初用止血以塞其

流
，

中用凉血以澄其源
，

末用补血以还其旧
” 。

惟傅氏治疗血崩不拘泥古方成药
，

善立新意而

创新方
，

且每配一二味效验之品即起沉病
。

其

治法特点
，

是在澄源固本的基础上 达 到 塞 流

�止血�之目的
，

既从脾胃着手
，
又强调益肾之

重要
。

惟该书未立中医特有之舌诊
、

脉诊
，

似

又为不足之处
。

总之
，

学习傅氏血崩辨证施治

的规律以及制方用药的特点
，
对指导临床具有

一定的现实意义
。

纪念晋代针灸学家皇甫谧逝世 ���� 周年暨学术

交流会在兰州举行

由甘肃省卫生厅
、

甘肃省针灸委员会 召 并的
“
纪

念皇甫谧逝世����周年暨学术交流会
”
于 ����年 �月

��� 日在兰州举行
。

来自全国各地的中医针灸界的专

家
、

学者
，
从事针灸科研

、

教学
、

临床的代表共 ���

人参加了这次纪念活动和学术交流
。

代表们怀着敬仰的心情
，
缅怀了皇甫谧对中国针

灸学做出的巨大贡献
，
发表了对皇甫谧祖籍

、

生平及

其博学广识的考证和见解
，

探讨了皇甫谧针灸学说的

渊源及其继承和发展的问题
，
展示了在针灸科研

、

教

学
、

临床等各方面多年来取得的成果和经验
。

会议还

商讨了今后进一步开展针灸学术协作交流和 发展的问

题
。

特别是对今后如何继承皇甫谧学说
、
发展针灸专

科教育事业
，
有效地解决针灸队伍后继乏人乏术的问

题
，
提出了积极有益的建议和意见

。

这次纪念活动是

全国针灸界的一件大事
，

对针灸事业的发展
，
将产生

积极的推进作用
。

�张 选�


