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小夹板固定加中药治疗老年性

股骨颈骨折 ��例报告

江苏省常熟市中医院 王 胜 钱宗惑

股骨颈骨折目前采用外固定
、

手术置换治

疗
，
均能取得一定的疗效

。

但老年人体弱
，

骨

折后长期卧床
，

易引起一些危害病人生命的合

并症
。

因此
，
老年性股骨颈骨折目前在治疗上仍

是一个较为复杂而尚未能圆满地解决的问题
。

笔者在临床实践中
，
运用中医整骨手法

，

外用小夹板固定
，
结合外敷和内服中药

、

功能

锻炼
，

去固定后配合推拿
、

针刺
，

收到较为满

意的疗效
。

现将用本法治疗股 骨颈骨 折 �� 例

的情况
，

总结报告如下
�

一
、

临床资料

��例中
，
男 ��例

，
女 ��例

。

年龄 �����

岁
，

其中 ��岁以 下 �例
，
�����岁 ��例

，

�����岁 �例
，
��岁以上 �例

。

除 ��例于伤

后 ����� 天内就诊外
，
其余 �� 例初诊时均属

新鲜骨折
。

其中 �例合并坐骨神经损伤
。

按骨

折类型及股骨颈骨折位置分类于下
�

万歌王
二

、

治疗手法

�� 整复手法
�

在针刺麻醉下 �取患 侧 液

门
、

肩鹊等穴
，
用刮针补法�施行对抗牵引

。

术

者站在患肢侧
，
一手抱握膝关节

，
另一手按拿股

骨粗隆处
，

先用震颤手法 �在对抗牵引下
，

一

手抱握膝关节
，

四指托住胭窝处
，

另一手拿住

股骨粗隆处作纵向
、

横向震颤�
，

使肌 腿松解

理顺及骨折处初步对线对位
，

再屈膝内旋 �这

时大都可听到骨折对位时的骨擦音
，

基本可达

到复位�， 再行理筋捏拿手法
，
使之 趋于满意

复位� 最后再经 �线片复查
。

整复时力求手法

平稳
、

轻准
，
力争一次成功

。

复位后助手维持

位置
，

术者在患肢处外敷 接 骨 胶 �号 或 �号

�见附方�
，

缠绕两层绷带
，

将棉垫置适当位置
，

用预制的四层硬纸板
，

放置在骼骨至膝关节内

外侧
，

再用绷带进行超关节 固定 �人 字 形 绑

扎�
，

然后将长 ������厘米
、

宽 �厘米
、

厚

�
�

�厘米夹板置于患肢后侧
，
绷带胶布固定

。

固定早期每周观察 �次
，

以后复查时间可

适当延长
。
�个月后嘱病人带夹板活动

，
进行

早期锻炼
，
以避免发生髓关节周 围软 组 织 粘

连
。

我们以临床治愈为标准
，
去夹板恢复功能

一般平均约需 �个月左右
。

�
�

中药治疗
�

骨折固定后 ���周内
，
应

理气活血
、

消肿止痛
，

佐以清热解毒
，

予化寮

止痛汤加减
，

每 日一剂
，

服 ���� 剂
。

骨折固

定后 ���周应祛癖生新
、

接骨续筋
，
治 以续

骨汤加减
，

每 日一剂
，

服 �����剂
。

骨 折后

期
，

应以补肝肾
、

益气血
、

强筋骨法为主
，

方

宗健肾补骨汤加减
，
每 日一剂

，
间歇服用

。

术

后指导患者作深呼吸及扩胸运动
，
固定 �周后

开始作挺胸
、

腰
、 ，

腹等功能锻炼
，

预防并发症
。

化淤止痛江，� 蒲公英 �� 克
，

忍冬藤 �� 克
，

大青叶 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
当归 �� 克

，

乳没

各 �克
，
大腹皮 �� 克

，

青陈皮各 �克
，

朱筏芬

�� 克
，
夜交藤 ��克

，

麻仁 �克 �大 便通后停

用�
，

花蕊石 别 克
。

续骨汤
�

丹参 �� 克
，
赤白芍各 �� 克

，
生
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白术 �� 克
，

广地龙 �� 克
，

川断 �� 克
，

锻 自

然铜 �� 克
，

骨碎补 �� 克
，

桂皮 �克
，

青陈皮

各 �克
，

生地 �� 克
，

三妙丸 �苍术
、

黄柏
、

牛

膝���克�包�
，

甘草 �克
。

健肾补骨汤
�

生熟地各 �� 克
，
黄茂 �� 克

，

党参 巧 克
，
骨碎补 �� 克

，
当归 �� 克

，
玉竹

�� 克
，

白芍 �� 克
，

炙鳖甲 �先煎��� 克
，
木

瓜 ��克
，

川断 ��克
，

青陈皮各 ��克
，

牛膝

��克
，

狗脊 �� 克
，

缎自然铜 �� 克
。

三
、

治疗结果

本组病例随访时间最短 �个月
，

最长达 �

年
。

复查内容包括局部外观
、

走路功能及负重

功能
、

坐骨神经损伤恢复程度
、

劳动能力等
。

本组 �� 例患者
，
治疗后经 �线证实

，
骨折

对位对线均良好
，

其中 �例断端分离者
，

断端

接触良好
，

达到骨性愈合
。

除 �例患者未遵医

嘱进行早期功能锻炼
，

引起骸关节周围软组织

粘连外
，

其余均无功能障碍
，

并都恢复了工作

能力
。
�例合并坐骨神经损 伤 者 均在 服用中

药
，

加用针刺治疗 �月后恢复
，

数年后复查已

无神经损伤症状
。

�� 例患者无一例发生股骨颈缺 血 性 坏死

及不愈合现象
。

股骨头上
、

股骨颈中段等囊内

骨折一般在 ���个月可望痊 愈
，

股骨颈基底

囊外骨折一般在 �
�

���个月内痊愈
。

四
、

典型病例

庞
� � ，

女
，
��岁

，

病历号 ������
。

����年 �月
，

被自行车撞倒
，

急 诊 送某

院
，
�线片示右股骨颈骨折

。

经主治医生考虑

患者年迈
，

不予手术
，

嘱其回家卧木板床
，

待

其 自愈
。
�天后来本院治疗

。

查体
�

全身情况

差
，

营养不良
，

右股骨头处突出
，

患肢短 �厘

米
，

有剧痛
，

呈外翻足
。

予以手法复位
，

外敷

接骨胶 �号后固定
，

配合口服中药共 �� 剂
，
嘱

进行功能锻炼
。

前后经四诊
，
���� 年 �月 拆

除夹板
，

加强功能锻炼
。

随访至今
，

健步行走

如常人

五
、

体会

股骨颈骨折
，
由于整复时操作不懊

，
如采

用暴力
，

或反复多次整复
，

都可撞断端骨茬磨

中 医 杂 志

损
，

并使断端分离错位
，

损伤关节囊
。

使用上

法
，

牵引力不宜过大
，

手法宜轻
，

以不加重骨

折断端及周围软组织的损伤为前提
。

在持续力

的牵引下
，
固定患肢时必须使患肢 比 健 肢 长

���厘米
，
并用沙袋固定于正中位

。

老年患者

应当早用补肝肾
、

益气血方药
。

附 方

�
。

接骨胶 �号�又名芙巷胶�
�

由 滑 石粉 �
�

�公

斤
，
甘油 �

�

��� 公斤
，
怡糖 �

�

�� 公斤
，
硫酸钠 �

�

���

公斤
，
苯甲酸钠 �

�

��� 公斤组成基质
。

取独活 �� 克
，

生草乌 �� 克
，
生南星 ��克

，

皂角 �� 克
，
水 煎 取滤

液 ���毫升
。

将芙蓉叶 ���克
，
生 川乌 ��克

，
生半

夏 ��克
，
紫荆皮 ���克

，
生南星 ��克

，
���朴 ��克

，

苍术 ��克
，
姜黄 ��克

，
白芷 ��克

，
生军 ��克

，

陈

皮 ��克
，
川柏 �� 克

，
缎自然铜 ��。 克

，

研为细粉
。

将基质溶解后再将煎剂滤液及药粉加人搅拌即可
。

�
�

接骨胶 �号�又名续断胶�
�

续断 �� 份
，
元胡 �

份
，

缎自然铜 �� 份
，

蟹壳 �份
，

羌独活各 �份
，

白

岌 �份
，
乳香 �份

，
没药 �份

，
合欢皮 �份

，
血竭 �

份
，
儿茶 �份

，

当归 �份
，
骨碎补 �份

，
血余 �份

，

广木香 �份
，
丁香 �份

，
制川草乌各 �� 份

，
地鳌虫 �

份
，
牛膝 �� 份

，
补骨脂 �份

，
狗脊 �� 份

，

肉桂 �份
，

木瓜 �� 份
。

上药共为细末
，

用蜂蜜与冷 开水 对半调

成糊状使用
。

根据药源供应情况
，
交替使用上述两方药

。

《
浙江中医学院学报

》

征订征稿启事

本刊为中医药学术性刊物
， ���� 年 创 刊

，
����

年国内发行
， ����年向国外公开发行

。

几年 来
， 张学

报 》 发扬了中医特色
，
质量不断提高

，
受 到 国内外读

者的欢迎与好评
。

本刊设有
《 学术探讨

》 、 《
仲 景 学说

研究
》 、 《

临床经验交流
》 、 《

老中医学术经验
》 、 《

浙江

名医及其著作 》 、 《
自学与深造

》 、 《
湛园医话

》 、 《 张山

雷先生遗著选载》 、 嗽问题解答》 、 《
中医中药 在 国外

》

等专栏
，
明年在办好这些专栏的基础上

，
拟 出刊����

科学 》 、 《
中青年医作选 》 两个专辑

。

欢迎广 大 作者对

上述专栏和专辑积极撰稿
。

本刊双月刊
，
每逢双月下

旬出版
，

每期定价三角
， ����年订户在今 年 � 月收

订
。
国内读者请向当地邮局 �所�订阅

，
代号

�

���

��� 国外读老请向中国国际书店订问
�

代号 �� ���
。


