
1 9 8 3年第 1 2期 (总 8 4 3 )
·

4 3
·

天减 1 /3 量
,

减至每日 0
.

5 毫克
,

中药改服补

肾汤
,

共维持至 20 天
。

停药后有撤退性出血
,

9天止
,

量大大减少
。

出院后继以中药人工周

期治疗 3 个月
。

从第 2 个月起基础体温呈双相

型
,

30 天行经一次
,

7 天干净
,

量中等
。

停药

后随访 1年
,

月经正常
。

讨 论

一
、

西医认为
,

任何因素阻碍下丘 脑
“

周

期中枢
”

对垂体促性腺激素的控制
,

使 月 经中

期不能形成 L H 峰
,

卵巢不能排卵而致月经紊

乱都会产生无排卵型功血
。

中医认为
,

女子的

正常月经与
“

肾
”

密切相关
, 《
素问

·

上 古 天真

论 》 日
: “

女子七岁
,

肾气盛……
,

二七而天癸

至
,

任脉通
,

太冲脉盛
,

月事以 时 下
,

故 有

子
” 。

肾阳不足可引起气化失常
,

上不能 温 煦

脾阳
,

下不能温养胞脉
; 或肾阴亏损

,

阴虚内

热
,

热伏冲任
,

迫血妄行
,

导致月经过多
。

女

子在青春前期及青春期
,

肾气初盛
,

机体尚未

完全成熟
,

此时月经异常
,

当责 之 于 肾
。

42

例中生殖机能未完全成熟者有 33 例
,

初潮时

就月经异常
。

本文 42 例功血患者经阴道涂片
、

基 础 体

温
、

激素测定均为无排卵型
,

且多数有下丘脑
“

周期中枢
”

尚未完善
,

不能促使垂体形成月经

中期 L H 高峰所致
。

根据中医辨证都有不同程

度的肾阴阳失调
。

二
、

治疗青春期功血首先要止血
,

本文除

1 4 例大出血患者加用雌激素止血外
,

其余均辨

证论治
,

用中药止血
,

一般在 7 天内止血
,

效

果良好
。

14 例大出血患者 ( 7 例因 休 克 行 抢

救 )
,

在用激素同时
,

我们也联合加用 了 中药

止血方剂
。

雌激素最大用量在 2~ 6毫 克
,

比

我院以前需用 6 , 召 毫克有所下降
,

提示 加 用

中药可提高止血效果
。

三
、

青春期功血治疗的关键是诱发排卵
,

以巩固疗效
。

常规西医治疗
,

一般在调整周期

3~ 6 个月后进行
,

疗程较长
,

且目 前 最有效

的诱发排卵剂克罗米芬在停药后
,

功血往往复

发
。

本文 42 例
,

从止血时起就开始用中 药 补

肾治本
,

往往在周期规律的同时诱 发 排 卵 成

功
,

平均疗程 2 , , 3 个月
,

比单纯西药 疗 程大

大缩短
,

随访半年~ 2 年无复发
,

这可能与用

中药补肾治本密切相关
。

附 子 理 中 汤 治 愈 肌 妞 1 例

李 继 明

张 义 x ,

男
,

1 9 岁
,

工人
。

患者于 1 9 8 1年 1 0 月

4 日以全腹持续痛伴恶心呕吐
,

起病 1~ 2 日内小腿上

有小出血点
,

乃住院治疗
。

小腿及上肢散在粟粒大至

黄豆粒大出血点
,

略高出皮肤
,

无痉痒
、

压痛
。

全腹压

痛
,

无反跳痛
,

出血时间 0
.

5 分钟
,

凝血时间 1 分钟
,

血小板 10 万 /立方毫米
。

拟诊为过敏性紫瘫 (腹型 )
。

中医诊为肌蛆
。

曾予疏风清热
、

凉血解毒 及 疏 肝 理

脾
、

行癖止痛等法和西药治疗无明显效果
。

1 9 8 2 年 4 月 2 日
,

延笔者治疗
。

症见面色萎黄
,

神疲
,

语声低弱
,

腹痛
,

四肢散见紫黯色出血点
,

以

下肢及臀部为多
。

纳呆
,

腹痛
,

喜热恶冷
,

按之痛缓
,

每于饥饿或劳累时加重
。

舌体胖
、

苔白
,

脉沉细
。

证

属久病屡用寒凉之品
,

损伤脾肾
,

脾统摄失职
,

则血

溢于肌肤
,

发为 阴斑
。

拟以温肾健脾
,

统血归经法试

治
,

予附子理中汤
。

处方
:
炮姜 5 克

,

炙甘草 10 克
,

党

参 15 克
,

焦白术 30 克
,

附子 5 克
。

水煎
,

每日 1剂
。

4 月 5 日二诊
:

服上方 2 剂
,

病情稳定
,

腹痛消

失
,

四肢未再出现新出血点
,

精神渐佳
。

效不更方
,

予前方加三七粉 4 克
,

分二次仲服
。

4 月 1 2 日三诊
:

前方已服 6 剂
,

诸恙悉平
,

已停

药上班工作
。

于 1 983 年 4 月 25 日追访
,

病 未 再 复

发
。

肌蛆
,

一般临床辨证常以虚热型
、

实热型分之
,

多宗养阴清热法
、

凉血解毒法治疗
,

热证消除后多用

归脾汤加减
。

本例肌妞患者
,

前医曾以疏风清热
、

凉

血解毒及疏肝理脾
、

行疲止痛法治疗周效
。

笔者辨证

求因
,

审因施治
,

以回阳健脾
、

统血归经法
,

方选附

子理中汤而获全功
。
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