
·
��

·

�总���� 中 医�杂 志

阳气虚者
，

非人参不可
�
诸经之阴血虚者

，

非

熟地不可
。

人参有健运之功
，

熟地案静顺之德
，

此熟地之与人参
，

一阴一阳
，

相为表里
，

一形

一气
，
互主生成

，

性味中正
，

无逾于此
。 ”
傅氏

对于气血亏虚
，

或阴血不足
，

精不化气之血崩

证
，
皆予补气养血并施

。

同时
，
傅氏善用山黄

肉
、

五味子是与傅氏辨治血崩以固本为主分不

开的
。 《本草备要

》 谓
� “
英肉能补肝肾

，

涪精

气
” 。 《 别录

》
谓能

“
强阴益精

，

安五脏
” ，

其得

木气最厚
，
收涩之中兼具条畅之性

，

补益奇经

而有止血之功
。

五味子
《
本经

》 谓能
“
补不足

，
强

阴
” 。

其酸咸之力
，

既能固摄下焦
，

又 能益气

滋肾
，
两者味酸而收敛

，

性温而不燥
，
能补兼

涩是其共同点
，
然前者偏于补益

，

后者长于固

精
，
又为同中有异

，

故为傅氏虚崩证治所喜用
。

傅氏对行经时房室不节而致血崩者
，

若虚

火不甚创引精止血汤
，

重在补气益精
，

少佐泄

热
，
用参

、

术补脾气
，
地

、

英养肝肾
，

佐以黄

柏主女子漏下赤白
，

引
“
夙精出于血管之外

” ，

芥穗治下血崩中
，
引

“
败血出于血管之内

” ，
更

加获芬
、

车前利水泄热于下
，

补中有泻
，

离泻

于补
，

此乃通补开合之剂
，

精气两益之方
。

若

虚火鼓动者
，

立清海丸养阴填精而降虚火
，
仿

六味地黄丸意滋补肝肾
，
更佐白芍

、

麦冬
、

沙

参
、

玄参壮水熄火使阴血复而血海清
。

对于孕

时及产后房室不节而致血崩者
，

均治以补气为

主
，

惟前者兼顾阴血
，

后者少佐护阳
。

至于在

经期
、

孕时及产后房劳致崩证中均选用熟地
、

英肉
，

盖
《
本草纲目

》 谓熟地能
“
填骨髓

，

长肌

肉
，
生精血

，
补五脏内伤不足

” ，

伍以黄肉
，

相

辅相成
，

可见傅氏治疗房劳致崩重在填精益髓

以固冲任之一斑
。

此外
，

傅氏治疗血崩擅用桑叶
，

认为
“
加人

桑叶者
，
所以滋肾之阴

，
又有收敛之妙耳

” 。

《 本草从新》 谓
� “
桑叶能凉血

，

止盗汗
” ，

其止

血是否与其苦寒入肝经能凉血而和血脉有关
，

尚待进一步探讨
。

从傅氏用药特点看
，

治崩常以参
、

术以补

气
，

地
、

英以填精
，

创
“
精气同补

”
之范例

� 调

肝选用柴胡
、

白芍
�
凉血选用生地

、

丹皮 � 止

血一般分寒热虚实
�

血寒选用黑姜
、

白芷 �
血

热选用桑叶
、

乌梅
�
血虚选用龙骨

、

炒荆芥
�

血疲选用蒲黄
、

三七根而获止崩之效
。

古人治疗血崩有塞流
、

澄源
、

复旧三法
，

《 济阴纲目》 云
� “
治崩次第

，

初用止血以塞其

流
，

中用凉血以澄其源
，

末用补血以还其旧
” 。

惟傅氏治疗血崩不拘泥古方成药
，

善立新意而

创新方
，

且每配一二味效验之品即起沉病
。

其

治法特点
，

是在澄源固本的基础上 达 到 塞 流

�止血�之目的
，

既从脾胃着手
，
又强调益肾之

重要
。

惟该书未立中医特有之舌诊
、

脉诊
，

似

又为不足之处
。

总之
，

学习傅氏血崩辨证施治

的规律以及制方用药的特点
，
对指导临床具有

一定的现实意义
。

纪念晋代针灸学家皇甫谧逝世 ���� 周年暨学术

交流会在兰州举行

由甘肃省卫生厅
、

甘肃省针灸委员会 召 并的
“
纪

念皇甫谧逝世����周年暨学术交流会
”
于 ����年 �月

��� 日在兰州举行
。

来自全国各地的中医针灸界的专

家
、

学者
，
从事针灸科研

、

教学
、

临床的代表共 ���

人参加了这次纪念活动和学术交流
。

代表们怀着敬仰的心情
，
缅怀了皇甫谧对中国针

灸学做出的巨大贡献
，
发表了对皇甫谧祖籍

、

生平及

其博学广识的考证和见解
，

探讨了皇甫谧针灸学说的

渊源及其继承和发展的问题
，
展示了在针灸科研

、

教

学
、

临床等各方面多年来取得的成果和经验
。

会议还

商讨了今后进一步开展针灸学术协作交流和 发展的问

题
。

特别是对今后如何继承皇甫谧学说
、
发展针灸专

科教育事业
，
有效地解决针灸队伍后继乏人乏术的问

题
，
提出了积极有益的建议和意见

。

这次纪念活动是

全国针灸界的一件大事
，

对针灸事业的发展
，
将产生

积极的推进作用
。

�张 选�
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