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长
,

续短为拘
,

弛长为疾
” , 《

太阴阳明论
》 的

“
脾病而四肢不用

” , 《 痊论 》 的
“
五藏因肺热叶

焦
,

发为窟璧
”

等论述
,

可谓痊证辨证之大纲
。

从临床观察来看
,

本证的病因病机
,

主要

有因热
、

因湿
、

因虚三个方面
。

其涉及的脏腑

以肺
、

脾
、

肝
、

肾为主
。

因热者
,

都由外感温

热邪毒
,

灼肺伤津
,

致筋肉失于滋润而致
。

此

型大都见于急性感 (传 )染性疾病
,

如脊髓灰质

炎
、

脊髓炎
、

某些病毒性脑炎
、

乙型脑炎的后

遗症等
。

因湿者
,

在外为水湿内浸
,

留恋四

肢 ; 在内为饮食肥甘
,

蕴湿困脾
,

泛溢肌膝
,

致气血阻滞
,

渐成麻木失用
。

因虚者
,

有因脾

胃虚弱
,

不能生化气血津液
,

肌肉筋脉失于营

养
,

渐致痪废
。

本组病例中
,

因气虚
、

血虚的

病机症状与脾胃虚弱型相似
,

为了便于统计
,

故将其包括在本型中
。

水湿浸淫和脾胃两虚之

痊证
,

大都见于周围神经和肌肉的病变
,

如因

各种原因所导致的周围神经炎
、

急性感染性多

发性神经根炎等
。

阳明多气多血而润宗筋
,

手足两经都分布

于上下肢的伸侧
,

作用于肢体伸展抬提的肌群

又大都在本经分布区内
。

故
“

治痰独取阳明
”

在

针刺治疗中确有重要的指 导 意 义
。

上肢取肩

锅
、

曲池
、

阳溪
、

合谷
,

下肢取牌关
、

伏兔
、

足三里
、

解溪以疏调阳明经气
; 大椎可通诸阳

经与督脉之气
; 三阴交以调足三阴经气而趋于

平衡
;
骨会大抒

、

筋会阳陵泉
、

髓会悬钟
,

取

之以强筋补骨而益髓
。

肾俞
、

大肠俞
、

阳关

(腰 )
、

环跳为治疗腰骸赓软之要穴
,

以上诸穴

组成治疗本证的主方
。

在辨证施 治 中
,

泻大

椎
、

肺俞可表散肺卫之阳邪
,

泻合谷
、

曲池可

清太阴
、

阳明在经之热毒
,

四穴可退灼肺之邪

热
。

三阴交
、

阴陵泉泻之可祛浸淫肌膝之湿
。

章门
、

中院为脾 胃之募穴
,

足三里为足阳明之

合穴
,

补之以治脾胃两盛
。

肝肾不足者
,

补肝

俞
、

肾俞而益精气
。

命门
、

关元为壮阳补气之要

穴
,

太溪可滋肾中之阴
,

隔俞为血之会穴
,

故

l庙证见阴阳气血偏虚者可选用之
。

对一些痪废

较甚的病例
,

结合水针治疗以取俞穴和药物的

双重作用
,

故可提高疗效
。

五 郁 散 治 疗 自 汗 证 4 5 例
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自汗虽属小憨
,

日久可造成津液耗损
,

致生他变
,

不可轻视
。

近十年来
,

笔者应用家传验方—
五郁散

治疗自汗证 4 5 例
,

疗效颇佳
,

现介绍如下
。

一
、

一般资料
:
本组男性 2 8例

,

女性 1 7例
;
年龄

均在 15 岁以上
,

其中 1 6~ 20 岁 巴例
,

21 、 30 岁 9 例
,

31 ~ 切 岁 1 9 例
,

41 岁以上 1 2例
,

病程在 1个月以内

者 5例
,

2 、 5 个月者 巧例
,

6~ 1 2 个月者 10 例
,

1

年以上者 15 例
。

本组病例均见自汗溉滚
,

一身汗出
,

上部尤多
,

甚则汗湿衣襟
。

二
、

娇证分型及治疗
:

根据临床伴见症状不同
,

可分两型
:

( 1) 肝失调节
、

气郁失畅 ( 88 例 )
:

多伴见精

神抑郁
.

眩晕而胀
,

神疲乏力
,

面色苍白
,

睡则汗止
,

或乳房或少腹或两胁胀痛等证 ; (2 ) 气滞血疲
、

津液

失布 ( 7 例 )
:

多有跌打损伤史
,

兼见肌肤甲错
,

局部

疼痛而不移
,

面色紫暗
,

昼夜汗出
。

个部病例均用五郁散外敷
。

药用广郁金 30 克
,

五

倍子 9 克
,

共研细末
,

贮瓶备用
。

临证取五郁散适最

(每次 10 、 15 克 )
,

用蜂蜜调成药饼两块 (以不流动为

度 )
,

贴两乳头上
,

用纱布固定之
。

每 日换药 l 次
。

若

血癖偏盛加服血府逐疥汤加减
。

三
、

治疗效果
:

45 例中
,

治愈 41 例 (自汗止
,

诸

证消失
, 2 年以内未见复发 )

;
有效 4 例 (自汗止

、

诸证

减轻
,

1 年内有复发者 )
。

用药 2 天以内汗止者 9 例
,

3~ 5 天 1 9 例
,

6 、 1 0天 1 0 例
,

1 1~ 1 5 天 7 例
。

四
、

讨论
:

白汗多因气虚
、

卫阳不固所致
。

益气

固表固属正治
,

然有效与不效
。

笔者认为
:

自汗原因

甚多
,

但主要是肝失调节
,

开阖失司所致
。

盖汗为心

液而开阉在卫
,

若肝失调节
,

气郁不畅
,

安有营卫调

和
,

开阅有度之理
。

本方用广郁金疏肝解郁
,

五倍子收敛止汗
。

药仅

二味
,

而收敛止汗之功甚著
。

且外敷用药
,

也颇安全

方便
。
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