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近年来国内外对老年人胆石病的手术治疗

报道较多
，

但应用中医药治疗的报道很少
。

据

报道 �� 岁以上的老年人胆石 病 发 生 率 超 过

���
‘ ” ’ 。

其发病率之高
，

可能与胆囊排空速率
、

浓缩程度
、

胆汁成分
、

上行感染等因素有关
。

老年人因机体生理功能低下
，

不仅抗病能力差
，

对手术治疗的耐受性也很差
，
以致胆囊切除后

并发症较多
，
致死率高达 �

�

����
�

�����
，

因

此有人提出老年人胆石病应该以保 守 治 疗 为

主
。

我们根据祖国医学辨证论治的理论
，
结合

老年人胜腑功能逐渐衰退
，

不能适应手术治疗

的特点
，

将本病划分为三类不同证型
，
积极采

用中医药治疗
。

凡接受治疗者临床症状大多数

得到明显缓解
。

本组有 �例肝郁胆热证型和 �例肝胆湿热

证型的患者排出了部分泥砂样结石
，

其中胆囊

结石 �例
，

原发性肝胆管结石 �例
，

排石率为

���
。

�� 例病人中 �� 例伴胆囊肿大积液
，

其

中 ��例服中药 �周后复查
，

胆 囊肿大积液基

本俏除
，

惟有 �例因胆囊颈部的炎症粘连未能

获效
。
�例肝胆湿热证肝功能受损

，

黄疽指数

�总����
·
��

·

增高
，
经治疗后有 �例恢复正常

。

本组无效 �

例
，

计肝郁胆热证 �例
，

肝郁脾虚和肝胆湿热

证各 �例
，
均为临床症状未得到缓解而改西药

治疗
。

所有病例疗程较长
，
多数在半年以上

。

我们观察到服药时间长的
，

远期效果比较理想
，

至今尚未发现死亡病例
。

笔者认为
，

饮食不节
、

机体素质低下等因

素
，
可使老年人胆石病从静止期发 展 为 活 动

期
，

从而产生一系列临床症状
。

我们采用中药

治疗后效果较为满意
，

使本病又恢复 到 静 止

期
。

其治疗原理可能是中药对消除胆囊炎症
、

促进溃疡修复和改善胆汁淤滞等病理有一定的

作用
。

总之
，

老年人胆石病应限制高脂肪
、

高

胆固醇饮食的摄入
，

避免不良因素的刺激
，

坚

持中药治疗
，
使病情得到缓解而免于 手 术 治

疗
。

如果结石能长期处于静止状态
，
对兵晚年

的健康不会有很大的影响
。
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全国首届药学史学术会议暨药史学会成立大会

在湖北省薪春县举行

����年 �月 ����� 日在伟大的药物学家李时珍先

生故里湖北省薪春 县召开了全国首届 药史学术会议暨

药史学会成立大会
。

这是我国药史界 �中药和西药�的

第一次盛会
，
也是纪念李时珍逝世 ��� 周年的一次有

意义的学术活动
。

参加这次会议的有来自全国各地 的代表和列席代

表�� 多人
，
湖北省药学会及薪春县有关领导同志也都

参加了会议
。

大会收到论文 ��� 多篇
，
其中属于研究

李时珍及其学术成就的论文 �� 多篇
，
其他论文 �� 多

篇
，
经筹委会认真评选

，
选出 �篇在大会宣读

，
�� 篇

分别在小组宜读
，
另有 �篇书面交流

。

中医研究院医史文献研究所副所长
、

研究员马继

兴同志在会上致开幕词
。

这次会议的主要内容有三项
�

一是 进 行 学 术交

流
。

对李时珍
《
本草纲目

》
从不同角度进行研究

，

是这

次大会交流的重点
，
其中对

《 本草纲 目
》
版本和图版的

考察
，
引起了与会代表的注意和兴趣

。

二是选举了李

维祯
、

马继兴
、

陈新谦
、

唐国浴
、

谢海洲等 �� 人组成

的药史学会委员会
。

三是讨论了药史学会今后的工作

和任务
。

大会结束时
，

中国药学会常务理事陈新谦同志作

了总结报告
。

中国药学会副理事长李维祯同志致闭幕

词
。

会议除以上内容外
，
还组织参观了李时珍陵园

、

纪念馆和李时珍医院
、

医史文献馆等活动
。
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