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!总!!!! 中 医 杂 志

行医地区的先后 顺序 而编 排的
，

包括
《
三吴治验》 、

《新都治验
》 、 叹宜兴治验

》
三部分

，

主要是收集
、

整理

孙氏的临床经验
，

共有医案 !!! 余例
，

对进一步了解

孙氏的学术观点起到了相辅相成的作用
。

作者简介

孙一奎字文垣
，

号东宿
，

又号生生子
，

休宁!今安徽

省休宁县!人
，

约生于明
·

嘉靖
、

万历年间
。

是明
·

汪机

的再传弟子
。

他博览黄岐遗著及诸家 之论
， “

下帷诵

读
，
口玩心惟

” ，

经三年无间的攻读
，

终学有成就
，

但他不满足于
“

丘里自隘
”

的环境
，

渴望学到更多的知

识
。

于是迹遍江浙一带
，

所到之处
，

凡遇技艺高明者
，

则
“

折伏其前
，

与其谭支顺阑之秘
” ，

广泛交流学术经验
，

经过 !!年的学习与实践
，

终于成为明代著 名医 家之

一
，

所著《赤水玄珠
》
是一部颇有影响的医学著作

。

鸡 鸣 散 加 减 治 验 二 则

天津市红桥区新村卫生院 缪 贵 林

笔者运用鸡鸣散加减
，

结合辨证
，

治疗一些病证
，

取得较好疗效
。

兹介绍二则于下
!

一
、

水肿

郝 丫 执 ，

男
， !!岁

，

工人
，

初诊 日期 !!!! 年 !

月 !! 日
。

患者来诉
!

病起于十夭前
，

自觉胸闷院胀不欲食
，

随后两上肢及面部肿胀
，

逐渐下肢足操附部亦肿
，

按之

凹陷没指
。

检查
!

心脏可闻三级收缩期杂音
，

血压!!!!

!!!毫米汞柱
，

尿检可见蛋白!十十!
，

红细胞!!、!!
，

白细

胞!!!!!
，

颗粒管型!!!!!
。

无高血压史
。

诊为急性肾炎
。

中医辨证
!

面部虚浮
，

下肢肿胀
，

按之凹陷没指
，

上肢亦肿至肘
。

胸脱堵闷
，
口苦而粘

，

头晕恶心
，

不

欲食饮
，

下肢发凉
，

小便色黄而少
，

脉弦滑
、

苔黄腻
。

诊为水肿
，

属湿邪化热
、

气机升降失常
。

治宜宜通清

利
、

化郁行气
，

方用鸡鸣散加味
。

紫苏 !克
，

吴黄 !克
，

桔梗 !克
，

木瓜 !!克
，

槟

榔 !克
，

生姜 !克
，

陈皮 !! 克
，

获等带皮各 !! 克
，

黄

琴 !克
，

黄连 !克
，

篇蓄 !! 克
，

泽泻 !克
，

木香 !克
，

草果 !克
，

厚朴 !克
，

水煎服
，

黎明时空腹冷服
。

服三剂则肿消过半
，

诸证悉减
，

服九剂后肿去八

九
，

血压降至 !!!!!!毫米汞柱
，

尿中管型及红白细胞

消失
，

仅存蛋白 !十!
，

继守上法随证加减
，

病情稳定

并好转
，

后以益肾健脾
，

清利湿热法巩固疗效而收全

功
。

按
!

本例起病之初即现湿热塑盛
，

弥漫三焦之势
，

致使三焦气化失司
，

水湿之邪奎于肌肤经络之间
，

故

面部四肢皆见水肿且肿势较剧
，

湿热熏蒸
，

气机升降

失常故胸脱闷胀
，

胃中湿热则 口苦而粘
，

恶心不欲食
。

湿热上塑则头晕
，

湿热下注膀肤则小便色黄而少
，

湿

热奎滞
，

气机不畅则四肢发凉
，

脉弦滑
、

苔黄腻皆一

派浪热塑盛之象
。

可见分利湿热当是对证治法
，

但湿热

充斥三焦
，

气机不畅
。

单纯分之
、

利之尚嫌不足
，

故

以鸡鸣散宣通降浊
，

开上导下而疏中
，

恐其温之有余

而清之不足
，

故加岑连清热燥湿
，

篇蓄
、

泽鸿
、

获冬

清热利湿
。

再加木香
、

草果
、

厚朴行气燥湿宽中
，

如

此则三焦气机通畅
，

涅热得清邪有出路
，

肿势很快消

退
，

诸证亦减
，

但后期则从脾肾治之
，

方收全功
。

二
、

渔毒

王 ! ! ，

男
，

!! 岁
，

学生
，

初诊 日期 !!!!年 !月

! 日
。

左下肢伤口未愈
，

即入河游泳
，

后觉身体不适
，

旋即头痛发冷
，

高热 !!
!

!℃
，

左下肢发沉刺痒
，

次 日则

自膝下至足肿胀
，

刺痒痛甚
，

皮肤色黯红
，

白细胞计

数!!!!!!立方毫米
，

经西药治疗后
，

体温稍降 !!
!

!℃
，

症虽减但下肢肿胀痒痛尚甚
。

转求中医治疗
，

查见左

下肢肿胀
，

色暗红
，

畏寒低热
，

苔黄腻
、

舌质红
，

澳

黄口苦
，

脉浮滑数
。

证属风湿热毒
，

治以宣散风湿
，

清热解毒
，

方用鸡鸣散加减
。

苏叶 !克
，

桔梗 !克
，

槟榔 !克
，

木瓜 !克
，

吴

英 !克
，

黄连 !克
，

黄琴 !克
，

银花
、

连翘各 !! 克
，

赤芍!!克
，

芥穗 !克
，

桑枝 !! 克
，

白芷 !克
，

赤芬 !

克
，

地丁 !! 克
，

白鲜皮 !克
，

水煎服
，

晨起冷服
。

服二剂后
，

热退
，

痒痛肿势均减
，

尚口苦甚
，

去

苏叶加桅子 !克
，

再服四剂
，

肿疼均大减
，

后宗此方意

调理而安
。

按
!
外疮未愈

，

感染湿毒
，

清热解毒利湿当是对

症治法
。

但本例选用鸡鸣散者
，

因为肿胀痒甚非仅湿

毒为患
，

尚夹风邪
。

由风湿毒热童滞而成
，

故用鸡鸣

散去生姜
、

陈皮加荆芥
、

白芷
、

赤芬宣散湿浊
，

加银

翘琴连
、

地丁清热燥湿解毒
，

桑枝通络祛风
，

白鲜皮

一味功兼祛风胜湿
、

清热解毒之功
。

如此
，

则用药据

病机灵活加减
，

故收效显著
。
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