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挤退肿止痛之功
，
民间沿用至今

。 《 得配本草
》 论应用

桅子日
� “
上焦

、

中焦连壳
，
下焦去壳

，
洗去黄浆炒

用
，
泻火生用

，
止血炒黑

，
内热用仁

，
表热用皮

。

淋

证童便炒
，

退虚热盐水炒
，
劫心胃火痛姜汁炒

，
热痛

乌药拌炒
，
清胃血蒲黄炒

。 ”
可见前人用于临证

，
生

、

炒

有别
，
皮

、

仁功异
，
一物多用

，
论述极详

，
确为经验结

晶
。
同时

，
历来中药炮制亦有生桅子

、

炒桅子
、

桅仁
、

桅皮
、

桅子炭之分
。

足见以上所述
，
已成传统应用

。

笔者近来调查了解十余处中药配方部门
，
除少数

病例指定需用生桅子外
，

其余一概用炒桅子
，
而不分

生
、

炒
、

皮
、

仁
，
内服处方一律配以炒桅子

，
并在炒

的过程中都喷上盐汤
。

众多医者亦不究其桅子的多种

用法
，

处方一概书以炒桅子或桅子了事
。

这样下去
，

前贤对桅子一物多用的珍贵经验有如付诸流水
，
故特

书于此
，
以期引起重视

。

浙江省永嘉县岩头地段医院 周一祥

加强中药炮制工作是当务之急

中药加工炮制的好坏
，
往往直接影响 临 床 的 疗

效
。

为了适应四个现代化和医疗的需要
，

一定要加强

中药的加工炮制工作
，
保持和发扬中医药特色

。

中药炮制
，
就是根据医疗和制剂的需要

，
对原药

材进行修治整理和特殊加工处理的方法
。

历代医家在

总结治疗经验的同时
，
对中药的加工炮制也是十分重

视的
。

中药炮制工作对中医临床的重要意义
，
概括言

之有四
�
�一�中药炮制可以增加药物固有的 性 能

，

或改变其性味
、

升降
、

归经
，
以适应临床 用 药 的 需

要
。

例如有些药物酒制升提而制寒� 醋炒 人 肝 而 收

敛� 姜制温中而开痰
�
盐制走肾而下行� 蜜制甘缓

、

润燥与补益等
。

再如生姜发散风寒
，
和中止呕� 干姜

暖脾胃
，
回阳救逆� 炮姜温经止血

，
祛肚脐小腹部寒

邪� 艰姜则主要用于和中止呕
，
比之生姜而不散

，
比

之干姜而不燥
。

�二�可以减弱或消除药物的毒性 和

副作用以及达到矫臭
、

矫味作用
，
以 保 证 用 药的安

全和易于服用
。

例如姜制半夏能够降低半夏的有毒成

分� 乌头类中药经炮制后
，
可减弱或消除乌头类生物

硷的毒性作用
。

�三�可以除去杂质和非药用部分
，

使

中药达到一定的净度和纯度
，

确保临床用药剂量的淮

确
。

例如修治整理和水制法中的拣选
、

洗净
、

刷毛
、

去

皮
、

去心等
。 〔四�便于制剂和贮藏

。

例如一般药物

的切片
，
矿物

、

化石
、

动物贝壳
、

甲壳及某些种子类

药的粉碎等
，
能使有效成分易于溶出� 容易变质和虫

蛀的桑缥峭
，
炮制后可杀死虫卵防止变质� 大部分药

物经炮炙
、

淘洗
、

烘干等处理后
，
能杀死微生物

，
大

大减少贮藏时期的霉变
。

此外
，
加强中药炮制还能节

约大量药材
。

总之
，
中药加工炮制学的不断进步

，
还

能促进中医临床医学的发展
。

加强中药炮制工作
，
就要不断提高自身的学术水

平
，
这也是保持和发扬中医特色的关键� 同时还要依

靠现代的各科学术理论
，
加强同中医临床

、

实验研究

等方面的协同合作
，
促使中药炮制在学术 上 有 所 突

破
，
有所前进

。

但是
，

由于历史的种种原因
，

加上多

年来对中药炮制未引起人们足够的重视
，
所以

，
目前

存在着许多问题
。

如
�
�一�医和药不能统一

。

在临

床上
，
对医生开的处方

，
往往不能满足

，
不是缺这

，

就是缺那
。

一方面反映了由于大量开伐 自然 资 源
，

造成药材的紧张 � 另一方面则反映了药跟不上医的情

况
。

�二�炮制质量明显下降
。

由于对炮制的管理 松

懈
，
有的地方炮制马虎

，
不符合加工要求� 有的地方

甚至既不炮
，
又不制

， 二

干脆一律用生药
。

例如有一医

者
，
给某病人确诊为由于阴阳失调所致 的 遗 精

、

眩

晕
、

盗汗
、

自汗等症的疾患
，
投予桂枝加龙骨牡砺汤

四剂
，
患者自诉服三剂后不见疗效

，
该医者请此患者

带药视之
。

原来
，
龙骨

、

牡蝎既没缎
，
又不粉碎

，
这

样
，
何以有效� �三�炮制管理不严

，

标准不一
。

由

于各省市对炮制的要求不一
，

管理不严
，
各地方又特

别地强调所谓的
“
传统

”
习惯

，
以致造成各单位对中药

炮制的标谁不一
，
各取所需

，
出现混乱现象

。
�四�

炮制经验有失传的危险
。

中药在其炮制过程中
，
工艺

的讲究
，
技术的发挥

，
都有着重要的意义

。

现在
，
有

经验的老药师相继退休或即将退休
，
中青年职工的专

业队伍还未跟上
，

炮制的经验得不到重视和推广
。

总之
，
保持和发扬中医特色

，
不能简单地认为

，

只要加强了中医临床
、

中医教学
、

中医科 研 就 可 以

了
，
中药的加工炮制

，
也是一个不可忽视的问题

。
因

此
，
要保持和发扬中医特色

，
还必须进一步提高中药

炮制水平和质量
。

江西钢厂职工医院 钱建华

方剂出处要注释准确

引方注明出处
，
可便于学习和检索

。

有些方剂方

名虽同
，
但方中药味不尽相同

。

尤其历代 度 量 衡 不

同
，
查明方剂出处

，
对剂量的临床应用殊为重要

。

目

前
，
有些中医书籍对于引用的古代方剂

，
所注释的出

处颇不一致
。

如用于血滞经闭的活血行癖 妇 科 名 方
“
牛膝散

” ，
全国中等卫生学校试用教材《 中药学 》 ，

注

明出自
《 妇人良方

》 � 山东中医学院主编的 《
中药方剂

学
》 ，
注明出自

《 证治准绳》 � 而
《
简明中医辞典

》 ，
又
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