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�总����

亡阳者
，

多用干姜伍生附子
。

干姜
�

仲景用干姜与生附子相配伍之方有

干姜附子汤
、

四逆汤类等方
。

干姜与炙甘草相

伍之方
，

除上述之甘草干姜汤外
，
还有治中阳

不足
�

脾失健运
，

症见腹痛
、

便搪
、

呕吐等的太阴

病主方理中汤 又如《 金匠要略 》 一

甘姜芬术汤
，

为甘草
、

干姜加获芬
、

白术
，

旨在暖脾燥湿祛

寒水
，

治肾著病腰以下冷痛
，

如坐水中
，
腰如

缠带重物
、

另外
，

干姜与苦寒之岑
、

连相 配

伍
�

如黄连汤之干姜
、

黄连并用
，

再加桂枝
、

参 草
、

枣
，

治胸中热
，
胃中有邪气

，

腹中

痛
�

欲呕吐者
一

如半夏
、

生姜
、

甘草泻心汤三

方
、

既用干姜
，

亦用生姜
，

复用苦寒之 岑
、

连
�

辛开苦降并用
，

治干嗯食臭
、

心下痞硬
、

腹中雷鸣
、

下利者
。

此类证候
，

皆宜健胃
、

导

中 医 杂 志

热
、

开结
、

安中
，

寒热补泻并用
。

炙甘草
�

仲景用炙甘草之方甚 多
，

约 言

之
�

与桂枝相伍
，

通利血脉
，
平冲制悸

，

如桂

枝甘草汤治发汗后
，
心下悸

、

欲得按者
�
炙甘

草汤治心动悸
、

脉结代者
。

与芍药相伍
，

舒挛

缓急
，

如芍药甘草汤
。

与其他峻剂相伍
，

缓和

峻药之性
，

如在调胃承气汤中缓和泻下之力�

在麻黄汤
、

麻黄附子甘草汤中
，

缓和麻黄发汗

之力
。

与参
、

姜
、

枣相伍
，
有和胃健脾生津作用

。

诸此说明
，

探讨 《 伤寒论����金匾要略
》 两书

所论述的证
、

方
、

药三者之间的关系及方中药

物配伍
、

药量大小与疗效之关系
，

积极开展中

医临床药理
、

药化的研究
，

对阐明并丰富中医

药的内容
，
推动中医药理论研究均 有 重 大 意

义

复 方 地 龙 护 肤 脂 治 疗 皮 肤 教 裂 ��例

纲铁潘潘江 苏 省 江 阴 县 卫 生 局

江苏省江阴县色织厂医务室

手足教裂是农村社员冬季的常见症状
，
鞍裂部位

鲜血直流
，
对参加农业劳动

，
带来一定的困难

。

作者采

用复方地龙护肤脂治疗皮肤秋裂
，

收到较好的疗效
，

现介绍如下
�

一
、

一般资料
�

冬 季手足教裂患者�� 例
，

男性

��例
，
女性 ��例

。

年龄 �����岁 ��例
，
�����岁

��例
。

教裂部位在手部者 �� 例
�

在足部者 ��例
。

二
、

药物配制及用法
�

珍珠粉
、

广地龙粉
、

锻月

石
、

白凡士林按 ��������� 投药
。

广地龙洗净
，

晒干
，

低温干燥后
，
研细粉过 ��� 目罗筛

，
密封在容器内

，

经高压消毒待用 � 西月石除净杂质
，
置陶锅内

，
用文

火烧至白色泡状至疏松为度
，

冷却后研成细末与地龙

粉
、

珍 珠 粉和匀
，
配人凡士林

，

加温至��℃左右 ，

调匀后取出冷却
，
装盒备用

。

患者用药前
，
以温开水洗净教裂处

，
并擦干

，
然

后取药脂少许
，

擦于患处
，

每天 �次
。

三
、

疗效现察
�

�� 例患者按上法用药后
，

治愈 ��

例
�

无效 �例
，
总有效率 ��

�

���
。

其中在 �周内涂

擦 ��次治愈者 ��例
，
在 �周内涂擦 ��次治愈者 ��

例
，
�例使用 �周以上涂擦 ��余次效果不显

，
判为无

效
。
��岁以内者

，
均在 �周内裂 口愈合

，

��岁 以 上

者
，
一般在 ��天左右裂口愈合

。

典型病例
�

潘 又 � ，
女

，

�� 岁
。

惊到冬季
，

两

手均患教裂
，
右手更为严重

，
贴治胶布无效

，

毅裂处

时有鲜血流出
�

下水痛甚
。
����年冬经涂擦本药脂

，

�周内手上裂 口很快愈合
。

陈 � 又 ，

男
，

�� 岁
。

立冬开始
�

足跟轶裂
，

走路

困难
，
裂 口处流出鲜血

，

其痛难忍
， ���。 年经过使川

本药脂涂擦 �� 天
，

裂 口内长出新肉
，
脱掉角化皮肤而

愈合
。

四
、

讨论与体会
�

本方药物由珍珠粉
、

广地龙
、

锻月石
、

凡士林组成
。

方中珍珠粉有清热解毒
，
生肌

收 口
，

润泽皮肤的作用
， 配广地龙有俏炎生肌

，
促进

肉芽生长
，
加快伤口愈合的功用

�

西月石清热消炎
，

解毒防腐
，
经锻烧后能增强消炎收敛祛腐之力

，
与珍

珠粉
、

地龙粉配伍后
，
能润肤而软化皮肤角化

，
促进

肉芽组织生长
，
加快皮肤裂口的愈合了临床观察本方

药除对治疗手足教裂疗效较为满意外
，
并对脸面皮肤

的澡裂
，

也有较好的疗效
。

本方已精制成
“
珍珠药物

护肤霜
，
出售

。
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