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《 肘 后
一

备急方 》 《 刘涓子鬼遗方 》

《 外科精要 》 《 赤水玄珠 》 介绍

于 文 忠

《
肘后备急方

》

《
肘后备急方

》
是 部现存 较

一

早侧重于 急症的方

书
，

由晋代医药学家
、

道家葛洪本着
“
考古今医家之

说
，
验其方简要易得

”
的原则

，

并广泛收集 民间验方

编纂而成
。

原题四卷
，
旨在备急之用

，
故初名

《
肘后

卒救方
》 � 梁

·

陶弘景认为
“
葛之此制

，
利世实多

，

但

行之既久
，

不无谬误
” ，

遂在 原书基础上 用朱笔增补

其
“
缺漏未尽

”
部分

，
因得方一 百零一 首而名为

《
补阔

肘后百一方
》 ，
又名

《
补阁肘后方

》 ，
六卷

，
但所增补

部分因年代久远
，
已无 从分辨� 金

·

杨 用道又 根据
《
证类本草

》
诸书内容

，
再次增补 并以附方 形式

“
附于

《 肘后
》
随症之下

” ，
名之为《 附广肘后方

》 ，
厘为八卷

，

今传世者即以此为定本
，
是元

·

至正年间发现并流传

下来的
。

解放后商务印书馆所 刊行的 《 葛氏肘后备急

方
》
是根据涵芬楼影印明

· ‘

正统道藏本并参考明
、

清

其它版本校正误脱后所重印
。

内容提要

本书虽有方无论
，
但内容颇为丰富

，
且每卷所载

均有所侧重
。

卷一载有诸急症的卒救方
，
卷二侧重于伤

寒
、

时气温病
、

疫病方等 � 卷三
、

四为内科杂病方�

卷五为痈疽
、

瘟疮疥癣诸方 � 卷六载耳目病
、

食道异

物诸治法 多
卷七为虫兽鳌咬伤

、

射工
、

沙虱毒等病治

方 ， 卷八载百病备急丸散膏诸方等
。

此外
，
本书所录

唐
、

宋以前的古方
，
除

《
金匾要 略

》 、 《
千金 要方

》 、

《
外台秘要

》
等书尚存

，
其余原书大多佚亡

，
赖此可窥

见其一斑
，
故本书对某些古方书的整理

、

辑佚
，
仍具

参考价值
。

总之
，
本书的特点是方药简而易得

，
约而

有效
，
符合

“
洽见精取

，
切于救治

”
的原则

，
充分体现

其实用性与大众性
。

但因受历史条件限制
，
不可避免

地掺杂某些唯心主义或不科学的成分
，
对此应以辩证

唯物主义的观点
，
批判地加以吸收

。

作者简介

葛洪 �公元 �������年�
，
字稚川

，
号抱朴子

�

丹阳句容人
。

少时聪颖 好学
，
但因家 境贫寒

，
故曾

“
躬身自伐

，
以货纸墨

”
而奋发学习

，
终

“
以儒知名

” 。

他为了
“
寻书问义

” ，
常

“
不远千里

，
期于必得

” ，
广泛涉

猎学问
，

这种治学精神
，
一直受到后

一

世医家的称赞
�

之后
，
弃儒业学

“
神仙道术

” ，
具有浓厚道家及儒家思

想� 曾一度为官并进爵
，

后隐于罗浮山
。

生平酷爱医

学
，

尤对我国古代炼丹 术做 出了巨 大贡献
。

曾著有

《 抱朴子
》 、 《 西京杂记

》 、 《
神仙 传

》 、 《 方伎 杂事》 、

《
金医药方

》 、 《
神仙服食法》等书

，

后两书虽已佚亡
，

但仍可见于《 外台秘要 》 及 ��医心方》 中
� 他所撰 辑的

《
肘后备急方》是在

“
穷览坟索

”
治学精神下完成的一部

具有简
、

便
、

廉为特点的方书
。

《 刘润子鬼遗方
》

《 刘涓子鬼遗方
》 �以下简称

��鬼遗 方》 �
，

五卷
，

是我国现存较早的一部外科专书
，

为晋末人刘涓子的

遗著
，
因托名

“
黄父鬼

”
所遗

，

故名
《
鬼遗方

》 � 后为南

北朝齐
·

龚庆宣在齐
·

永元元年 �公元 ��� 年� 本着
“
辄定其前后

，

簇类相从
”
的原则

，
对原书重新加以整

理与编次而流传下来
，

今传世者系经过龚氏整理过的

宋刻五卷本
。

据《 隋书》 与 两
《 唐书》 记载此 书 原为十

卷
，
今仅存五卷

，
原书有大量佚散

。

这些佚文除散见

于么千金翼方》 、 《 外台秘要》 、 《 医心方》 等文献外
，
比

较集中的佚文尚有《 刘涓子治痈疽神仙遗论》 一卷 �以

下简称《
遗论���

，
后者较早见 于南宋

《
书录解题

》
中

，

原题十卷
，
东蜀刺史李颇录

，
概系五代著作

。

今传世

者尚有两种刻本
，
一为清

·

陆心源收于
《
群书校补

》 卷

二十五之《 遗论
》 一卷 � 一为 日本在 ���� 年 所刊 刻的

��
疮痈新书

·

附录
》
一卷

，

二者 内 容一致
。 《
遗论 》 是

《
鬼遗方》佚文比较集中的另一早期传本

。

此外
�

刘捐

子方的佚文尚见于罗福颐喂西睡古 方技书浅卷汇编
》
卷

四中
，
共载方十二首

，
系 ����年从 我国 新疆吐鲁番
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出土的文物中所获
，
原件藏于德国普鲁士学士院

，
今

见者乃摹本
。

内容提要
《
鬼遗方

》
一书基本上反映 了两晋南北朝时期的外

科水平及其主要成就
。

内容包括
�

金疮
、

痈疽疮肿
、

丹

彩疥癣
、

汤火伤及常见皮肤病的治疗经验
。

在理论上

以
《
灵枢

·

痈疽》为指导思想
。

在诊断上总结了前代诸

医家的经验
，
提出了各部位痈疽的名称

，
并首次记述

了以局部有无
“
波动

”
作为辨脓的指征

，
至今仍为临床

所应用
。

在治疗上 主张 以清热 解毒
、

活血化疲为原

则
，
但偏于托补

，
为后世疡科消

、

托
、

补三大法则的

建立奠定了基础
。

在局部治疗上收载了多种剂型的外

用方药
，
更提倡成脓后早期施以针烙引流

。

金疮内容

的论述是外科文献记载较早而又系统者
，
医史界称其

为我国较早的军阵外科 著作
。 《
遗论 》 的 主要 内容包

括
�

辨痈疽法
、

辨脸法
、

用药法
、

针烙法等
。

其中对

火脓肿所采用的
“
两头下针

”
的对口引流法

，
及针烙后

向创口内插入
“
纸红

”
并主张

“
直候次 日取出

”
等引流原

则
，

都与现代外科的处理方法同
。

此外
，
它所记载的

“
人身不可患痈疽七处

”
便包括了现 代外科所告诫的颜

面三角区及乳突部炎症的危险症候
，
反映了古代医家

对某些特殊部位炎症 的认 识已达 较高 水平
。

总之
，

《
鬼遗方

》
不仅对中医外科临床有实用价值

，
而且也是

研究中医外科学术发展史的主要文献之一
。

作者简介

刘涓子为晋末人
，
据《 晋书

·

憔忠王尚之传
》
记载

在晋安帝隆安二年 �公元 ��� 年�时曾官居彭城内史
�

张宋书
·

宗室传》 中不仅表明他是宋室贵族的别系
，
并

进而提到
“
彭城内史随高祖 北征

”
一事

，
后一记 载与

《
鬼遗方》 序言中所述相同

， 《 鬼遗方 》
中金疮部分就是

在这一历史时期积累的经脸
。

而《 鬼遗方
》 的全部著作

约完成于元嘉时期
，
后者是据 《 西睡古方技书残 卷汇

编
》
中有元嘉二十年

“
刘涓子

、

甘伯济治株棱令已用省

验方卷第十
”
的记载所作出的推论

。

科者必读之书
。

解放后有薛注点校本的发行
。

内容提要

本书是广辑古代医家
“
得效方论

” ，
重申前代医家

关于痈疽的病因病机
、

诊断
、

预后判断等论述
，
强调

脏腑
、

气血失调对痈疽发生的关系
，
因而在治疗上反

对泥于
“
热毒内攻

”
学说妄用寒凉攻伐之剂

，
主张

“
宣热

解毒
，， 、 “

助胃气
” 、 “

扶正固本
”
等治则

。

对局部治疗

不突出刀针排脓措施
，

而代之以
“
替针丸

、

散
”
等多种

外用药的应用
。

因此
，
从某种意义上说

，

反映了当时

外科治疗上偏于保守的一面
。

书中所收 录的 �� 论及

�。 余首治疗方药
，
体现了这一时期的临床经验

。

薛己

注本在病因症治方面作了较多的发挥
，

充实和纠正 了

原书中的某些不足
。

作者简介

陈 自明 �约公元 ���������年�
，

字良父
，

临川

�今江西抚州�人
。

三世医业
，
自幼受世家医学思想熏

陶
，

又兼勤奋好学
，
故不仅在临床医学上有丰富的经

验
，

而且在墓础理论方面也有较深造诣
，

曾任建康府

明道书院医学教授
。

他行医于东南一带
，

每到一处
，

必索取方书
，
故其藏书甚多

，
学识 日进

。

在治学方面
，

善采诸家之长并结合其本 人的 经验 著书 立说
。

另著
《
妇人大全良方 》 二十四卷

，

是当时较为完善的妇科专

著
，
对后世妇科学的发展产生一定影响

。

《
赤 水 玄 珠

》

《
外 科 精 要

》

《 外科精要 》 分上
、

中
、

下三卷
。

宋
·

陈 自明撰
，

约刊于公元 ����年
，
是宋代具有代表性的外科专著

。

初见于明
· 《 文渊阁书目》 卷十五

。

传世者有明代熊均

校本及薛己注本
。

熊本有二
，
一为天顺甲申�����年�

种德堂原刻本
，
一为正德戊辰 �����年�叶氏重刊本

，

但流传 日稀
。

今广为流传者乃薛己注本
，
薛氏在注释

此书的同时
，
又增补了个人治验并附录一卷

，
畅发了

原著的义理
，
提高了原书的学术水平

，
成为历代习外

《
赤水玄珠 》是《 赤水玄珠全集》 的略称

，
又名

《
孙

氏医书三种 》 。

明
·

孙一奎撰
，
刊于 ����年

。 《
赤水

玄珠全集
》
是由

《 赤水玄珠
》 、 《 医旨绪徐》 、 《

孙氏医案
》

三部分所组成
，

后者为其子孙泰来
、

明来及其门人余煌

所编辑
。

全书为一部综合性个人丛书
。

今流传者主要

有明
·

万历年间刻本
，
清

·

康熙本
， ��四库全书 》 本

。

内容提要
《
赤水玄珠 》共 �。 卷

，
囊括内

、

外
、

妇
、

儿
、

五

官各科病症�� 门
。

作者广辑 欢内经
》 以降 ��� 余种历

代医家名著
，
并结合其本人的临床经验撰辑而成

。
作

者在
“
医者难于认症

，
不难于用药

”
的思想指导下

，

结

合古今医家之说
，
对每一病症均逐一加以论述与评说

，

故本书的中心内容在于明症
。

《 医旨绪徐》 分二卷
。

旨在明太极
、

阴阳
、

五行之

理 � 对脏腑
、

经络
、

气血
、

命门
、

相火
、

三焦等主要

学说及理论予以评说
，
以启迪后学

。

此书是
“

以其己

试者
�

辑而录之
，
又采诸家名言

，

与人辩论之语
，
汇

编成集
”
的

，
集中地反映了孙氏的学术观点

。

《
孙氏医案 》 又名

《
孙文垣医案》 ，

�卷
，

是趁别
、
氏



·
��

�

�总���� 中 医 杂 志

行医地区的先后 顺序 而编 排的
，
包括

《
三吴治验》 、

《 新都治验
》 、 叹宜兴治验

》
三部分

，
主要是收集

、

整理

孙氏的临床经验
，
共有医案 ��� 余例

，

对进一步了解

孙氏的学术观点起到了相辅相成的作用
。

作者简介

孙一奎字文垣
，
号东宿

，
又号生生子

，

休宁�今安徽

省休宁县�人
，
约生于明

·

嘉靖
、

万历年间
。
是明

·

汪机

的再传弟子
。

他博览黄岐遗著及诸家 之论
， “
下帷诵

读
，
口玩心惟

” ，

经三年无间的攻读
，
终学有成就

，

但他不满足于
“
丘里自隘

”
的环境

，
渴望学到更多的知

识
。

于是迹遍江浙一带
，

所到之处
，
凡遇技艺高明者

，

则
“
折伏其前

，

与其谭支顺阑之秘
” ，

广泛交流学术经验
，

经过 ��年的学习与实践
，
终于成为明代著 名医 家之

一
，
所著《 赤水玄珠

》
是一部颇有影响的医学著作

。

鸡 鸣 散 加 减 治 验 二 则

天津市红桥区新村卫生院 缪 贵 林

笔者运用鸡鸣散加减
，
结合辨证

，
治疗一些病证

，

取得较好疗效
。

兹介绍二则于下
�

一
、

水肿

郝 丫 执 ，

男
， ��岁

，
工人

，
初诊 日期 ���� 年 �

月 �� 日
。

患者来诉
�

病起于十夭前
，

自觉胸闷院胀不欲食
，

随后两上肢及面部肿胀
，
逐渐下肢足操附部亦肿

，
按之

凹陷没指
。
检查

�

心脏可闻三级收缩期杂音
，
血压����

���毫米汞柱
，
尿检可见蛋白�十十�

，

红细胞��、 �� ，
白细

胞�����
，

颗粒管型�����
。
无高血压史

。

诊为急性肾炎
。

中医辨证
�

面部虚浮
，
下肢肿胀

，

按之凹陷没指
，

上肢亦肿至肘
。

胸脱堵闷
，
口苦而粘

，
头晕恶心

，
不

欲食饮
，
下肢发凉

，
小便色黄而少

，
脉弦滑

、

苔黄腻
。

诊为水肿
，
属湿邪化热

、

气机升降失常
。

治宜宜通清

利
、

化郁行气
，

方用鸡鸣散加味
。

紫苏 �克
，
吴黄 �克

，

桔梗 �克
，
木瓜 ��克

，

槟

榔 �克
，
生姜 �克

，
陈皮 �� 克

，
获等带皮各 �� 克

，
黄

琴 �克
，
黄连 �克

，
篇蓄 �� 克

，

泽泻 �克
，

木香 �克
，

草果 �克
，
厚朴 �克

，
水煎服

，

黎明时空腹冷服
。

服三剂则肿消过半
，
诸证悉减

，
服九剂后肿去八

九
，
血压降至 ������毫米汞柱

，
尿中管型及红白细胞

消失
，
仅存蛋白 �十�

，
继守上法随证加减

，

病情稳定

并好转
，

后以益肾健脾
，
清利湿热法巩固疗效而收全

功
。

按
�

本例起病之初即现湿热塑盛
，

弥漫三焦之势
，

致使三焦气化失司
，
水湿之邪奎于肌肤经络之间

，
故

面部四肢皆见水肿且肿势较剧
，
湿热熏蒸

，
气机升降

失常故胸脱闷胀
，
胃中湿热则 口苦而粘

，
恶心不欲食

。

湿热上塑则头晕
，
湿热下注膀肤则小便色黄而少

，
湿

热奎滞
，
气机不畅则四肢发凉

，
脉弦滑

、

苔黄腻皆一

派浪热塑盛之象
。

可见分利湿热当是对证治法
，

但湿热

充斥三焦
，
气机不畅

。

单纯分之
、

利之尚嫌不足
，
故

以鸡鸣散宣通降浊
，
开上导下而疏中

，
恐其温之有余

而清之不足
，

故加岑连清热燥湿
，
篇蓄

、

泽鸿
、

获冬

清热利湿
。

再加木香
、

草果
、

厚朴行气燥湿宽中
，

如

此则三焦气机通畅
，
涅热得清邪有出路

，
肿势很快消

退
，
诸证亦减

，

但后期则从脾肾治之
，
方收全功

。

二
、

渔毒

王 � � ，
男

，
�� 岁

，
学生

，

初诊 日期 ����年 �月

� 日
。

左下肢伤口未愈
，
即入河游泳

，

后觉身体不适
，

旋即头痛发冷
，
高热 ��

�

�℃ ，
左下肢发沉刺痒

，
次 日则

自膝下至足肿胀
，

刺痒痛甚
，
皮肤色黯红

，
白细胞计

数������立方毫米
，
经西药治疗后

，
体温稍降 ��

�

�℃ ，

症虽减但下肢肿胀痒痛尚甚
。

转求中医治疗
，

查见左

下肢肿胀
，
色暗红

，

畏寒低热
，
苔黄腻

、

舌质红
，
澳

黄口苦
，
脉浮滑数

。

证属风湿热毒
，

治以宣散风湿
，

清热解毒
，
方用鸡鸣散加减

。

苏叶 �克
，
桔梗 �克

，
槟榔 �克

，
木瓜 �克

，
吴

英 �克
，

黄连 �克
，
黄琴 �克

，

银花
、

连翘各 �� 克
，

赤芍��克
，
芥穗 �克

，

桑枝 �� 克
，

白芷 �克
，
赤芬 �

克
，

地丁 �� 克
，
白鲜皮 �克

，
水煎服

，
晨起冷服

。

服二剂后
，
热退

，
痒痛肿势均减

，
尚口苦甚

，
去

苏叶加桅子 �克
，
再服四剂

，
肿疼均大减

，
后宗此方意

调理而安
。

按
�
外疮未愈

，
感染湿毒

，
清热解毒利湿当是对

症治法
。

但本例选用鸡鸣散者
，
因为肿胀痒甚非仅湿

毒为患
，
尚夹风邪

。

由风湿毒热童滞而成
，

故用鸡鸣

散去生姜
、

陈皮加荆芥
、

白芷
、

赤芬宣散湿浊
，
加银

翘琴连
、

地丁清热燥湿解毒
，

桑枝通络祛风
，
白鲜皮

一味功兼祛风胜湿
、

清热解毒之功
。

如此
，
则用药据

病机灵活加减
，
故收效显著

。


